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  Borítószöveg


  Természettudományos kutatások és etológia, szociológiai vizsgálatok sora igazolja azt, ami ősidők óta megjelenik irodalmi és mitológiai példázatokban: a madarak tükröt tartanak a Homo sapiens elé. Milyen a szerelmi életük? Hűségesek vagy poligámok? Nyugodtak vagy féktelenek? Egyesek miért megveszekedett vándormadarak, mások miért megrögzött otthon ülők? Mi jobb, sokáig nevelni a fiókákat, vagy hagyni, hogy mielőbb kirepüljenek, és maguk boldoguljanak? Miért van, hogy a gerlepár igazságosan felosztja a házi munkát, a pajzsoscankó (más néven veszekedő sneff) hímje viszont rémes egy macsó? Milyenek a madarak mindennapjai? Hogyan viselik a hideget, esőt, szelet, sötétet, mit jelent nekik a hold s a csillagos éj, igaz-e, hogy elrejtőznek, amikor a halálukat érzik?


  Alegfrissebb kutatási eredményekre és a magunk tapasztalatára támaszkodtunk, és arra jutottunk, hogy okulásunkra szolgálhatnak e légies teremtmények, és nem árt, ha ebben-abban példát veszünk róluk.


  Tyúkeszűek-e a madarak?


  Ezt a titkot fejti fel ez a kis könyv. Figyeljük meg a környező világot, okuljunk abból, amire a természet tanít. Szakítsuk meg egy időre a rohanást, és szenteljünk egy kis figyelmet a madaraknak. Szárnyas társaink a maguk módján bölcselők: az élet élvezetére mutatnak példát, arra intenek, hogy használjuk jól az időt, éljük mélyebben az életünket.


  A22 rövid és egyszerű életlecke segít visszatalálnunk a bennünk szunnyadó természeti lényhez.
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  Anne-nak és Pierre-nek


  Bevezetés


  Feketerigó telepedik a kőfalra, szép fekete tollú, sárga csőrű, csillogó szemű kis madár. Nézzék meg jól! Nézzék, milyen boldog, hogy feketerigó lehet! Felröppen, aztán gilisztára vadászva ugrándozik a fűben, és szemlátomást eltölti a lét öröme. Ha mi is hasonlóképpen elégedettek volnánk magunkkal és az életünkkel, bizony örömtelibbek volnának a mindennapjaink.


  A mesékben, regékben, mondákban a madaraknak gyakran van tanító, kezdeményező, hírvivő-hírhozó szerepük. Maurice Maeterlinck kék madara a boldogságot jelképezi. Amadarak tanácskozása című középkori perzsa mesegyűjtemény útra kelő, királyukat kereső harminc madara egy-egy emberi tulajdonság hordozója. Selma Lagerlöf vadludai olyan csodálatos, egyszersmind beavató utazásra viszik Nils Holgerssont, amely egész életére megváltoztatja a kisfiút.


  A bölcsesség görög istennőjének, Pallasz Athénének szent állata egy aranyszemű, gömbölyded kis bagoly, a kuvik. Akényes léptű, elegáns gólyák arról nevezetesek, hogy a szülők barátai: ők hozzák a gyereket. És épp csak megemlítjük, hogy a Noé bárkájába olajággal visszatérő fehér galamb a megbékélés jelképe a Bibliában, a telelésből visszatérő gyors röptű fecske pedig Európában a tavasz hírnöke.


  Most, a 21. században vajon van-e még mit tanulnunk a madaraktól nekünk, embereknek, akik fennen hirdetjük, hogy mi vagyunk az evolúció csúcsa, a világ urai?


  Könyvünk rövid ornitológiai reflexiói arra buzdítanak, hogy figyelmet szentelve a madaraknak, próbáljuk megérteni életbölcsességüket, és gondolkozzunk el a saját életünkön. Természettudományos kutatások és etológiai, szociológiai vizsgálatok sora igazolja azt, ami ősidők óta megjelenik irodalmi és mitológiai példázatokban: a madarak tükröt tartanak a Homo sapiens elé. Vegyük a fáradságot, és töprengjünk el, mit tanulhatunk szárnyas barátainktól! Ismerkedjünk társas életükkel, tanulmányozzuk, hogyan udvarolnak, milyen szülők, de még azt is, hogy hogyan fürdenek!


  Milyen a szerelmi életük? Hűségesek vagy poligámok? Nyugodtak vagy féktelenek? Egyesek miért megveszekedett vándormadarak, mások miért megrögzött otthon ülők? Mi jobb, sokáig nevelni a fiókákat, vagy hagyni, hogy mielőbb kirepüljenek és maguk boldoguljanak? Miért van, hogy a gerlepár igazságosan felosztja a házi munkát, a pajzsoscankó (más néven veszekedő sneff) hímje viszont rémes egy macsó? Milyenek a madarak mindennapjai? Hogyan viselik a hideget, esőt, szelet, sötétet, mit jelent nekik a hold s acsillagos éj, igaz-e, hogy elrejtőznek, amikor a halálukat érzik?


  A legfrissebb kutatási eredményekre és a magunk tapasztalatára támaszkodtunk (a világot járva hosszú órákon át lestük a madarakat folyóparton, trópusi esőerdőben, szélverte sivatagban), és arra jutottunk, hogy okulásunkra szolgálhatnak e légies teremtmények, és nem árt, ha ebben-abban példát veszünk róluk.
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  Fogadjuk el korlátainkat!

  A vadkacsa rejtő tollazata


  A madarak eseménydús élete, amiként a miénk is, megannyi kis halál és újjászületés. Nézzük például a vedlést! Amadarak minden évben szebbre cserélik a tollazatukat, azon az áron is, hogy egy igen nehéz időszakot kell átélniük. Nekünk, embereknek is hullik a hajunk, de pár szőrszál elvesztése nem is említhető egy napon a tollazatváltással… pedig az átváltozás olykor nekünk sem ártana. Előfordul ugyan, hogy szerelmi bánat, a munkahely elvesztése, költözés vagy egyéb fontos esemény hatására megújítjuk a ruhatárunkat, vagy új frizurát csináltatunk, sőt az is megesik, hogy az egész életmódunkon változtatunk. Megesik, de ritkán.


  Pedig az újjászületéshez hagyni kell, hogy meghaljon bennünk valami. Amadár veszni hagyja viseltes tollazatát, újra, egészségesre cseréli. Életfontosságú, hogy így legyen, hiszen a repüléshez tökéletes tollazat szükséges. Az ember nem vedlik, és olyan a természete, hogy a múltját sem tudja levedleni.


  A tollcsere idején sebezhetőek a madarak. Egyes récefélék egyenesen elvesztik röpképességüket. Ilyenkor rejtő tollazatot öltenek, úgyszólván takarék üzemmódba helyezik magukat, úgy várják ki, hogy az elhullajtott tollaik helyébe újak nőjenek. Avadkacsa (más néven tőkés réce) tudja, mennyire sebezhető, jobb, ha rejtőzködik, és nem kezd kockázatos vállalkozásba. Türelmesen vár. Megvárja, míg visszanyeri teljes erejét.


  Olykor bizony példát vehetnénk a vadkacsáról. Egy olyan társadalomban, amely szüntelenül hajszolja, egyre nagyobb teljesítményre kényszeríti az embert, életünk sebezhető időszakaiban sem tudunk rejtőzködni, megbújni, nincs időnk regenerálódni. Ha gyászunk van, mást se hallunk, mint hogy: Az élet megy tovább. Szerelmi bánat? Minden ujjadra akad egy új. Elveszítjük házi kedvencünket? Ne sirasd már, végül is csak egy állat volt. Mintha tilos volna visszahúzódni és bánkódni! Pedig a gyász igenis megváltoztatja az életünket. Az elveszett szerelem soha nem tér vissza. Lesznek más örömeink, új ismerőseink, de miért ne éljük át teljes szívünkkel veszteségeinket? Elveszik tőlünk az időt, szűkre szabják a gyógyulás idejét  megfosztanak a szükséges vedléstől.


  Szárnyunkat szegik, vagy mi magunk roncsoljuk addig-addig a saját szárnyunkat, míg alkalmatlanná nem válunk a repülésre.


  Ne hagyjuk megfosztani magunkat a rejtő tollazattól, attól, hogy az életünk nagy pillanataiban, de akár a mindennapi rohanásban is megálljunk egy időre. Avedlés az embert is megerősíti, megszépíti  könnyűvé válunk, mint a madár.
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  Igazságos teherviselés

  A gerle példája


  A férfiak olyan falvédőbölcsességeket koholtak a nőstény madarakról, amelyekkel remekül elaltathatják a lelkiismeretüket, még ha a szívüknek oly kedves közhelyeknek kevés közük van is a valósághoz. Aközkeletű vélekedés szerint a tojó áldozatosan és kitartóan kotlik a tojásokon a hím építette fészekben, a hím pedig, dolga végeztével, vígan tömi a fejét, és teli csőrrel dalol egy fa tetején, vagy felfújva szép, színes tollazatát, nagy hetykén mereszti a begyét valahol. Később a mondott nőstény, kiköltvén a fészekaljat, a maga fakó ruhájában szorgoskodik tovább, táplálja megállás nélkül a fiókákat, őurasága pedig már messzi távol csapja a szelet egy másik madárhölgynek.


  A fentebb vázolt kép karikatúraszerű ugyan, de bizonyos madárfajok esetében tartalmaz igazságelemet. Vegyük a vadkacsát, más néven tőkés récét! Agácsérnak hosszú tollai vannak, és élénk színekben pompázik, legkivált tavasszal. Atojó barna, sötét és világos pöttyökkel, foltokkal. Tollazata azért ilyen fakó, mert ennél nincs tökéletesebb rejtő színezet: beleolvad a környezetébe, a vízközeli sűrű növényzetbe, ahol kotlik. Fészkét ágakból és más növényi anyagokból építi, és a saját pehelytollaival béleli. Három-négy héten át gubbaszt a tojásokon, épp csak egy-két percre dugja ki a csőrét, hogy bekapjon valamit, és egy kicsit megmozgassa elgémberedett tagjait. Agácsér ezenközben más hímekkel bandázik, és tavasz végén aztán maga is barna alapszínű, fakó rejtő tollazatra cseréli nászruháját. Vedlés idején alig tud repülni, ha ugyan tud egyáltalán, olyankor könnyű préda, s ezért maga is olyan eldugott helyet keres, ahol a legkevésbé feltűnő. De hogy a fiókanevelésben részt vegyen? Ugyan!, arról szó sem lehet, az a szerény küllemű kacsamama dolga. Alighogy a fészekalj kikel a tojásból, a tojó a vízhez vezeti a fiókákat, és amíg röpülni nem tudnak, egy kacsalábnyit nem tágít mellőlük, a legkisebb zajra is begyűjti őket a szárnya alá, és természetesen az ő feladata, hogy eleséggel lássa el a tucatnyi éhenkórász csemetét. De hiába minden óvintézkedés és gondoskodás, tíz-tizenkét fiókáját nem tudja megvédeni a ragadozóktól, és többnyire már csak két-három ifjú réce kap szárnyra a fészekaljból, sőt van úgy is, hogy egy sem éri meg azt akort… Anyai teendői végeztével a nőstény réce íziben vedléshez lát, mert néhány hétbe beletelik, mire végez a tollcserével, és sietnie kell, közeleg a vonulás ideje. Anagy igénybevétel miatt jóval kisebbek a túlélési esélyei, mint a párjának, nem meglepő hát, hogy bizonyos récefélék populációjában több a gácsér, mint a tojó.


  A réceanyó példás viselkedése megfelel a madárszerepekről kialakított képzetnek, de vannak a természetben (igaz, ritkábban) olyan madárfajok is, ahol a nőstényé az irányító szerep, a hím parancsvégrehajtásra van kárhoztatva. Így mennek a dolgok például a lilealakúak rendjébe tartozó szalonkafélék és lilefélék több családjában. Íme néhány faj, amelyre ez jellemző: kis és nagy sárszalonka, sárjáró, parti lile  vagyis többek közt azokról a madarakról van szó, amelyek vonulás idején vagy télen a francia partok iszapos, sziklás vagy homokos terepein futkároznak igen látványosan. Munkára fogják a hímeket a víztaposók mindhárom fajában, és az eurázsiai havasi lilék hímjeinek sincs kímélet. Azelőbbiek kevéssé ismertek, az északi sarkkörön fészkelnek (tudományosan mondva: elterjedésük cirkumpoláris), és mihelyt végeztek az utódneveléssel, tengerre szállnak, merthogy  szárazföldi létükre  kizárólag a vízen táplálkoznak. Ahavasi lile is a Magas Észak szülötte, Észak-Afrikában és a Közel-Keleten telel, és miként az vonulása idején megfigyelhető, a víztaposóhoz hasonlatosan ő sem fél egy csöppet sem az embertől. (Miért is félnének? Avégtelen tundrán nemigen látnak embert.)


  Ezeknél a fajoknál a nőstény játssza a hímnek tulajdonított szerepet. Övé a színesebb násztollazat, ő lejt násztáncot, ő választ ki magának egy vagy több hímet, amellyel/amelyekkel aztán párosodik. Fut a hím után, nagy dérrel-dúrral (de csak a látszat kedvéért) megharcol a konkurenciával, parádézik a kiszemelt partner előtt, egyszóval végigjátssza a teljes hódító műsort. Amikor minden megvolt, tessék-lássék segít kiásni a fészek gyanánt szolgáló kis mélyedést, lerakja a tojásokat, és… és odábbáll. Ahím pedig egy szál maga költi ki a tojásokat, ami majdnem három hétig tart, és utána rámarad a fiókanevelés gondja is. Jó, mondjuk előfordul, hogy a tojó hazalátogat, és eljátssza, hogy ő a vészt jelző őrszemélyzet, de a hím nem értékeli a hangoskodást, és elzavarja a fontoskodó nőszemélyt. Afiókák fészekhagyók, vagyis mihelyt kikelnek a tojásból, saját lábukra állnak, és önállóan táplálkoznak egyik szülőjük  történetesen a hím  felügyelete alatt. Az óvó bácsi komolyan veszi a hivatását, de nincs meg benne a nőstény madarak odaadó szenvedélye, és gyakran elhagyja a fészekaljat, mielőtt a kis víztaposók (lilék) repülni tudnának.


  Más madarak más eredeti módszerrel költenek: külön fészek a tojónak, külön fészek a hímnek, ki-ki boldoguljon egymaga! Így jár el némely kis gázlómadár a Magas Északon. Asárjárók például csak egy-két héten át élnek házaséletet. Anőstény párosodik a hímmel (olykor többel is), lerak egy fészeknyi tojást, aztán egy másikat, utána a partnerek búcsút intenek egymásnak, és az egyszülős családmodellt követik. Vajon miért? Aválasz egyszerű. Aszóban forgó madaraknak nincs maradásuk Északon, a költési helyükön, mert kevés a táplálék, és hamar élhetetlenül zordra fordul az idő. Következésképp azzal, hogy a szülők külön kotlanak, a lehető legjobban kihasználják a rendelkezésükre álló, szűkre szabott időkeretet, így növelhetik legjobban aszaporulatot.


  A fenti példák kivételesek. Sokkal gyakoribb, hogy a párok felváltva ülnek a tojásokon, és együtt nevelik a fiókákat, hiszen nyilvánvalóan az a stratégia adjaa legnagyobb túlélési esélyt a fészekaljnak. És, ugyebár, jobban van dolga a kettőnek, hogynem az egynek. Ennek megfelelően a gerlék megrögzött monogámok, egy idilli családideál mintapéldái. Megosztják egymás közt a terheket, és mindenben segítik, kiegészítik egymást. Ahím szorgosan hordja az aprócska gallyakat, a tojó hipp-hopp összetákolja a fészket. Belepottyant két tojást, és attól fogva a gerlepár éjjel-nappal felváltva költ. Aztán felváltva táplálják a kicsiket, egészen addig, amíg ki nem repülnek. Rend a lelke mindennek. És a gerlepár igazi csapatot alkot. Atökéletes együttműködésnek és szolidaritásnak az a magyarázata, hogy a fészekaljra ragadozók leselkednek, és maga a fészek meglehetősen kezdetleges, egy nagyobb széllökés is leverheti. Ha elpusztulnak a tojások vagy a fiókák, lehet újrakezdeni a munkát. Egy összeforrt, monogám pár jobban viseli a nehézségeket, sőt annyira hatékony, hogy ha az első fészekalj épen és egészségesen kiröppen, a gerlepár nem vesztegeti az időt, néhány nap múlva már újabb szülői örömökre készül. Ha minden jól megy, télutótól őszelőig több nemzedékkel is szaporodik a gerlepopuláció.


  Elmondhatjuk tehát, hogy a madárvilágban mindenféle munkamegosztásra akad példa. Méltánytalan egyedül azt a stratégiát kiemelni a sok közül, amely némiképp igazolja az önfelmentő hímsovinizmust. Régmúlt korok természettudósai (persze mind férfiak) rajzolták meg azt az idilli képet, amely úgy ábrázolta az önfeláldozó madáranyát, mint amely magára hagyva is, élete árán is óvja, táplálja kicsinyeit. Mondhatjuk a régi idők tudósai védelmében, hogy ők még nem tudták: bizonyos fajok esetében megcserélődnek a nemi szerepek. Csak hát az a helyzet, hogy ma már tudjuk, amit tudunk, mégsem kapnak nagy publicitást a szemléletváltó felfedezések. Pedig legfontosabb tanulságként szögezzük le: a madarak többsége közösen viseli a terheket, és jóval az emberek előtt találta meg ezt az optimális megoldást.
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