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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  ELŐSZÓ

  


  Mit várj ettől a kezedben tartott becses könyvtől? A pajzsmirigybetegség fantasztikus és innovatív megközelítését. Anthony Williamnek és a közvetlenül hozzá szóló hangnak köszönhetően a könyvből áradó információkból megismerheted a pajzsmirigybetegséget, valamint a gyógyulás biztonságos és hatékony módját.


  A Dél-Kaliforniai Egyetemen végzett nőgyógyászként és a nők számára készített bioidentikus hormonok úttörő kutatójaként mindig is a betegség és hanyatlás gyökerét, eredendő okát kerestem. Több ezer páciensemet kezeltem pajzsmirigybetegséggel, és meggyőződésem, hogy az Egyesült Államokban élő betegeknek csak mintegy a felét diagnosztizálják. A saját szakmai véleményem szerint lehetséges, hogy az országunkban tíz emberből hetet érint a pajzsmirigybetegség. Ezt a nagy jelentőségű könyvet olvasva sokkal jobb rálátásod lesz a saját diagnózisodra, és megkapod a szükséges erőforrásokat ahhoz, hogy megállíthasd a bajt. Az biztos, hogy amióta elolvastam Anthony Egészséges pajzsmirigy című könyvét, új meglátásokat és megoldásokat viszek a nehezebb eseteim kezelésébe. Anthonynak tényleg teljesen igaza van, amikor azt írja, hogy nem minden beteg reagál a pajzsmirigyhormonokra az elvárások vagy a reményeik szerint.


  Ha én orvosként hallanék egy bölcs és pontos megállapításokat tevő hangot, aki a pácienseim betegségéről beszél nekem, ahogyan az Anthony Williammel történik, színtiszta csodának tekinteném. Hozzám hasonlóan sok kollégám hálás lenne egy ilyen belső segítségért, bár nem hiszem, hogy az orvosszakma jól fogadná ezt a dolgot. Egyébként nem igazán értem, hogy miért? Az Egyesült Államokban az elhalálozások egyik vezető oka a receptre felírt gyógyszerekre és a jelenlegi orvosi kezelésekre vezethető vissza. Agyonbombázzuk a betegeinket antibiotikummal, majd végignézzük, hogy ennek eredményeképpen évente ezrek halnak meg antibiotikum-rezisztencia miatt. A rákbetegek immunitását olyan gyógyszerekkel ássuk alá, amelyek később aztán még több rákot okoznak. Nap mint nap találkozom a fogamzásgátló tabletták fiatal nők hormonszintjeire tett káros hatásaival. Ááá! Ez engem is ugyanúgy frusztrál, mint téged!


  És ez még nem minden  tudtad, hogy az orvosi kezelések huszonöt évvel kullognak a tudományos orvosi vívmányok mögött? Az információs technológia (IT) területén ez azt jelentené, hogy az emberek ma még mindig az ormótlan, negyed évszázados Apple II számítógépeket vennék, mert nem lennének elérhetők mai, kifinomult utódai. Ki gondolna erre jó vásárként? Az egyik ismerősöm egy vezető high-tech cég elismert vezérigazgatója volt, aki világszerte több ezer embert irányított és számos gyárért felelt. A karrierje csúcsán agresszív agytumor alakult ki nála. Annak ellenére, hogy az Egyesült Államok legjobb orvosi intézményeiben ápolták, sokkolta az innovatív megközelítések égbekiáltó hiánya. Míg az IT-iparág hihetetlenül összetett és látszólag lehetetlen problémákat oldott meg, annak a típusú ráknak a kezelése, ami nála kialakult, több mint egy évtizede majdnem egy helyben toporgott. Csodálatos, kedves ember volt, és igazán frusztrálta, hogy ha ő úgy vezetné a cégét, ahogyan az orvosok az orvoslást gyakorolják, kevesebb mint egy hónap alatt csődbe ment volna. Amikor látom, hogy betegeket diagnosztizálnak és kezelnek félre a hagyományos, régi vágású orvoslásban, ugyanígy hitetlenkedem.


  Ezért olvastam lenyűgözve és nyitott elmével Anthony Gyógyító médium című könyvét és ezt az újat, az Egészséges pajzsmirigyet. A betegeknek most kellenek a válaszok  nem tudnak olyasmire várni, ami talán csak két évtized múlva derül majd ki. Ráadásul pontosan tudom, hogy a válaszok nem csak úgy egyszerűen kipattannak a laboratóriumokból vagy a klinikai kísérletek során. Nevezd Tudatosságnak, Istennek, a Hangnak, a Mezőnek vagy ahogy akarod… Anthony ennek a tudásnak, bölcsességnek és hatalmas értékű gyógyulásnak a forrására csatlakozott rá.


  A kutatók, az orvosok és más tudósok is rettenetesen kíváncsiak a vírusok és a betegségek lefolyása közötti összefüggésekre. Évekig bújtam a szakirodalmat arról, hogy a vírusok hogyan vesznek részt a váratlan betegségek és a későbbi rákos megbetegedések kialakulásában. Az 1960-as évek elején például egy ritka limfóma okaként azonosították az EpsteinBarr-vírust, ma pedig orvosi bizonyítékok utalnak arra, hogy ugyanez a vírus összefüggésbe hozható a Hodgkin-limfómával, az autoimmun betegségekkel, az szklerózis multiplexszel (SM) és évente több százezer rákos megbetegedéssel. Ennek ellenére még mindig nagyon keveset tudunk arról, hogy hogyan vesznek részt a vírusok ezekben a betegségekben, és hogyan kezelhetők hatékonyan ezek a vírusból eredő problémák.


  A könyvben Anthony a pajzsmirigybetegség innovatív megközelítését mutatja be, melynek során kiderül, hogy alapvetően az EpsteinBarr-vírus okozza a problémákat. Sok olyan pajzsmiriggyel kapcsolatos mítoszt rombol le, amelyeket talán te is hallottál már, és zseniális, egyenesen megvilágosodott válaszokat kínál helyettük. Az étrend-kiegészítők, étkezési tanácsok, gyógynövények és pajzsmirigygyógyító technikák mind egyediek és felbecsülhetetlen értékűek. Elmondja, hogy nem kell elszenvednünk a pajzsmirigybetegséget, és én tiszta szívvel egyetértek ezzel. Amióta elolvastam az Egészséges pajzsmirigy című könyvet, tágult a pajzsmirigybetegségekkel kapcsolatos felfogásom és kezelési módszerem, és ez mérhetetlenül hasznosnak bizonyult a betegeim számára. Az eredmények több mint kielégítők.


  Köszönöm, kedves Anthony, hogy kivételes és áldásos képességedet a szenvedők megsegítésének szenteled. Hálás vagyok a bátorságodért, az elkötelezettségedért és a nagylelkűségedért, mellyel az emberiséget szolgálod. Bárcsak eljutna a hangod és a hang, amely vezérel, a tömegekhez  a teljes orvosi kart is beleértve!


  Dr. Prudence Hall, a The Hall Center

  alapítója és orvos igazgatója


  ÚTRAVALÓ

  


  A krónikus betegségek soha nem támadtak ilyen nagy erőkkel. Csak Amerikában több mint kétszázötven millióan betegek vagy küszködnek rejtélyes tünetekkel. Ezek az emberek nem élnek teljes életet, és nem kapnak magyarázatot arra, hogy ez miért van így  vagy semmitmondó magyarázatot kapnak, esetleg olyat, amitől még rosszabbul érzik magukat. Talán te is közéjük tartozol. Ha így van, tanúsíthatod, hogy az orvostudomány még ma sem látja tisztán, hogy mi áll a rejtélyes tünetek és a szenvedés járványának hátterében.


  Hadd szögezzem le, hogy a jó orvoslást mélyen tisztelem. Hihetetlenül tehetséges és jó képességű orvosok, sebészek, nővérek, műszaki munkatársak, kutatók, kémikusok és más területeken működő szakemberek dolgoznak mind a hagyományos, mind a természetgyógyászatban. Abban a privilégiumban van részem, hogy néhányukkal együtt dolgozhatom. Hálát adok Istennek ezekért az együttérző gyógyítókért. Az elképzelhető legmagasabb szintű törekvések egyike a világunk precíz, szisztematikus feltárása és megismerése.


  Minden egyéb emberi kereséshez hasonlóan az orvostudomány is folyamatosan alakul. Állandóan fejlődik, ezért azok az elméletek, amelyek ma látszólag mindenre, de mindenre magyarázatot adnak, holnap elavultnak bizonyulhatnak. Ez pedig annyit jelent, hogy a tudomány sem tudja még a választ minden kérdésre.


  Máris több mint száz éve várunk az orvosok valódi felismeréseire a pajzsmirigyproblémákra vonatkozóan, de mind ez idáig hiába. Nem kellene még tíz, húsz, harminc évet vagy akár még többet várnod arra, hogy a tudományos kutatások végre valódi válaszokat hozzanak. Ha ágynak dőltél, ha csak vonszolod magad napról napra, vagy úgy érzed, hogy oda az egészséged, nemhogy évtizedekkel, de egyetlen nappal sem kell tovább tűrnöd ezt az állapotot! És azt sem kellene végignézned, hogy a gyerekeid is átmennek ugyanezen  mégis millióan tanúi ennek.


  Ez az oka, hogy a Legmagasabb Szellem, az együttérzés isteni kifejeződése négyéves koromban belépett az életembe: hogy megtanítson meglátni az emberek szenvedésének valódi okait, majd hogy a világ tudomására hozzam ezt az információt. Ha többet szeretnél tudni arról, hogy honnan ered a tudásom, elolvashatod a történetemet a Gyógyító médium: A krónikus és gyógyíthatatlan betegségek mögött rejlő titkok című könyvben. Íme, a rövid változat: a Szellemi vezető folyamatosan, tisztán és pontosan beszél a fülembe, mintha egy barátom állna mellettem, és tájékoztat a körülöttem lévők tüneteiről. Emellett a Szellemi vezető már gyerekként elkezdte megtanítani nekem, hogyan világíthatom át az embereket, mint valami szupertöltésű MRI-berendezés, hogy meglássam a blokkokat, betegségeket, fertőzéseket, problémás területeket és régi bajokat.


  Látunk téged. Tudjuk, hogy mivel küzdesz éppen. Azt szeretnénk, hogy egy perccel se kelljen tovább szenvedned. Az én életfeladatom az, hogy eljuttassam hozzád ezt az információt, hogy a zavaros tenger  a mai egészségőrületek és -trendek zaja és szónoklatai  fölé emelkedhess, visszanyerhesd az egészséged, és a saját feltételeid szerint járhasd az életutadat.


  A könyv anyaga autentikus  igazi tudás, és a javadat szolgálja. Más, mint a többi egészségügyi témájú könyv. Annyi minden van benne, hogy esetleg vissza is térsz majd egy-egy részhez, hogy biztosan a magadévá tegyél minden információmorzsát. Lesz, hogy amit megtudsz, ellentétesnek tűnhet mindazzal, amit eddig hallottál, néha pedig  finom és kritikus különbségek mellett  közelít más információforrásokhoz. Az egésznek a közös vezérszála az, hogy ez az igazság. Nem valami újracsomagolt vagy visszaforgatott elmélet, amelyet kipofoztak, hogy újdonságnak hasson a pajzsmirigyegészség szakterületén. Az itt található információ nem vezethető vissza érdekcsoportokra, irányított orvosi finanszírozásra, összecsapott kutatómunkára, lobbistákra, belső összecsapásokra, az embereket győzködő hitrendszerekre, véleményvezérekre, hasznot ígérő egészségügyi területekre vagy trendi csapdákra.


  Ezek az akadályok mind az orvosi kutatás és a tudomány útját állják, és ezzel erősen hátráltatják a krónikus betegségek megértéséhez szükséges kutatófolyamatot. Amikor külső forrásoknak pénzügyi érdeke fűződik ahhoz, hogy bizonyos igazságok ne kerüljenek napvilágra, a becses kutatási idő és pénz nem a haladást szolgáló területekre összpontosul. Bizonyos felfedezéseket, amelyek valóban előrevinnék a krónikus betegségek kezelését, figyelmen  és finanszírozáson  kívül hagynak. Az általunk abszolútnak képzelt tudományos adatok valójában torzak  szennyezettek és manipuláltak  lehetnek, amelyeket aztán más szakértők tényként kezelnek annak ellenére, hogy eredendően hibásak.


  A könyv lapjain olvasott, pajzsmirigybetegséggel összefüggő tényekhez és adatokhoz nem találsz idézeteket vagy nem produktív forrásokból eredő tudományos tanulmányok referenciáit. Nem kell amiatt aggódnod, hogy erről az információról is kiderülhet, hogy helytelen vagy idejétmúlt, ahogyan az általában az egészségügyi témájú könyvekkel történni szokott, mert minden itt átadott tudás tiszta, hajlíthatatlan, haladó, makulátlan forrásból  egy magasabb forrásból  ered: az Együttérzés Szellemétől. Az együttérzésnél nincs nagyobb gyógyító erő.


  Ha csak abban hiszel, amit a tudomány mondhat, elárulom, hogy én is szeretem a tudományt. És azt is elárulom, hogy a tudomány és a pajzsmirigy a mai korban egyelőre nagyon is távol marad egymástól. A pajzsmirigy még ma is orvosi rejtély. Az ezzel a miriggyel foglalkozó tudományos tanulmányok homályosak és nem szolgálnak meggyőző erejű válaszokkal a pajzsmirigybetegség okával kapcsolatban. A tudomány számos egyéb területével ellentétben, melyek szigorúan számokon és méréseken alapulnak, a pajzsmirigyre vonatkozó tudományos gondolkodás még mindig teljesen elméleti  a mai elméletek pedig igen messze állnak az igazságtól, ezért küzdenek még mindig annyian a pajzsmirigybetegséggel. A tudományos tudás és a pajzsmirigy még nem igazán közelítettek egymáshoz; határozott szakadék választja el őket egymástól.


  Hol volt, hol nem volt, volt idő, amikor a tekintély szabályai szerint éltünk. Azt mondták nekünk, hogy a Föld lapos, és hogy a Nap a Föld körül kering, úgyhogy elhittük. Ezek az elméletek nem tényeken alapultak, az emberek mégis úgy kezelték őket. Az akkori emberek nem érezték úgy, hogy az élet visszafelé halad; az élet akkor egyszerűen így zajlott. Aki szót emelt a status quo ellen, bolondot csinált magából. Aztán megtörtént a tudomány paradigmaváltása. A kérdésfeltevők  az elkötelezett kutatók és gondolkodók , akiket egész idő alatt nem elégített ki az, hogy a tényt készpénznek vegyék, végül bebizonyították, hogy az elemzés a világunk egy sokkal mélyebb, valódibb megértéséhez vezethet.


  Most a tudomány lett az új hatalom. Vannak esetek, amikor ez életmentő. A sebészek például ma már steril eszközöket használnak, mert megértették a fertőzés kockázatát, amit a régi korok sebészei nem. Pusztán némi haladás miatt azonban nem szabad leállnunk a kérdésfeltevéssel. Eljött az ideje egy újabb paradigmaváltásnak. A mert ezt mondja a tudomány válasz nem kielégítő, amikor a krónikus betegségről van szó. Jó tudomány ez? Milyen finanszírozás állt mögötte? A mintavétel elég változatos területről történt? Elég nagy volt ez a terület? Etikusan kezelték a kontrollcsoportot? Elég tényezőt vettek figyelembe? Elég fejlettek voltak a mérési eszközök? Az eredményekre ültetett elemzés mást mond, mint maguk a puszta számok? Elfogulatlan volt a vizsgálat? Nem nyomta rá a mérlegre a hüvelykujját egy véleményvezér?


  Legyünk őszinték! Még ma is vannak repedések a tudomány talapzatán ott is, ahol azt hisszük, hogy szilárd betonba öntötték. Ha hallottál már olyanról, akinél csípőprotézisrészeket vagy sérvhálót kellett cserélni, tudod, miről beszélek. Ezeket a kézzel fogható eszközöket szigorú tudományos szabványok szerint terveztek meg, majd gondos tudományos tesztelésnek vetették alá, mielőtt használni kezdték volna, és még ez a magas fokú tudományos eljárás sem jelentett garanciát. Bizonyos termékeknél előre nem látható problémák jelentkeznek, és kiderül, hogy egy addig megkérdőjelezhetetlennek vélt tudományág is megbukhat. Gondolj akkor bele, hogy milyen tudományos bizonytalanságot hagy maga mögött a pajzsmirigy és tényleges funkciói. Ez nem egy eszköz, amit a kezedbe foghatsz, megmérhetsz és elemezhetsz. Az emberi szervezet aktív része, és mind tudjuk, hogy az emberi test az élet egyik legnagyobb csodája és misztikuma. Ismétlem, a tudomány folyamatban lévő emberi keresés, különösen, ha ez a munka az emberi szervezet megfejtésére irányul. Folyamatos éberséget, fogékonyságot és rugalmasságot igényel az, hogy a kutatási munka valóban haladjon.


  Ha még soha nem küszködtél az egészségeddel és gyötörtek éveken át titokzatos egészségügyi gondok, vagy ha úgy érzed, hogy bebetonoztad magad egy bizonyos orvosi, tudományos vagy táplálkozási hitrendszerbe a pajzsmiriggyel kapcsolatban, remélem, hogy kíváncsian és nyitottan olvasod majd a következő fejezeteket. A pajzsmirigybetegség mai elterjedtségének sokkal nagyobb a jelentősége, mint amire eddig bárki rájött. Ez a rád váró olvasmány semmilyen egyéb eddig megismert információhoz nem fogható a pajzsmiriggyel kapcsolatban. Az elmúlt évtizedek alatt több tízezer emberen segített.


  Amióta elkezdtem átadni a Szellemi vezetőtől kapott információt, abban a kegyben részesültem, hogy tanúja lehettem, amint megváltozik az életük. A Gyógyító médium sorozat kiadásával még tovább léptem; láthatom, amint ez a tudás még szélesebb körben terjed a világban, és további ezreknek segít.


  Megfigyeltem, hogy néhány ilyen üzenetet manipuláltak, miközben bizonyos karrierista egyének megpróbáltak felkapaszkodni a hírnév és dicsőség létráján. Ez a hozzáállás az emberek szenvedésének mélyére, a nyers idegig hatol, és a saját malmukra hajtja a vizet.


  Az én istenadta képességem nem ilyen kihasználásra hivatott! Szeretjük, ha az emberek szakértővé válnak az általam átadott egészségügyi információnak köszönhetően, és ha mindenütt terjesztik ezt az együttérző üzenetet azért, hogy valóban segítsenek másokon. Annyira hálás vagyok ezért. Veszélyessé akkor válik, ha mindezt meghamisítják  ha trendi téves információval keverik össze, vagy égbekiáltó szemtelenséggel hirdetik olyan látszólag hihető forrásokra hivatkozva, amelyek messze állnak az igazságtól. Azért mondom ezt, hogy meg tudd védeni magadat és a szeretteidet a veszélyes félrevezetésektől.


  Ez a könyv nem azt ismétli, amit már olvastál itt-ott. Nem magyarázza meg, hogy a pajzsmirigy áll minden egészségügyi probléma hátterében, és nem is egy divatos, magas fehérjetartalmú étrenden csavar egyet, hogy elkendőzze a tüneteket. Ez friss információ, mely teljesen új perspektívába helyezi azokat a tüneteket, amelyek oly sok ember életét akasztják meg, és a gyógyulás lehetőségét is teljesen új nézőpontból mutatja meg.


  Megértem, ha óvatos vagy. Reagálunk és ítélkezünk  ilyenek vagyunk. Bizonyos körülmények között életmentő lehet ez az ösztönös megérzés; van, hogy ez vezet végig az életen. Ez esetben mégis azt remélem, hogy átgondolod ezt az óvatosságot. Lehet, hogy ezzel elzárnád magad elől az igazság megismerésének lehetőségét, és ily módon elszalaszthatod a lehetőséget, hogy segíts magadon vagy valaki máson.


  Úgyhogy… biztonsági öveket becsatolni! Azért vagyunk itt, hogy az emberek meggyógyuljanak, és én azt szeretném, ha a saját pajzsmirigy-egészségügyi specialistáddá válnál. Köszönöm, hogy részt veszel velem ezen a gyógyító utazáson, és hogy időt szánsz a könyvem elolvasására. Ha megismered az igazságot, az mindent megváltoztat majd a saját és a körülötted lévők életében.


  ELSŐ RÉSZ


  A PAJZSMIRIGGYEL KAPCSOLATOS FELISMERÉSEK
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  1. FEJEZET


  A pajzsmirigyeddel

  kapcsolatos igazság

  


  A nagy napon korán felébredsz. Gondosan öltözködsz, bőségesen megreggelizel, és üzenetet hagysz a főnöködnek, melyben emlékezteted, hogy késni fogsz. Az orvosi rendelő felé haladva elönt a remény a gondolatra, hogy a legközelebb, amikor ismét volán mögé ülsz, már egy kicsivel jobban irányítod a saját életedet.


  Talán végre választ kapsz arra, hogy miért nem tudsz aludni, tartani a normál súlyodat, hogy miért olyan makacsul kuszák a gondolataid, hullik állandóan a hajad vagy küzdesz a folyamatos kimerültséggel. Végre – gondolod – valamelyest megértheted a hőhullámokat és azt, hogy miért olyan hideg a kezed és a lábfejed, töredezettek a körmeid, száraz a bőröd, szabálytalan a szívdobogásod, hogy miért nem bír nyugton maradni a lábad, vagy hogy mi az oka a memóriazavarodnak, az üvegtesti homálynak a szemedben, az izomgyengeségnek, a hormonkilengéseknek, a szédülésnek, a bizsergéseknek és zsibbadásnak, a füledben hallott zúgásnak vagy csengésnek, a fájdalmaknak, a szorongásnak és a depressziónak. A váróteremben alig tudsz az öledben tartott magazinra figyelni, mert azt lesed, hogy mikor hívnak be.


  Ez a pillanat is elérkezik. Bevezetnek a rendelőbe, ahol helyet foglalsz, és próbálod lassan venni a levegőt. Néhány perc múlva bejön az orvos, és egy rövid, barátságos beszélgetés után előrukkol az ítélettel:


  –Önnek Hashimoto-betegsége van.


  Okoz némi megkönnyebbülést, hogy van neve annak, amitől szenvedsz… a név azonban nem árul el sokat a probléma valódi mibenlétéről.


  –És az micsoda? – kérdezed.


  –A vérvételi eredményéből azt látni, hogy megemelkedett a pajzsmirigy-ellenanyagok vagy más néven antitestek száma. Amellett, hogy a vérében magasabb a pajzsmirigyserkentő hormon, más néven thyreoideastimuláló hormon vagy TSH szintje, hogy a legutóbbi vizsgálaton a pajzsmirigy megnagyobbodását észleltem, és hogy a pajzsmirigy-alulműködés tüneteit mutatja, minden más is azt jelzi, hogy az immunrendszere kissé összezavarodott. Ezt autoimmun reakciónak nevezzük, és azt jelenti, hogy a szervezete idegen anyagnak tekinti a pajzsmirigyét, és rátámad. Ettől a pajzsmirigy begyullad, idővel pedig – fokozatosan csökkenő működés mellett – tönkremegy.


  Amint elképzeled, hogy az immunrendszered megtámadja ezt a kis, ártatlan mirigyet a nyakadban, az imént érzett megkönnyebbülés nyom nélkül elpárolog. Már-már azt kívánod, hogy olyan legyen ez a diagnózis, mint az interneten megrendelt cipő, amelyet azonnal visszaküldhetsz, amint kiderült, hogy nyomja a lábujjaidat. Egyszerűen csak jelzed a visszaküldő nyomtatványon, hogy nem passzol rád, és már meg is szabadultál tőle, és szabadon keresheted tovább a neked megfelelő cipőt. Ehelyett itt szembe kell nézned a valósággal.


  –Hogyan történhetett ez?


  –Lehetséges, hogy örökletes hajlama van az autoimmunitásra, amelyet környezeti tényezők válthatnak ki, például baktériumok, az étrend vagy a stressz.


  –De mégis miért támad a szervezet önmagára? Mitől zavarodik össze?


  –Nos – feleli erre az orvos, és együttérzőn rád mosolyog –, az autoimmun betegségek okát még nem ismerjük pontosan. A kutatások azonban nap mint nap újabb eredményekkel szolgálnak. És most beszéljünk a gyógyszerezésről.


  Az orvostól távozva nem azt érzed, hogy átvetted az irányítást – úgy érzed, hogy elárultak. Hogyan hagyhatott így cserben a saját tested? Mi rosszat tettél, mivel érdemelted ki, hogy az immunrendszered megbokrosodott? Már azt sem tudod, hogy ettől kezdve miben bízhatsz, ha a saját tested sem áll feltétlenül a te oldaladon.


  Lehetséges, hogy a leírt forgatókönyv nem egészen fedi a saját pajzsmirigysztoridat. Lehet, hogy téged a Graves–Basedow-kór diagnózisával szembesítettek. Ez egy olyan autoimmun betegség – magyarázza az orvosod –, amely túlműködésre sarkallja a pajzsmirigyedet.


  Vagy azt mondták neked, hogy elsődleges pajzsmirigy-alulműködésed van, azaz alacsony a pajzsmirigyhormon-termelésed, ami vagy a vérvételi eredményedből derült ki, vagy egy funkcionális orvoslással foglalkozó szakember érzett rá a jelekből. Az is lehet, hogy göböt, cisztát vagy akár tumort diagnosztizáltak a pajzsmirigyedben. Arra a kérdésre, hogy miért történhetett ez, az orvosod azt válaszolhatta, hogy a korai öregedés lehet az oka – ami kijózanító erejű üzenet, különösen a húszas vagy harmincas éveidben járva.


  Lehetséges, hogy az orvosod nem éri be egy pajzsmirigyre vonatkozó diagnózissal. A Hashimoto-betegség vagy Graves–Basedow-kór, a pajzsmirigy-alulműködés vagy pajzsmirigygyulladás, illetve -megnagyobbodás mellett még azt is kijelentheti, hogy Lyme-kórod, illetve reumás ízületi gyulladásod (RA) vagy mondjuk fibromialgiád van, és/vagy a perimenopauza vagy menopauza szakaszaiban jársz. Lehetnek, akik viccesen „reménytelen esetnek” vagy „hipochondernek” titulálhatnak, ami jobban fáj, mint képzelhetik, hiszen semmi másra nem vágysz, mint hogy megszabadulj a problémádtól. Úgy érezheted, hogy soha nem hallgatnak meg igazán.


  Lehet, hogy amikor először orvoshoz mentél, sem a leleteidből, sem az orvosi vizsgálati eredményeidből nem derült ki semmi rossz. Aztán a válaszokat keresendő sorra jártad az orvosokat egymás után, de mégsem találtál egyet sem. Kezdted elveszíteni a bizalmat mind az orvosokban, mind önmagadban. Mivel egy ideig még arról is sikerült meggyőznöd magad, hogy a tüneteid csak a saját fejedben léteznek, végigolvastad a legújabb kutatásokról szóló irodalmat, és a saját következtetéseidet is levontad azzal kapcsolatban, hogy mi történik az egészségeddel. Megpróbáltál változtatni az étrendeden, és egy kicsit jobb lett, bár még mindig minden egyes nap küzdelmes; még mindig nem igazán érzed jól magad a bőrödben.


  Vagy az is lehet, hogy nem volt lelkierőd orvoshoz menni azzal, hogy kimerült vagy, szorongsz, ködös a gondolkodásod és szédelegsz. Jó néhány cikket elolvastál a pajzsmirigyről, és elgondolkodtál rajta, hogy esetleg a te problémádat is ez okozhatja.


  Az is előfordulhat, hogy egy szerettedet kínozzák makacs, megmagyarázhatatlan tünetek, vagy akár pajzsmirigybetegséget állapítottak meg nála. Az oldalvonalról figyeled, hogy mennyire megnyomoríthatja az embert ez a krónikus betegség, és azt kívánod, hogy bárcsak elmulaszthatnád, hogy visszakaphasd azt az egészséges, életerős barátodat vagy rokonodat, akit azelőtt ismertél.


  Vagy lehet, hogy orvos vagy, akinek a szíve szakad meg attól, hogy a pácienseit ilyen krónikus fájdalom vagy kellemetlenség kínozza. Nyomon követed az autoimmun betegséggel és a pajzsmirigy egészségével foglalkozó legújabb elméleteket. A sorok között olvasol a tüneteket látva, nem a vérvételi eredménytől várod a végső választ, a krónikus betegség kezelésének legújabb eszközeit adod a pácienseid kezébe, és figyeled, hogy a gyógyszerek mikor nem hoznak enyhülést, miközben folyamatosan egy áttörést hozó tanulmányra vársz, amely végre fellebbenti a fátylat a pajzsmirigy titkairól.


  Ha a leírt forgatókönyvek bármelyikéhez hasonlót éltél át, nem vagy egyedül – több millió emberrel együtt nézel szembe azokkal a rejtélyes tünetekkel, amelyeket az orvosok mostanában kezdtek el összefüggésbe hozni a pajzsmirigy betegségével. Míg a saját történeted csak a tiéd, és annak a részletei, amin keresztülmész, egyediek és személyesek, egy olyan bátor és fáradhatatlan csapat egységéhez tartozol, akik nem elégszenek meg semmivel, amíg ki nem derítik a pajzsmirigy átfogóbb titkát.


  A saját egyéni élményed nehézségei ellenére valami vezet, hajt előre. Nem számít, hogy hányszor hallod azt, hogy az autoimmun betegség a test saját maga ellen fordított támadása, nem számít, hogy milyen sok szakember állítja, hogy a pajzsmirigyproblémák genetikusak, nem számít, hogy hányan kételkednek a szenvedéseidben, vagy hogy te magad kételkedsz-e magadban és azt hiszed, hogy hibás vagy. És az sem számít, ha felmerül benned, hogy esetleg nem küzdesz elég keményen az életben – téged is mindenképpen hajt az az ösztönző érzés, hogy itt valami nincs teljesen rendjén.


  Miért támadná meg a szervezeted saját magát? Ha a pajzsmirigyproblémák genetikusak, akkor miért csak az utóbbi generációknál lettek ennyire elterjedtek? Hogyan lehetséges, hogy minden fizikai szenvedés csak a fejedben létezik, vagy hogy az egész valamiféle kozmikus fizetség valamiért?


  Úgy okoskodsz, hogy kell lennie ennél jobb magyarázatnak. Kell lenniük olyan feltárandó tényeknek, amelyek mindezt megmagyarázzák – a szíved mélyén ezt pontosan tudod.


  És igazad van.


  HIBÁZTATÓS JÁTÉK


  Nyugodj meg, a tüneteid és a betegséged nem a te hibád.


  Érted? Elmondom újra, mert nagyon erős az ezzel ellentétes kondicionálás: a tüneteid és a betegséged nem a te hibád.


  Nem te hoztad létre a betegségedet. Nem te vonzottad be vagy jelenítetted meg. Nem te képzelted be. Nem azért vagy beteg, mert bolond, lusta vagy gyenge akaratú vagy, vagy mert hibás lennél, illetve unatkozol. Nem te hoztad magadra a tüneteidet azzal, hogy rossz gondolatokat dédelgettél, vagy túlságosan a félelemre koncentráltál. Nem hibás a családod vérvonala. Nem tartod vissza tudat alatt a gyógyulásodat azért, mert titokban a betegeknek kijáró figyelemre pályázol. A szenvedésed nem Isten vagy az univerzum büntetése, és nem a rád visszaszálló karma valamiért, amit ebben vagy egy korábbi életedben tettél.


  És a tested sem hagyott cserben téged. A pajzsmirigy tünetei és betegségei nem arra utalnak, hogy a tested ellened lázad. Soha nem árulna el téged. A szervezeted éjt nappallá téve azon dolgozik, hogy segítsen neked – mert a tested feltétel nélkül szeret téged.


  A pajzsmiriggyel kapcsolatos leghaladóbb információkból is kimaradnak ezek a lényeges tények. Miért? Mert a hibáztatás társadalmában élünk. Akár van jó megoldásunk, akár nincs, mi, emberek mindig megpróbáljuk kitölteni az üres rubrikákat. Az univerzum rejtélyessége az egy dolog – ha nem ismerjük az idő vagy a tér titkait, általában képesek vagyunk ezzel élni generációkon át is arra várva, hogy kitisztuljon a kép. Ha azonban az ismeretlen a mindennapi életünket érinti – mondjuk fájdalmak képében –, akkor a válaszok hiánya csüggesztően hat ránk.


  Úgyhogy kitöltjük a hiányzó részeket; amikor valami elromlik, arra a lehető leggyorsabban magyarázatot szeretnénk kapni. Ha például egy munkahelyi megbízás nem a megfelelő módon teljesül, mindenki azonnal tudni akarja, hogy ez kinek a hibája. Mindez nemes alapelveken nyugszik: a felelősségen és az elszámoltathatóságon. Úgy érvelünk, hogy minél gyorsabban megkapjuk a válaszokat, annál inkább bebiztosíthatjuk magunkat, hogy a jövőben elkerüljük a hasonló kalamajkát.


  De mi van akkor, ha végül nem a megfelelő forrást hibáztatjuk? Mi van akkor, ha abbéli sietségében, hogy kiderítse, miért tévesek az adatok a táblázatban, az egyik menedzser arra jut, hogy vezérigazgatóként eleve te adtál ki rossz utasítást? Mi van akkor, ha ezt követően éveken át mindenki bizalmatlanul fogadja a megbízásaidat, és már te sem bízol saját magadban? Furcsa módon mindenki jobban érezheti magát attól, ha választ kap arra a kérdésre, hogy miért vallott kudarcot egy adott megbízás.


  Csak éppen… mi van, ha nem az a helyes válasz? Mi van akkor, ha egész idő alatt, míg mindenki rád mutogatott, az igazság az volt, hogy te hibátlan instrukciókat adtál, az embereidnek pedig arra kellett volna időt fordítaniuk, hogy kiderítsék, milyen számítógépes vírus okozta valójában a problémát?


  Éppen ez a helyzet jelenleg a pajzsmirigybetegség frontján. A gondolat, hogy ne legyen magyarázat arra, hogy miért szenved a népesség jelentős szegmense hosszan tartó fájdalom vagy kellemetlenség miatt, ellentétes azzal az irányadó képpel, mely szerint az orvosi kamara kötelességének érzi, hogy támaszt nyújtson. Válaszok hiányában ezért aztán a kutatók olyan elméleteket dolgoznak ki, mint a szervezetedet hibáztató autoimmunitás. Ezek a téves orvosi elképzelések a krónikus betegség óriási hibái, melyekkel a könyv Második részében foglalkozunk majd részletesebben. A jóindulat szüleményei ezek: az orvostudomány azért akarja megokolni az álmatlanságodat, a megfékezhetetlen súlygyarapodásodat vagy a letaglózó kimerültségedet, hogy ne kelljen a rejtélyek homályában élned.


  A gond ezzel az, hogy ezek az elméletek sokszor nagyon gyorsan megragadnak, miután kiötlötték őket – és amint egy elméletet túl gyakran ismételnek és túl sokáig alkalmaznak, azt hajlamosak leszünk tényként kezelni. Ennélfogva az orvosi kutatások azon feltételezés alapján működnek, hogy az autoimmunitás elmélete helytálló, és azzal foglalkoznak, hogy megpróbálják kideríteni az immunrendszer pajzsmirigy ellen intézett támadásának különböző okait. Ez nem vezet válaszokhoz, mert az autoimmun betegség nem a test maga ellen irányuló támadása – a pajzsmirigybetegség pedig nem egyszerű öregedési vagy genetikai kérdés, és nem azzal függ össze, hogy rossz gondolatokat ápolunk, bizonyos érzelmeknél leragadtunk vagy gyulladáskeltő ételeket eszünk.


  A pajzsmirigybetegség diagnózisát bármilyen korban nehéz elfogadni. Nagy teher egy halom diagnózissal szembesülni és azt érezni, hogy valamilyen módon alapjaiban romlott el a működésed. Ugyanilyen nehéz rejtélyes tünetektől szenvedni úgy, hogy még nevesítve sincs az, ami az elméddel és a testeddel történik.


  Idősebb korban igazságtalan akadálynak érződhet mindez. Pont, amikor kezdenek csökkenni a kötelezettségeid, és arra számítasz, hogy elkezdheted élvezni az életet, jönnek ezek a tünetek, és az utadba állnak.


  A harmincas, negyvenes vagy ötvenes éveidben járva a pajzsmirigyproblémát idő előtti öregedésként élheted meg. Az élet – a saját családod és a karriered –, amelynek felépítésén olyan keményen dolgoztál, hirtelen mintha széthullhatna. Azon aggódsz, hogyan fogod tudni ezután is a gondját viselni mindenkinek, akinek kell, és hogyan tudod elvégezni minden tennivalódat.


  Ha pedig éppen most váltál felnőtté, a tünetek megjelenése életfogytiglani büntetésként hathat. Egy házasság vagy karrier kezdetén, vagy mielőtt egyáltalán lehetőséged lett volna családot alapítani vagy elkezdeni dolgozni a szakmádban, hirtelen a kispadra kerülsz, és azon tanakodsz, hogy hogyan leszel képes eltartani magad és megtartani a párkapcsolatodat.


  Akármilyen életszakaszban jársz is, máris van elég dolgod. A legkevésbé arra van szükséged, hogy úgy érezd, a betegségedet magadnak köszönheted – különösen azért, mert ez igen messze jár az igazságtól. Úgyhogy kezdjük rögtön azzal, hogy a hibáztatást kihúzzuk az egyenletből, majd adjuk össze a pajzsmirigybetegség hátterében álló valódi tényezőket, hogy végre megtalálhasd a gyógyuláshoz vezető megoldást.


  VÍRUSOS PAJZSMIRIGYBETEGSÉG


  Az orvosoknak remélhetőleg két-három évtizeden belül a kezükben lesznek a vizsgálatok és a válaszok ahhoz, hogy valódi enyhülést hozhassanak neked. Ha azonban már most ezzel a problémával küzdesz, kétlem, hogy lenne kedved húsz-harminc évet várni. Máris elég régóta vársz. Elég régóta szenvedsz. Eleget voltál türelmes. Itt az idő, hogy végre felfegyverezd magad az igazsággal, hogy megtudd, mi tartott vissza eddig valójában.


  Ha Hashimoto-betegséggel, pajzsmirigy-alulműködéssel vagy más pajzsmirigyzavarral diagnosztizáltak, igen nagy esélyed van rá, hogy nem a leghatékonyabb kezelést kapod – mert a pajzsmirigybetegség valódi okának ismerete nélkül az orvosok nem ajánlhatnak gyógyírt a háttérben húzódó probléma gyógyítására.


  Ha pedig pajzsmirigyproblémára gyanakodva végeztek rajtad vizsgálatokat, és az eredmény negatív lett, még mindig előfordulhat, hogy alul- vagy túlműködő pajzsmirigy rejlik a szenvedésed háttérben, és nem tudod meg – mert a pajzsmirigyvizsgálatok nem teljesen pontosak.


  Néhány megvilágosodott orvos most kezd ez utóbbinak a fényében gondolkodni. Olyan sok beteggel volt már dolguk, akik klasszikus pajzsmirigy-alulműködési tüneteket mutattak annak ellenére, hogy a teszteredményeik nem jelezték a rendellenességet, hogy arra a helyes következtetésre jutottak, hogy sokkal több embernek van pajzsmirigyproblémája, mint amit a hagyományos diagnosztikai módszerekre támaszkodva gondolnánk. Ezeknek a haladó szellemű orvosoknak a szemében a pajzsmirigybetegség kezd járványként megmutatkozni.


  Sajnos a ma hozzáférhető pajzsmiriggyel kapcsolatos információk közül még a leghaladóbb szelleműek sem kielégítők. És nemcsak hogy nem elegendők, hanem nagyrészt hibásak is. Mivel a pajzsmirigybetegséget még mindig félreértelmezik, a pajzsmirigy egészségéről szóló legfrissebb könyvek is idejétmúltakká válnak, még mielőtt kikerülnének a könyvesboltok polcaira. Az ebben a pillanatban elérhetővé váló legújabb programokkal kapcsolatban megkérdezett szakértők még ma is azt a pajzsmirigyelméletet osztják, amely felett már réges-régen eljárt az idő.


  Bárcsak nyilvánosak lennének már a válaszok, hogy jobban lehess! De nem azok – fontos, hogy ezt tudd, hogy ne pazarold a drága idődet a meglévő források átnyálazására, mert ezek a krónikus betegségek régóta idejétmúltnak tekintendő elméletein alapulnak. Ha egy könyvben az áll, hogy a Hashimoto-betegséget vagy a Graves–Basedow-kórt az okozza, hogy a tested önmaga ellen fordult – mert ezt mondják a legújabb kiadású szakmai munkák –, jobban teszed, ha elavultnak tekinted. A pajzsmiriggyel kapcsolatos elméletek értelmezését akár az antik cikkek vásárlásához is hasonlíthatnánk. Kedves, gyűjteni való elméletek ezek, melyek egy régi gondolkodásmódba nyújtanak betekintést. A jelenben azonban nem nyújthatnak neked segítséget.


  Annak ellenére, hogy a máshol fellelhető információk is segíteni akarnak neked, szeszélyesen kanyargó ösvényre terelnek. Miért szeszélyes, ha ezek a források végső soron a pajzsmirigyre összpontosítanak? Ennek két oka van: (1) ezek a munkák még mindig arra a feltevésre alapoznak, hogy az autoimmun betegség a szervezet saját maga ellen irányuló támadása – ami, amint azt hamarosan részletesen feltárjuk majd, igen messze jár az igazságtól, és (2) minél több figyelmet kap a pajzsmirigy maga, annál kevésbé hajlanak az emberek arra, hogy hátralépjenek egyet, és távolabbról gondolják át a nagyobb egészet.


  Mert létezik egy sokkal átfogóbb kép!


  A mai elméletek csak a csalit követik – mint egy fakacsát, amelyet a vadászok tesznek ki a tóra, mert az ennek köszönhetően letelepedő madárraj sokkal könnyebb préda. Ez a csali – a hibás elképzelés arról, hogy a pajzsmirigy a ludas számtalan betegség kialakulásában – csak elterelő hadművelet. Ha eltesszük a távcsövet, és keresünk egy magasabb kilátópontot, meglátjuk, hogy azok a madarak, akik tudják, mit keressenek, biztonságos búvóhelyre találhatnak – ahogy te is megkímélheted magadat és a szeretteidet is azáltal, ha megkeresed azt a tisztást, ahol a pajzsmiriggyel kapcsolatos valódi igazság lakozik.


  Támadás alatt van az emberek pajzsmirigye? Igen. A pajzsmirigy fontos az egészségünk szempontjából? Fontosabb, mint sejtjük. A rossz pajzsmirigy az oka annak, hogy milliók betegek? Nem.


  Íme, a sarkalatos igazság, mely elkerüli az orvosi szaklapok, az internet és a legfrissebb szakirodalom figyelmét: nem a pajzsmirigyprobléma a betegség végső oka. A pajzsmirigyprobléma is csak egy újabb tünet.


  A pajzsmirigybetegségeknél sokkal többről van szó, mint erről a kis mirigyről a nyakunkban. A pajzsmirigy betegségével nem magyarázható a számtalan probléma, amelyet az ember átélhet; nem a pajzsmirigy a végső láncszem, amely rávilágít a dolgokra. Valami sokkal áthatóbb dologról van szó a szervezetben, egy olyan invazív problémáról, amely a pajzsmirigybetegségnek tulajdonított hosszú tünetlista minden eleméért felel: a pajzsmirigyvírusról.


  Akinek a szervezetében benne van ez az igen gyakori vírus, az vagy máris tapasztal pajzsmirigyproblémákat, vagy afelé halad. És ez a vírus nem csak a pajzsmirigyre vadászik. Mire a pajzsmirigyedbe jut, már a hármas stádiumában jár, de – akár érzékelted a hatását, akár nem – már a legkorábbi stádiumaitól kezdve egészségügyi problémákat okozott neked. A vírus számos tünetet és betegséget okoz azontúl is, amit összekapcsoltak a pajzsmiriggyel, így az is előfordulhat, hogy gyakorlatilag minden egészségügyi problémád erre az egyetlen forrásra vezethető vissza. A vírus akkor sem áll le, amikor bejutott a pajzsmirigybe. A célja az, hogy még tovább haladva az idegrendszeredet is megtámadja – ezáltal rejtélyes tünetek sokaságát okozva –, és tovább folytassa egészségromboló dühöngését.


  De azzal, hogy most már ennek a könyvnek a lapjain hozzáférhetsz ehhez az általánosabb igazsághoz, a hatalmadban áll megállítani.


  Az Első rész következő fejezeteiben, melyekben a pajzsmiriggyel kapcsolatos felismerésekről lesz szó, részletesen megnézzük a pajzsmirigyvírus működését, azt, hogy hogyan okoz tüneteket, és hogy mit kell tudnod, ha vizsgálták már a pajzsmirigyedet, illetve gyógyszereket is szedtél rá. A Második részben, mely az utadban álló óriási tévedésekről szól, azt a jelentős hibás értelmezést vizsgáljuk meg, amely kialakította a ma uralkodó félreértést a krónikus tünetekkel és betegséggel kapcsolatban – és ráállunk a gyógyulás útjára. A pajzsmirigy feltámasztásáról szóló Harmadik részben pedig a gyógyulás eszköztárát fedezheted fel. Megnézzük, mit kell tudnod, ha a pajzsmirigyedet részben vagy egészben eltávolították, hogy hogyan állíthatod meg a vírust, és elárulom a pajzsmirigyed – és az egész szervezeted – egészsége és vitalitása visszaszerzésének a titkait. Ehhez tartozik a külön erre a célra kidolgozott 90 napos pajzsmirigy-rehabilitáció, valamint a pajzsmirigy gyógyulását elősegítő receptek gyűjteménye.


  Végezetül, az alvás titkait fejtegető Negyedik részben a végére járunk az alvásproblémáidnak attól kezdve, hogy felébredsz éjszaka, egészed addig, hogy miért nem érzed kipihentnek magad reggel, és hogy egyáltalán miért nem tudsz elaludni. Az alvászavarokat gyakran sorolják fel a pajzsmirigyproblémák tünetei között, pedig az az igazság, hogy az álmatlanság jóval túlmutat a pajzsmirigy megromlott egészségén. Az alvás még mindig rejtély az orvosok számára, és a pajzsmirigyvírusból való gyógyulásnak és az egészséged jövőbeli megőrzésének olyan lényeges eleme, hogy részletes, feltáró, önálló fejezeteket érdemel. Mindnyájunknak rengeteg pihentető alvásra van szükségünk, és ha ismerjük a kódfejtés titkát, ez is elérhetővé válik számunkra.


  ÚJ PAJZSMIRIGY-SPECIALISTÁD: TE MAGAD


  A könyv régóta keresett, határozott válaszokat tartalmaz. Ezekből a magasabb forrásból származó válaszokból megtudhatod, hogy mi vezetett idáig az életedben, és hogyan fordíthatod vissza a folyamatot. Máris ráálltál a gyógyulás útjára. Az első nagy lépés az igazság kiderítése.


  Mire eléred a könyv utolsó lapjait, magas szintű szaktudásra teszel szert a pajzsmiriggyel kapcsolatban – olyan tudásra, mely túlszárnyalja a jelenlegi, nyilvánosan hozzáférhető elméleteket. Mindenki másnál többet fogsz tudni a pajzsmirigy témaköréről. Végtére is ki lehet pajzsmirigy-specialista? Az, aki jól ismeri a felállított elméleteket? Vagy esetleg az, aki teljes mértékben érti azt, ami van? Hamarosan megismered és megérted a pajzsmirigyedben – és a szervezeted többi részében – valójában zajló folyamatokat, és képes leszel arra, hogy a saját gyógyulásod érdekében alkalmazd ezt az igazságot. Te leszel a pajzsmirigyed specialistája.


  És mindez nem ér véget ezzel. Az átalakulásodnak mások is tanúi lesznek; kíváncsiak lesznek a titkaidra. Az élelmiszerüzletben, a könyvesboltban, online vagy baráti és családi körben is te leszel az, aki rávezetheti a többieket a pajzsmirigy igazságára. Részt veszel az igazi gyógyulás mozgalmában. A szakértelmeddel sokakon segítesz majd – sokkal több emberen, mint képzeled.


  Most pedig vágjunk bele!


  ANTHONY WILLIAM

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  GYÓGYÍTÓ MÉDIUM


  [image: img45.jpg]


  315 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Anthony William, a gyógyító médium, huszonöt év alatt több tízezer embernek segített meggyógyulni különböző betegségekből, és most ezeket a hittel és égi útmutatással átitatott tapasztalatokat szeretné átadni a gyógyulni vagy gyógyítani vágyóknak!


  A közismert és sok embert érintő betegségek – mint a migrén és a Candida – mellett, a súlyosabb és krónikus betegségek mögött rejlő valódi okokat, valamint gyógymódokat is felfedi az író, melyek a teljes és természetes módon történő gyógyulás titkait rejtik magukban.
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  Anthony William, a gyógyító médium növények, gyümölcsök és zöldségek gyógyító hatásának feltárásával segít szert tenni betegségektől mentes, egészséges életre.
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