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 „A kutya szőrében a bolha meg van győződve arról, hogy ő az Isten, és ő vezényli a világot.” 

 Csides Kata pszichológus aranyköpése



I. Káosz professzor

Valahol  a  semmi  közepén,  egy  eldugott  erdő  mélyén  állt  egy  csinos  kis  szanatórium,  egy

hangzatos  névvel  ellátott  pszichiátriai  intézmény,  mely  Tündérkert  névre  hallgatott.  Az  intézet

megálmodója talán abban a hitben élt, mikor ezzel a névvel illette, hogy a fény követei jótékony

hatást gyakorolnak majd az ott tébláboló tékozló lelkekre. A maga módján helyre kis intézet volt. 

Eleinte csupán néhány lézengő páciens éldegélt a menedéket nyújtó falak mögött, de nem sokkal

később puccos hírnevére szert téve már telt házzal működött. Az intézet vezetője Dr. Zolnai Zalán

volt, aki Káosz professzorként élt a köztudatban. A doki a halak jegyében látta meg a napvilágot. 

Ötvenes,  kopaszodó,  mégis  kimondottan  vonzó  férfi  volt,  aki  magnetikus  kisugárzással  bírt. 

Valósággal bomlottak utána a csajok. Vitathatatlan sármját előszeretettel vetette be nőügyei során. 

Fanyar humora és varázslatos techikái miatt páciensei rajongtak érte. Mielőtt messzeföldön híres

intézetét megalapította, maga is zavaros tudatállapottal és meglehetősen zaklatott idegállapottal

bírt.  A  fővárosban  hosszú  időn  át  gyakorló  pszichoanalitikusként  praktizált,  de  a  sorozatos

kudarcélmények idővel vakvágányra küldték. Hirtelen ötlettől vezérelve, csapot-papot maga mögött

hagyva hátat fordított ennek a beteges őrületnek, és saját megváltása reményében kivándorolt a

Távol-Keletre.  Pofás  kis  kiruccanását  követően  azzal  az  álommal  tért  vissza,  hogy  újdonsült

módszereit a rászorulókon tesztelje. 

Véleménye szerint pszichiátriai kórkép mint olyan nem létezik. Kizárólag démon által megszállt

lelkek vívódásának lehet az ember szemtanúja, ha egy sárga cédulával ellátott páciensre pillant. 

Amint kiűzte lelkéből az azt megkísértő démonokat, megtért, és felesküdött a fény szolgálatára, azon

belül is a világ egy apró szeletkéjének megmentésére, így a továbbiakban ennek szentelte életét. 

Amúgy sem volt éppen hétköznapi figura, csak egy lázongó lélek, egy forrongó elme, aki fekete

báránynak számított a szakmában. Azon csodálkozott, hogy faragatlan viselkedése és sorozatos

ballépései okán még nem fosztotta meg címétől, és nem taszította ki soraiból a szakmai kamara. 

Persze semmi kétség nem volt afelől, hogy persona non grata a szakmában. Mindig is ellenezte az

elavult, vaskalapos módszereket, melyek nem hoztak enyhülést betegei számára. Tulajdonképpen

zaklatott tudatállapota miatt csupa rossz dolgot vonzott be a múltban. Mielőtt mindent hátrahagyva

elszelelt, masszív alkesszé vált. Borítékolható volt, hogy ha nem tér magához, bizony csúnya véget

ér. 

Régen a munka megszállottja volt, de mikor ráébredt, hogy az egész pszichiátria úgy ahogy van

átverés magába fordult, és csak a piásüveggel tartott fent intim kapcsolatot, holott addig a pontig

csak úgy falta a csajokat. Önpusztító életmódjára ráunva változtatni akart. Egy szép napon belé

hasított a felismerés, miszerint ha minden a megszokott mederben folyik tovább, életmódja lassan, 

de biztosan felőrli, és akarva-akaratlan betegei szintjére süllyed. Aztán gyorsan összerámolt, és

könnyűszerrel maga mögött hagyta gyilkos múltját. Felhagyott a kíméletlen önostorozással, és tett

egy kísérletet arra nézve, hogy leszámoljon démonaival. Idővel kedvenc itókáját, a whiskey-t is maga

mögött hagyta, helyette a fűvel került intim viszonyba, mely oldotta az elvonási tünetekből adódó

feszültséget. 

Egy teljes évet volt távol. Időközben szépen összekapta magát. Távolléte alatt végig egy mesés

álmot  dédelgetett,  melynek  megvalósítására  tette  fel  az  életét.  Álma  egy  világhírű  intézet

létrehozása volt egy csendes helyen, valahol az erdő mélyén. Éjjelente filmkockák ezrei pörögtek

agyában, és lelki szemei előtt felsejlett egy-egy homályos kép, amint újdonsült módszerével segít

visszaadni páciensei életbe vetett hitét. Tudta, hogy saját talpraállása erre a garancia. Felismerte, 

hogy a masszív gyógyszerelés nem vezet eredményre, mert csak a tudat tompítására alkalmas. A

beteget nem szabad betegként kezelni, hisz a beteg is ember, akinek talán csak annyi baja van, hogy

valamivel intelligensebb, valamint érzékenyebb, mint úgymond „normális” társai. A gond csupán az, 

hogy az ilyen lélek, mivel túlzottan belelát a társadalom működésébe, masszívan szenved a világban

zajló igazságtalanságoktól. 

Saját magát látta viszont pácienseiben. Masszív tükröt tartottak elé, mely által szembesítették

lecsúszott mivoltával. Példát akart statuálni. Mindenáron bizonyítani akart. Elsősorban magának, 

másodsorban a világnak. Nem képzelte magát ügyeletes észosztónak, vagy ilyesmi, csak egész

egyszerűen  szeretett  volna  javítani  a  modern  civilizáció  hibáin.  Szeretett  volna  felszámolni

valamennyit a degenerált társadalom embereken lecsapódott salakjából. Szerette volna kirántani a

kígyó  méregfogát.  Módszerei  meglehetősen  sajátosak  voltak.  Betegei  között  sokféle  eset  volt

fellelhető,  de  fődoki  lévén  főleg  skizofrénekkel  és  szociopatákkal  foglalkozott.  Persze  ettől

függetlenül más mentális problémával küszködő lelkek is helyet kaptak az intézetben. Szóval a

dokinak egy szava sem lehetett, mert akadtak fura esetek szép számmal. Finoman fogalmazva:

dilinyós páciensek egész garmadája sorakozott fel kezelésre várva. Minden egyes esetben hasonló

terápiát alkalmazott, melyben a lélekre helyezte a hangsúlyt. Úgy tűnt, lelkesedése kiapadhatatlan, 

mely rendíthetetlen hitének magjából sarjadt. 

Saját megtérését valóságos sikerként könyvelte el. Lepukkant hippiként távozott, és ünnepelt

hősként tért vissza, hogy álmát megvalósítsa. Első körben ötletéhez befektetőket keresett, s mivel

hangzatos volt, könnyűszerrel talált is. A siker mellé szegődött. Isten a nyomában kullogott, és

vállára  helyezte  óvó  kezét,  miközben  aláfirkantotta  a  szerződéseket.  Kipofoztatta  a  kiszemelt

épületet, és szakembereket toborzott. Újító szellemű, nyitott gondolkodású, szabadelvű orvosokra

fájt a foga, valamint szakképzett nővérekre és ápolókra, illetve néminemű takarítószemélyzetre, meg

egy pofás kis gondnokra. Amint a gárda összeállt, egy képzésen kellett átesniük, melyben felvázolta

az ideális intézet működési alapelveit és az általa alkalmazni kívánt terápiás módszereket, melyeket

odakint elvonulása idején eszelt ki. Persze némelyik már egyébként is létező módszer volt, csak

némileg felturbózta. 

Mivel a gyógyszerek esküdt ellensége volt, alapelve az volt, hogy csak akkor vethetők be, ha

minden  kötél  szakad,  ha  hirtelen  elszabadul  a  pokol,  és  gyorsan  le  kell  szedálni  valakit. 

Alkalmazásuk minden más esetben szigorúan tilos, mivel a gyógyuláshoz szabad szellem és nyitott

elme szükségeltetik. A tudat tompítása viszont kerülendő, mert káros hatást gyakorol a lélekre. 

Lelkes kollégákkal kívánta körbevenni magát, akikkel öröm együtt dolgozni. Igyekezett olyanokat

válogatni, akiket a rendszer még nem gyilkolt le lelkileg, akik még fogékonyak a valódi terápiára, 

melyből saját maguk is okulhatnak. Spirituálisan nyitott gárdára szomjazott. 

Igyekezett  kiszűrni  minden  zavaró  tényezőt,  mert  szerette  volna  megalkotni  a  tökéletes

intézményt, mely álmaiban körvonalazódott. Számtalan estén át bukkant fel elméjében egy-egy

homályos  kép,  az  intézet  működésének  pillanatképei,  és  már  előre  megkönnyezte  az  aktuális

sikereket, valamint azt, ha az általa vezetett intézmény védőszárnyai alatt egy-egy jövevénynek

sikerült újjászületni. Minél súlyosabb esettel találkozott, annál nagyobb kihívást érzett az illető

megváltására. Szívesen és önzetlenül segített, ez volt sikerének záloga. Erős hit munkált szívében, és

mérhetetlen  hálát  érzett,  amiért  nyomorából  sikeresen  talpra  állt,  és  terve  megvalósításának

kapujában toporgott. 

II. Tündérkert

A semmi közepén elterülő ódon épület afféle modern kori rehabilitációs központként működött, 

melybe  gyakorlatilag  bármilyen  problémával  felvételt  lehetett  nyerni.  Bárki  helyet  kaphatott  e

titokzatos falak között a gyógyulás reményében, aki fogékony volt a híres új módszerekre, és eltökélt

volt a gyógyulás irányába. A professzor elsősorban olyan embereknek nyújtott menedéket, kiszakítva

őket e kegyetlen világ markából és a vele kéz a kézben járó monoton zűrzavarból, akik tényleg

elszántak voltak, és bármit megtettek volna a sikeres terápia érdekében. Persze azért akadtak

kivételek szép számmal, hisz ahogy mondani szokás, a kivétel erősíti a szabályt. A doki nem a pénzre

hajtott, ha arra hajtott volna, intézete hamar be is fuccsolt volna. Csupán álmát akarta formába

önteni. Igyekezetét látván isten mellé szegődött, és fogta a kezét a bajban. Az intézet beindítása

kemény munkát igényelt. Számtalan problémával kellett szembesülnie, mely egytől egyig az ő vállára

nehezült, de nem adta fel. Töretlenül hitt álmában, mely idővel tényleg valóra vált, és nemsokkal

létrejötte  után  intézetének  híre  bejárta  a  világot.  A  földkerekség  különféle  pontjairól  érkeztek

zöldfülű tanoncok, valamint tanulni vágyó agg professzorok, akik vaskori módszereikkel csődöt

mondtak. 

A jó öreg professzort a hit vezérelte. Minden áldott éjjel köszönetet mondott istennek, amiért

segített  megvalósítani  álmát.  Szívós  kitartását  rendíthetetlen  hit  táplálta.  Úgy  vélte,  ő  az  élő

bizonyíték arra nézve, hogy ötven után is van élet, és sosem késő megvalósítani az álmainkat. 

Páciensei hősként emlegették, varázslatos intézetét meg csodás gyógyulások helyeként ismerték

világszerte, mert a mesés gyógyulások hírét messzire repítette a szél. Tündérkert afféle menedék

volt,  egy  titokzatos  fészek,  távol  a  világ  zajától,  ahová  bárki  elvonulhatott,  és  gyakorlatilag

remeteként élhetett. A doki nagy hangsúlyt fektetett a magány megélésére, így a terápiás módszerek

között  a  kötelező  jelleggel  előírt  elszigeteltség  is  szerepelt.  Ennek  eszköze  többek  között  egy

tükrökkel teleaggatott szoba volt, ahol a páciens könnyűszerrel szembenézhetett démonaival. Itt az

ördögűzéshez  hasonlatos  események  zajlottak.  E  titokzatos  szoba  a  páciensek  körében  afféle

mumusnak számított, melyről rengeteg kóbor pletyka kapott szárnyra. Többek között az is, hogy volt, 

aki totál becsavarodott az erőszakos elzárást követően. Noha e kísérteties helyiség nem örvendett túl

nagy népszerűségnek, hisz minden esetben pánikszerű érzést generált, ha egy-egy terápiás ülés

keretében szóba került a neve, a bekerülő delikvensek erre csúnyán rácáfoltak, mivel állapotukban

idővel valahogy mégis javulás következett be. Ez azért némi bizalomra adott okot. De a kiszűrődő

zajok az éj leple alatt időnként meglehetősen félelmetesnek bizonyultak. 

A kivételes koponya a maga nemében agytrösztnek számított, ráadásul született reformer volt. 

Terápiás módszereit némi mágiával ötvözte és hittel fűszerezte. Alkalmasint csodatévő amuletteket

is osztogatott a jeles doktor, melyekre elvonulása idején tett szert. Ezeknek a jelképes tárgyaknak

varázserőt tulajdonított. Amulettekben való hite idővel betegeire is átragadt, mely segítségükre volt

a gyógyulás során. Lecsúszott senkiből szerencsés flótássá vált, rácáfolt a híres mondásra, miszerint

kutyából nem lesz szalonna. Hisz minden emberben benne van a lehetőség, senkit sem szabad bűnös

lélekként elkönyvelni vagy örökre leírni. Káosz professzor volt erre az élő példa. Noha csendes

ember volt, minden szavának súlya volt. Marcona külseje, mágikus tekintete, rendkívüli aurája bárkit

képes volt beszippantani. Jó ember volt, akit közel taccsra vágott e szemét, aberrált társadalom

kegyetlen mocska. Jótét lélek volt, aki a sátán minden mesterkedése ellenére újra és újra ringbe

szállt, hogy behúzzon a lelkét megkísértő démonoknak, és végül megvalósíthassa álmát. Betegei

leheletnyi ismeretség után, hamar bizalmat szavaztak a fura doktornak, aki a maga módján, érdekes

jelenség volt. Semmi esetre sem hétköznapi figura. Bár továbbra is kilógott a sorból, tomboló

energiáit  megfelelő  mederbe  terelve  hatalmas  dolgokat  vitt  véghez.  Felhagyott  a  ringyók

hajkurászásával meg az itallal, plusz maga mögött hagyta a drámát, hogy kicserélődve a társadalom

javára váljon, és isten szolgálatára legyen e szűkös földi keretek között. 

Tündérkert  alapítványként  működött,  és  gavallér  támogatókkal  a  háta  mögött  csodás

felszereltséggel  bírt.  Különféle  társadalmi  rétegek  képviseltették  magukat  a  lakók  között. 

Csoportterápiák és egyéni terápiák is zajlottak szép számmal az ódon falak között, ugyanakkor a

szükséges magány megélésére ott volt a titokzatos tükrös szoba, valamint a mesés udvar, mely

hatalmas területet ölelt fel. Az épület ránézésre korántsem terápiás intézménynek tűnt, inkább afféle

ódon kastélyszállónak, melynek kialakításánál fokozottan figyeltek a vendégek jólétére, valamint

nagy hangsúlyt fektettek a szállodai színvonalra. A betegek maximális elégedettsége volt a cél. Senki

se volt a falak közé zárva, bárki bármikor elhagyhatta az intézetet, bizonyos eseteket kivéve. De a

magány megélése érdekében más intézetekkel ellentétben látogatót nem fogadhattak, és más módon

sem érintkezhettek senkivel. Minden elektromos kütyütől megfosztották őket, mielőtt elfoglalták

különös műgonddal kialakított fészküket. Minden páciensnek saját külön bejáratú lakrésze volt. 

Igyekeztek  úgy  berendezni  a  szállót,  hogy  senki  se  akarjon  önszántából  lelécelni.  Kényelmes, 

otthonos, meghitt kis fészek volt, mert a doki szerint a jó hangulat és a harmonikus légkör a sikeres

terápia alapja. 

Akadt egy kis dühöngő részleg is, egy aprócska zug egy bokszzsákkal a közepén, ahová el lehetett

vonulni, ha felgyülemlett a páciensben a kezeletlen feszültség. Ezen a félreeső helyen őrjönghetett

egy  sort,  majd  lehiggadva  visszatérhetett  fészkébe.  Helyet  kapott  a  falak  között  egy  menő

fitneszterem  is  vadiúj  gépekkel  felszerelve,  mert  a  doki  a  megfelelő  fizikai  kondícióra  is  nagy

hangsúlyt fektetett. Az egészséges életmód elkötelezett híveként maga is napi szinten edzett. Egy

hatalmas kör alakú futópálya is volt az udvaron. Szóval a feszültség levezetésére számtalan módszer

kínálkozott.  A  doki  a  meseterápiára,  a  zeneterápiára,  a  művészeti  terápiára,  valamint  a

pszichodrámára is nagy hangsúlyt fektetett, de leginkább a személyes terápia sikerességében hitt, a

többi csak segédeszköz volt a gyógyításhoz. Pácienseivel naplót is iratott, melyből rendszerint fel

kellett olvasni az aktuális bejegyzést a terápia során, vagy ha az illető szégyellősnek bizonyult, csak

oda  kellett  csúsztatnia  az  asztal  sarkára  aktuális  irományát,  melybe  a  csodadoktor  ily  módon

nyerhetett bepillantást. 

Az őszinteség Káosz professzornál alapkövetelmény volt, hisz aki önmagával sem őszinte, annál

lehetetlen átütő sikert produkálni. A terápiák során a doki mindig higgadt és összeszedett volt, ami

sokat jelentett a betegeinek. Páciens helyett partnerként közelített feléjük. Sajátos stílusban folytak

a konzultációk. Nem akart megmondóembert vagy istent játszani, jól tudta, honnan érkezett, és

sosem  degradálta  betegeit,  mert  tisztában  volt  azzal,  milyen  kemény  meló  a  cipőjükben  járni. 

Egyformán kezelt mindenkit, bár némiképp személyre szabottan. Persze kedvencei azért akadtak, 

akikkel  természetesen  a  későbbiek  folyamán  is  pofás  kis  viszonyt  ápolt.  Főként  egyetlen  volt

páciensével,  egy  feltűnően  csinos  hölgyeménnyel,  aki  disszociatív  személyiségzavar  gyanújával

került hozzá. A titokzatos hölgyemény Brunner Linda névre hallgatott, akivel a doki titkos szeretői

viszonyt ápolt. Na, nem azért, mert a hölgyike férjnél lett volna, vagy ilyesmi, hanem mert a doki

személyiségéből fakadóan különösen gerjedt az izgalmakra. Kalandokkal tarkított életében ez volt az

első eset, hogy egy nő úgy istenigazából megmozgatta a fantáziáját. 

Régen is a titkos viszonyok híve volt, és előfordult, hogy egyszerre több nővel is kavart, de

szeretői bármilyen csúcsszuper bringák is voltak, sosem tették boldoggá, így folyamatos hiányérzet

gyötörte. A vad orgiák idővel a piásüveghez sodorták, így indult el a lejtőn. Akkoriban az üresség

szétfeszítette lelkét, melynek eredményeként brutális kínokat élt át. A lelkében tátongó fekete lyuk

csak akkor lett végleg befoltozva, mikor megismerte Lindát és közelebbi viszonyba került Istennel. A

nővel való szeretkezés során mintha a mennyország illata terjengett volna a levegőben. Persze az is

lehet,  hogy  csak  a  levendula  illatú  papírzsepi  szorgoskodott  és  viccelte  meg  őket  több  ízben. 

Mindenesetre  varázslatos  élmény  volt,  mely  csodaszámba  ment.  Linda  sajátos  fantáziájának

köszönhetően író volt, a maga nemében egyedülálló, páratlan és sikeres nő. Méltó társa a menő

dokinak. Gyönyörű, mézszőke habcsók. Valódi gyöngyszem. Sudár, mégis husi, amolyan vérbeli

amazon. Egyetlen szépséghibája volt csupán, hogy hisztérikus természetének megzabolázása nem öt

percet vett igénybe. De szerencsére a doki imádta a kihívásokat. 

A  furcsa  nőszemély  hamar  belopta  magát  a  doki  szívébe,  így  a  viszony  elkerülhetetlennek

bizonyult.  Linda  hosszú  időn  át  az  egyik  bájos  kis  toronyszoba  lakója  volt,  mire  a  kegyetlen

erőfeszítést igénylő önmunka által helyrejött, és kint folytathatta mesés karrierjét. Sajátos viszonyuk

azért is ragadt bele a szeretői státuszba, mert a doki szörnyen elfoglalt ember volt, és idejének jó

részét az általa vezetett intézmény falai között töltötte. Viszont ha ideje engedte, azonnal rohant

Lindához. Szerelmük erőteljes volt, mégis amolyan parázsló érzés, melyet sosem hagytak kihúnyni. A

tüzet folyamatos munkával életben tartották. Linda felnézett a dokira, hisz gyakorlatilag az életét is

neki köszönhette. Sokáig kísértették démonai, melyektől csak irtó kemény munka árán sikerült

megválnia. 

A dokinak nem volt saját fészke, mivel mindent feladott mielőtt disszidált. Idővel az intézet vált az

otthonává, melyen belül egy elkülönített lakrésze volt, ahol nem lehetett zavarni, hisz dilidoki létére

azért vele is megesett, hogy a túlzott terhelés hatására kibukott. Ilyenkor kitette a „Ne zavarj!” 

táblát, és elvonult a kíváncsi szemek elől. Rendetlenkedő idegei lecsillapításának legjobb módszere

mégis az volt, ha némi feltöltődés reményében átosont Lindához. A nő karjaiban ugyanis valamiféle

csoda  folytán  mindig  megnyugvásra  lelt.  Linda  a  dokival  ellentétben  csinos  kis  fészekkel

büszkélkedhetett, melyet egy mókás kis ölebbel, Cukival osztott meg. A nő otthona az intézettől

viszonylag  távol  volt,  de  ez  nem  tartotta  vissza  a  professzort  a  rendszeres  találkáktól,  hisz

bármekkora spíler is volt az ipse, nélküle sem állt meg az élet az ódon falak között. 

A doki életét a szolgálaton kívül a szerelem töltötte ki és tette teljessé. Mindkettőben az Úr

jelenlétét érzékelte. Isten finom csókja a homlokán elindította a változás útján, és tette azzá az

alázatos és segítő szándékú emberré, akivé mára vált, aki legyőzve árnyoldalát, a szeretet és isten

nevében  tevékenykedett  a  világban.  Nem  ismerte  a  nélkülözés  fogalmát,  mivel  jó  családból

származott és világéletében jómódú volt, de a pénz nem tette boldoggá. Míg rá nem talált magában a

hitre, üresség kínozta, és démonai nem hagyták nyugodni. De mára a tökéletes szerelem és a

csodálatos szolgálat lett osztályrésze. Úgy vélte, mindent megkapott az élettől, többre ember nem is

vágyhat.  A  világ  ellen  lázadó,  bűnben  élő  fekete  bárányból  így  vált  büszkeségétől  és  gőgjétől

megfosztott alázatos emberré, aki hivatásához hűen megnyugvást és békét visz mások életébe, plusz

segíti a rászorulókat az önmagukra találásban, a szó legnemesebb értelmében. Nem is tudta élete

melyik részéért adjon inkább hálát, a mesés szerelemért vagy az alázattal átitatott szolgálatért, 

melyekkel  embereket  ment  meg  napi  szinten  a  pokol  tornácáról.  Talán  a  szerelmet  afféle

jutalomfalatként  vagy  kegyelemként  kapta  istentől,  amiért  átalakult,  és  szemléletet  váltva  más

emberré  vált.  Mert  bizony  mondom  néktek,  nem  születünk  embernek.  Emberré  bizony  csupán

kemény munkával válhat a lélek, a tisztítótűzön való átmenetel során, melyhez Tündérkert kiváló

terepnek bizonyult. 

III. „Szent Patrik” 

Aznap borongós és szomorkás volt az idő. Még a madarak csivitelése is alábbhagyott. De a

sajátos mélabúval átitatott idő ellenére az intézet egy szorgos hangyabolyra emlékeztetett. Hisz

bármi is történt, az élet nem állt meg az ódon falak között. Különféle terápiák zajlottak minden

szinten. A foglalkozásokat a súlyosabb esetekkel a professzor bonyolította le. A többi beteg viszont

szét volt dobálva az orvosok között. Az érdekes eseteket a doki szándékosan megtartotta magának, 

mivel tanulmányozásuk számára kimondottan élményszámba ment. Némely különösen figyelemre

méltó páciens kezelését idegenek is végigkísérhették, akik jelen lehettek a terápia során, persze

csak  szigorúan  csendes  megfigyelőként.  Ezen  páciensek  kartonját  behatóan  tanulmányozhatták, 

valamint  konzultálhattak  egy-egy  összejövetel  keretében  az  érdekfeszítő  esetek  kapcsán.  A

professzor  elsősorban  a  személyes  terápia  sikerében  hitt.  Minden  eset,  minden  páciens  külön

kategória volt számára. Egységes kezelési módszer szerinte nem létezett. Minden különös eset

kihívás elé állította. Hihetetlen módon repesett, ha sikerült megoldania egy-egy szokatlan nehézségű

ügyet, akár egy jó szimatú hekus, amint lefülel egy elvetemült sorozatgyilkost. Bár a professzor, 

pszichoanalitikus lévén, a sorozatgyilkosokat is más szemmel vizslatta. Ő mindenkinek adott egy

esélyt, még a legelvetemültebb pszichopatáknak is. Persze csak elméletben, mert böripszichiáternek

azért nem szívesen csapott volna fel. 

Akkoriban a doki legfurcsább esete egy harminchárom éves Jézus-szindrómás csóka volt, aki abba

a tévhitbe ringatta magát, hogy szent. A fickó meglehetősen zavart volt, tiszta pillanatai egyre

ritkábban voltak, így nehéz volt vele társalogni. Kerge Patrik névre hallgatott. Már ránézésre is

furcsa  jelenség  volt,  és  megjelenésében  is  a  megváltóra  emlékeztetett.  Hamis  identitása

természetesen csupán egy felvett szerep volt, mellyel sikeresen azonosult. Ehhez mérten igyekezett

hitelesen  alakítani  szerepét.  Lelki  problémája  egyfajta  tudatalatti  projekció  volt,  mely  valódi

személyiségének elkendőzésére szolgált. Mivel valódi identitását tudat alatt tagadta, tévképzetek

keretében hamis szerepszemélyiségéhez mérten szerepet játszott. Saját bevallása szerint valami

hírnökféle volt, aki Isten és az arkangyalok titkos üzeneteit tolmácsolta a gyarló halandók felé. 

Persze mindez kizárólag határtalan fantáziájának szüleménye volt. Téveszméiben elveszve, saját kis

világában  élt  és  alkotott,  ahol  a  megváltó  szerepében  tetszelgett.  Egyfajta  éber  álomszerű

kábulatban tengette napjait. A doki első blikkre paranoid skizofrénnek saccolta. Látszólag az elméjén

egyre  inkább  elhatalmasodó  pszichózistól  szenvedett.  Valójában  Jézus  reinkarnációjának  hitte

magát,  aki  azzal  a  szent  küldetéssel  érkezett,  hogy  megváltsa  a  világot.  Néhanapján

nagymonológokat  tartott  a  zuhany  alatt,  melyekben  minden  esetben  előterjesztette  aktuális

szívfájdalmát. Úgy vélte, ilyenkor magával a jóistennel diskurál. 

Egyébként magas, jóképű hapsi volt, bár kissé marcona arcberendezéssel bírt. Az intézet lakói

között alkalmasint bőszen terjesztette az igét. Afféle csendes őrültként létével senkinek sem ártott, 

sőt gyakran katatón bezárkózás jellemezte, mely esetben igehirdetése egy kis időre alábbhagyott. 

Hangzatos szavait és nagyzási hóbortját ilyenkor leheletnyi időre felváltotta a kínzó letargia, mikor is

többnyire a sarokban kuporgott és magában dünnyögött, miközben titokzatos naplójába firkált. 

Kezelése nem volt egyszerű menet, mivel katatón bezárkózása idején szinte lehetetlen volt közel

férkőzni hozzá. Ilyenkor a legcsalafintább módszer sem vezetett eredményre. Egy kósza mondatot

sem lehetett kicsikarni belőle, mivel ez esetben teljesen elhagyta magát. Csupán magába roskadva

üldögélt, és úgy festett, mint aki a halálra készül. Persze állapota súlyosságának nemigen volt

tudatában. Ilyenkor nem érzékelt senkit és semmit maga körül, mivel a külvilág ingerei nem hatottak

rá.  Olyan  volt,  mintha  a  testét  valamiféle  láthatatlan  védőburok  vette  volna  körül.  Ez  esetben

kizárólag Isten vagy az arkangyalok hangját hallotta, és angyalszárnyak suhogását vélte felfedezni

képzeletének szárnyán szállva, mivel ilyenkor egy számunkra érzékelhetetlen másik dimenzióban

vesztegelt.  Vegetatív  állapotából  visszatérve,  a  tükörbe  pillantva  rendszerint  megrémült  saját

képmásától. Előfordult, hogy egy hétig nem volt magánál. Ilyenkor nem evett, nem ivott, nem

tisztálkodott és nem volt tetteinek tudatában. Magyarul azt sem tudta, hogy a világon van. 

A jelenlegi konzultáció éppen katatón bezárkózását követően zajlott, ahol is a doki a beteg fura

viselkedésének lehetséges okait firtatta. Patrik legyengült és energiahiányban szenvedett, mivel

magába fordulása idején nemigen vett magához táplálékot és nem mozgott. Katatón bezárkózása, 

minden esetben jellegzetes viselkedésbeli változással indult. Felpörgött beszéde egyre tompábbá

vált, ő maga meg egyre enerváltabb lett, mozgása beszédével egyetemben lelassult, majd hirtelen

teljes mozdulatlanságba és némaságba csapott át. Ilyen esetekben, hogy ne száradjon ki, infúzióval

táplálták. A katatón állapotban veszteglő skizofrén egy szinten van a demenciában szenvedő aggal, 

magyarán szólva, önmagára jelen állapotában veszélyes, így kezelésre és felügyeletre szorul. A

professzor  kiemelt  figyelemmel  kísérte  a  fura  pacák  botladozását,  mivel  jelenleg  intézetének

legérdekesebb kórban szenvedő páciense volt. Folyamatosan nyomon követte állapotát, miközben

esettanulmányt írt róla, mint ahogy azt korábban a hozzá hasonló egyéb érdekes eseteknél is tette. A

konzultáció Patrik rezidenciáján zajlott, mivel jelen állapotában képtelen volt elhagyni szerény kis

fészkét. Olyan gyenge volt, hogy még az infúziót sem volt képes kitépni karjából. Az ügyeletes

nővérrel azon vitázott, hogy a viharba került ilyen állapotba és egyáltalán mi a bánatot keres itt. 

Akkor jelent meg az ajtóban a doki, akit a szokatlan hangzavar vonzott oda. 

- Szép jó napot! Hogy van? 

Szándékosan név nélkül szegezte hozzá kérdését, mivel nem tudta, hogyan is nevezze, mert a

Patrik névre nemigen reagált, ráadásul váltig állította, hogy ő Krisztus újjászületett prototípusa, 

viszont Jézus névvel se akarta illetni, mert nem akarta tovább erősíteni már amúgy is masszív

tévképzetét. 

Patrik abszolút nem volt képben. Fogalma sem volt arról, milyen évet, milyen napot írunk, arról

meg végképp, hogy a viharba került ilyen állapotba. 

- Mi a franc folyik itt? - tette fel a nagy kérdést. - Hogy a fenébe kerültem ide? Ki tette ezt velem? 

Már megint el akarnak hallgattatni? 

Látszott rajta, hogy teljesen kétségbe van esve és totál elvesztette a fonalat. Szerepéből mégsem

hullott ki, sőt masszívan tartotta magát tévképzetéhez. 

- Hogy érti azt, hogy már megint? Maga szerint ki üldözi? Ki akar az életére törni? Van tippje

esetleg? 

- Persze, hogy van. Maga az úr jelzett nekem. A közelmúltban csőstül kaptam a jeleket. 

- Aztán miféle jeleket kapott? 

- Maga ezt úgysem érti. Szívódjon fel! Húzzon el a vérbe! Egyedül akarok lenni. Felfogná már

végre?! 

- Csillapodjon, kérem! Csak segíteni szeretnék. Miért nem hagyja? 

- Rajtam nem kell segíteni. De ha már itt tartunk, inkább magán kellene segíteni, mert már ne is

haragudjon, de nagyon el van tájolva. 

- Ezt, hogy érti, Patrik? 

- Mi a bánatért nem fogja fel, öregem, hogy marhára nincs kedvem bájcsevegni?! Akadjon már le

rólam, a jó ég áldja meg! Amúgy meg ki a franc maga? 

- Dr. Zolnai Zalán vagyok, a kezelőorvosa. 

- Aztán miféle orvos maga? 

- Pszichiáter vagyok. Mellesleg Tündérkert igazgató főorvosa. 

- Tündér micsoda? Miféle ócska hely ez? 

- Tündérkert egy rehabilitációs intézet, mely a magához hasonló mentális problémákkal küszködő

emberek számára lett kifejlesztve. 

- És mi a szent szart keresek itt? 

- Patrik, bármily hihetetlenül is hangzik, önt egy zsaru haverom hozta be és sózta a nyakamba, 

hogy mentális állapotára fényt derítsek. 

- És ki a büdös franc az a Patrik?! Miért hajtogatja ezt a nevet folyton? Én Jézus Krisztus vagyok, 

a megváltó. Miért nem lehet ezt felfogni?! 

- Ja, vagy úgy. Ezt mintha már hallottam volna egy párszor. 

- Maga gúnyt űz belőlem? Maga a sátán követe. De engem nem téveszt meg, hiába öltött álruhát. 

Ne nézzen madárnak! Tisztánlátó vagyok, lazán átlátok a szitán. Tudom, hogy el akar hallgattatni. 

Akadjon már le rólam és húzzon vissza a pokolba! - őrjöngött a megváltó. 

- Rendben, már megyek is. Kérése számomra parancs. További szép napot, drága barátom! Ha

megengedi, később még benézek. 

Ezzel a csinos kis szólammal búcsút intett a mi kis önjelölt megváltónknak, mert látta, hogy jelen

esetben tévképzetéből nemigen lehet kizökkenteni, és mivel a terápia lebonyolítását teljességgel

lehetetlennek tartotta, úgy döntött, inkább elnapolja. Gizella nővérnek meghagyta, hogy időnként

nézzen be hozzá, de semmi esetre se szólítsa Patriknak, nehogy túlságosan felzaklassa, mert semmi

kedve újra leszedálni. 

- Mit bánom én. Azt csinál, amit akar. 

Patrik magára maradva téveszméjébe merült és hangzatos kis világát különféle elvont képekkel

színesítette. Isten természetesen újra meglátogatta, ahogy az arkangyalok is kezelésbe vették. Ezt

egy későbbi terápia során maga mesélte lelkendezve a dokinak. 

Ahogy kicsit erőre kapott, jegyzetei között kotorászott, melyeket titkos dobozában szigorúan

elzárva őrzött, és ha bárki is hozzá akart férkőzni rejtett anyagához, melyek legalább olyan titkosak

voltak,  mint  a  CIA  ufó-aktái,  eszelős  módon  nekitámadt.  Rejtett  világát  hét  lakat  alatt  őrizte. 

Előfordult, hogy kis időre felszabadult a pszichózis nyomása alól és hallgatott a Patrik névre, de még

ilyenkor sem engedett bepillantást szigorúan bizalmas aktáiba, mert törékeny téveszméjét az élete

árán is védte. A dokinak így meglehetősen nehéz dolga akadt, mert őszinte megnyílás és bizonyos

szintű lelki kitárulkozás hiányában képtelen volt bármit is kezdeni vele. Holott benne volt a jó

szándék, hisz mindenáron segíteni akart. De hiába. Este még vetett egy pillantást a pacákra, de nem

akarta zavarni, látván, hogy bőszen körmöl. Gondolta, valószínű, hogy Isten vagy az arkangyalok újra

kezelésbe vették. Sose lehetett tudni nála, mi zajlik éppen a kulisszák mögött. A doki jól saccolt. 

Talált,  süllyedt.  Patrik  titkos  aktájának  anyagát  bővítve  újfent  jegyzeteket  készített,  miközben

magában dohogott. 

A  katatóniából  minden  esetben  fokozatosan  tért  vissza.  Ilyenkor  egyre  nyitottabbá  vált  a

külvilágra, egyre többet kommunikált és egyre érdeklődőbbé vált. Persze nem a világ eseményeire, 

szimplán a saját hülyeségére. Apránként turbózta fel elméletét és egyre durvábban ködösített. Sok

esetben úgy festett, elfajzott állapotából már a jóisten se rángatja ki. A doki mégis hitt a csodában, 

elvégre  született  idealista  volt.  Hitte,  hogy  minden  esetre  van  gyógymód.  Hitte,  hogy  csak  a

gyökérokot  kell  feltérképezni  és  beindul  a  javulás,  csak  idő  kérdése  az  egész.  Orvosként  a

gyógyításra esküdött fel. Nem hitt a gyógyíthatatlan betegség vagy a reménytelen eset létében. 

Hitte, hogy mindenre van magyarázat, ahogy abban is hitt, hogy azt a bizonyos magyarázatot Isten

előbb vagy utóbb fel is fedi előtte. A töretlen hit mozgatta cselekedeteit és vitte előrébb az úton. 

Majd agyban kissé eltávolodott a mondvacsinált Krisztustól és segítő szándékát takarékra téve

nyugovóra tért. 

IV. Mr. Szédült debütál

-  Drága  barátaim,  nagy  napra  virradtunk  újfent.  Engedjék  meg,  hogy  bemutassam  önöknek

intézetünk újdonsült lakóját, Kerge Patrikot. Patrik, önt pedig mint újoncot arra kérném, hogy

szokásunkhoz híven röviden mutatkozzon be a többieknek. Öné a szó! 

- Csókoltatom a hölgyeket! Üdvözlöm az urakat! Kösz doki, de még mindig Krisztus vagyok. 

Patrik  még  alig  kezdte  el  mondókáját,  de  az  eszelős  csőcselék  máris  belefojtotta  a  szót. 

Polgárpukkasztó kijelentésének hatására mintha bomba robbant volna a teremben. Felbolydult az

apró méhkas és a másodperc töredéke alatt olyan hatalmas zsivajt csapott a flúgos brancs, mely

leginkább a piaci kofák irdatlan rikácsolására emlékeztetett. Csak úgy csattogott a zakkant banda, a

körívben elhelyezett székekkel. A doki hirtelen nem tudta mire vélni a helyzetet. Nóra a kezét

tördelte, Klára a haját cibálta, Pircsi néni meg felpattant a helyéről és köntöse szélével az ajtókilincs

erőteljes suvickolásába fogott. Az öreg művész meg mintha holmi jelenést látott volna az imént, 

azonnal meg akarta örökíteni a látványt, így üvöltve egy rajzlapot követelt magának. Kriszta labilis

érzelmi állapota révén sírógörcsöt kapott, mert érzékeny idegei nem tűrték az efféle terhelést. Kitti

sem  bírta  a  feszültséget,  így  jobb  híján  menekülőre  fogta.  Az  ajtóhoz  rohant,  és  Pircsi  nénit

taszigálva mindenáron el akarta hagyni az időközben hippifesztivállá avanzsáló helyszínt. De a fifikás

öreglányt tevékenységéből nemigen lehetett kizökkenteni, így továbbra is eltökélten suvickolta a

kilincset.  Kitti  torkaszakadtából  ordított,  de  bárhogy  is  üvöltött,  és  akárhogy  is  lökdöste  a  jól

megtermett asszonyt, képtelen volt helyzetéből kibillenteni. Pircsi nénit jelen állapotában semmi sem

tántoríthatta volna el, mert valamiféle furcsa perverzió okán masszívan ragaszkodott a kilincshez. 

- Te jószagú málnabokor! Mi a franc folyik itt? Kik ezek az őrültek? Hová kerültem? Csapjon már

szét köztük, dokikám, a jó ég áldja meg! - hőbörgött Jézus. 

- Máté, hallotta az újoncot. Azonnal tegyen rendet! Ha egyedül nem megy, riassza a többieket! 

Felbolydult a díszes társaság, elszabadult a pokol. Marhajó. Gyakorlatilag még el sem kezdődött az

ülés és máris balhéba torkollott. Mi jöhet még? 

- Nyugi, doki! Ne rágja magát! Rajta vagyok a projekten. Bízza csak ide bátran! Fél perc alatt

leszerelem ezt az eszelős bandát - hősködött Máté. 

- Ajánlom is. Akkor ne lacafacázzon! Csapjon a lovak közé! - utasította a doki. 

- Ez lenne az én mesés kis seregem? Mókás kedvében lehetett aznap az Úr, mikor e csőcselék

élére rendelt. Maga most szórakozik velem? Vagy csak a képzeletem játszik velem? És csupán

határtalan fantáziám szüleménye volna mindez? 

- Nehogy maga is elkezdjen tombolni nekem. A helyzet már így is felettébb vészjósló. 

- Ne cseszegessen már, dokikám! Nem állt szándékomban. Csak kissé meglepett ez a heves

reakció. Naivan azt hittem, mint urukat és parancsolójukat kitörő lelkesedéssel fogadnak majd. De

ezeknek a bazári majmoknak, úgy fest, halvány lila gőze sincs arról, ki vagyok én. Csak az a bánatos

képű öregúr vélte bennem felfedezni megváltóját. 

- Még alig villant be és máris felborzolta a kedélyeket. Ez azért nem gyenge. 

- Mégis mire számított, dokikám? E szerencsétlen és egyben eszement banda Krisztus második

eljövetelének lehetett tanúja, élő egyenes adásban. Ha még ez se borzolta volna fel a kedélyeket, 

akkor mégis mi váltana ki reakciót ezekből a félnótásokból? 

- Nem azért mondom, fiam, de igazán visszafoghatta volna magát. Nem kellett volna már az

elején ezzel nyitnia. Ráért volna egy későbbi időpontban is előrukkolni ezzel. De magának feltétlenül

egy primadonnát meghazudtoló parádéval kellett debütálnia. Nem is maga volna. Ha nem tudnám, 

hogy beteg, azt hinném, szándékosan csinálja a bajt. 

- Ezt valóban elcsesztem. Talán majd legközelebb, dokikám. 

- Minden bizonnyal. A szaván fogom. 

Időközben Máté egy nyugtatószérum segítségével leszerelte Kittit és lefejtette Pircsi néni kezét a

kilincsről, majd visszavezette őket a helyükre. De mivel totál bepörgött az öreglány, mire Máté

észbekapott,  már  újra  a  kilincset  sikálta.  A  kirendelt  ápoló  Klárába,  Nórába  és  Krisztába  is

belediktált  egy  jókora  adag  nyugtató  szérumot,  így  a  helyzet  stabilizálódni  látszott.  A  betegek

apránként átváltoztak dühöngő őrültből „normális” emberi lénybe. Az öreg művész meg széles

mosollyal nyugtázta, hogy végre megkapta a hőn áhított rajzlapot. Nadrágzsebéből előkotort egy

aprócska cerkát és bőszen nekilátott felskiccelni szeretett újoncunkat. Amint Laci bá dologra adta a

fejét,  abszolút  elégedett  lett.  Miután  mindenki  jóba  foglalta  magát,  helyreállt  a  rend  és

nekivághattak végre az ülésnek. 

- Hölgyeim és uraim, lecsillapodtak végre a kedélyek? Úgy látom, újoncunk debütálása nem

aratott osztatlan sikert. Holott nyilvánvaló, hogy csak viccelni próbált. Most az egyszer elnézem

maguknak, ezt a buta kis közjátékot. De nem is szaporítanám tovább a szót, inkább csapjunk a lovak

közé és csináljunk végre valami hasznosat! Végül is, ezért vagyunk itt. 

- Doki, Piri mama még mindig a kilincset fényezi - hívta fel a professzor figyelmét Klára, a még

hibádzó momentumra. 

- Köszönöm, Klára. Én is látom, hogy a néni széke üres. Pirike drága, foglaljon helyet, kérem! 

Higgye el, megvárja az a kilincs. A foglalkozás után is ott lesz, ígérem. Tudom, hogy nehéz tőle

elszakadni, de biztosíthatom afelől, hogy a foglalkozást megelőzően ki volt puceválva a helyiség, 

tehát tiszta, mint a patyolat, így a kilincs nem szorul suvickolásra. De ha nem hisz nekem, az ülés

után értekezzen kérem a takarítószemélyzettel. 

Pircsi néni elengedte a füle mellett a kéretlen fejmosást és bőszen folytatta tevékenységét, sőt

megtorlásképp  még  be  is  szólt  Klárának.  Vén  csont  létére  az  őt  ért  támadásra  meglehetősen

gyerekesen reagált. 

- Árulkodó Júdás, szar a fizetése! - cukkolta Klárát a néni. 

Erőteljes kuncogásban tört ki, mert büszke volt magára, amiért ilyen szépen revansot vett. 

- Pirike drága, folytatnám az ülést. Ne húzza a csoport idejét, kérem! Legyen olyan kedves helyet

foglalni! - kérlelte a doki. 

- Elnézést, doki - felelte Pircsi néni. 

Miután az öreglány belátta, hogy a helyzet tarthatatlan, lehorgasztott fejjel visszasunnyogott

székéhez és nagy duzzogva birtokba vette azt. De az egész terápia ideje alatt bánatosan a kilincs felé

pislogott.  Alig  várta  az  ülés  végét,  hogy  kedvenc  játékszerét  újra  kezelésbe  vehesse. 

Takarítószenvedélyét  többnyire  e  jeles  tárgyon  élte  ki.  Betegsége  révén  képtelen  volt  megálljt

parancsolni mániájának. Többnyire kényszeres gondolatok és kényszeres cselekedetek kínozták, 

melyek több ízben eluralkodtak törékeny lénye felett. De Pircsi néniről egyelőre ennyit, inkább

térjünk vissza az üléshez. 

- Hol is tartottunk? Ja, igen. Patrik, inkább magam mesélek az esetéről, mert ha magára bízom, 

csak újra felzaklatja a többieket, az meg az iménti balhé után nem hiányzik senkinek. Szóval az

újoncunk, Kerge Patrik. Egy zsaru haverom szállásolta el egy leheletnyi időre nálunk, hogy mentális

állapotára fényt derítsek. Meglehetősen balhés a srác. Több kétes ügy kapcsán is felmerült a neve. 

Állítólag több nagyszabású buliban is benne volt, sőt éveket húzott le a sitten. De most kissé

messzire ment. Hogy mivel vádolják, arról inkább nem nyilatkoznék, amúgy se tartozik a tárgyhoz. 

Szóval azt kellene kinyomoznom, hogy büntethető vagy sem. Véleményem szerint skizofrén. De a

cimborám szerint az is előfordulhat, hogy szociopata. Szerintem az eset közel egyértelmű, mivel

újoncunk szokatlan nagyzási hóbortban szenved. Jóformán a nevére sem emlékszik, ráadásul Jézus

reinkarnációjának hiszi magát. Ha nekem van igazam, akkor beszámíthatatlansága okán megússza a

börit és hosszabb időn át élvezi majd a vendégszeretetünket. Röviden, tömören ennyi. Esetleg

kiegészítené valamivel az elhangzottakat, Patrik? 
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