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Előszó

Az állatok mindig fontos szerepet játszottak az életemben. Már tizenegy évesen önkéntes munkát végeztem a helyi állatorvosi rendelőben, a ketreceket takarítottam. Emellett a testvéreimmel a szüleim tennesseei birtokán afféle minigazdaságot vezettünk, disznókat, kecskéket, tyúkokat és lovakat neveltünk. Az egyik szamarunkat egyszer még a főiskolára is magammal vittem, és azzal parádéztam az éves iskolai felvonuláson. Az állatok jelentik az életemet, fajtól és mérettől függetlenül, de semmi sem fogható ahhoz a bensőséges kapcsolathoz, amelyet a kutyáimmal alakítottam ki az évek során.

Első házi kedvenceim a gyerekkoromban kapott két collie, Lance és Vandy voltak. Rengeteget tanultam tőlük. Ők indítottak el azon a pályán, amely ma is nap mint nap inspirál. Feleségemmel, Suzival a diplomaszerzés után is állatokkal foglalkoztunk. Előbb a közép-floridai, majd a columbusi állatkert igazgatója lettem. Ez utóbbi tisztséget immár harmincnyolc éve töltöm be. Az állatok a munkámban és a magánéletemben is központi szerepet játszanak. Suzi és én három lányunkat – Kathleent, Suzanne-t és Julie-t – is arra neveltük, hogy szerető gazdái legyenek a család kutyáinak. A házban mindig volt legalább egy kutya – óangol juhászunk, Daisy; Ben, a masztiff; Brass, az arany retriever; vagy sárga labrador retrieverünk, Tasha –, így a lányoknak nem kellett messzire menniük, hogy négylábú barátra leljenek.

Kutyáinkat mindig családtagként kezeltük, jóban-rosszban egyaránt. Mélyen hiszem, hogy házi kedvenceinktől, különösen a kutyáktól, rengeteg dolgot tanulhatunk – folyamatos törődésről, felelősségről, hűségről, feltétlen szeretetről és a veszteség elkerülhetetlenségéről –, amelyek kíméletesen vezetnek be minket az emberi lét hasonló megpróbáltatásaiba.

Nem véletlenül tartják a kutyát az ember legjobb barátjának: megnevettet minket, hűséges, szerető társként mellettünk áll jóban-rosszban, vagyis pontosan azt adja meg nekünk, amire a leginkább szükségünk van. Mi azonban néha megfeledkezünk arról, hogy ezt viszonozzuk bundás barátainknak. A kutyák sokszor csendben szenvednek, mert nem tudnak hatékonyan kommunikálni velünk. Biztosan te is kívántad már, bárcsak beszélni tudna a kutyád, nem igaz? Akkor elmondhatná, ha fáj valamije, éhes, ideges, vagy egyszerűen csak játszani szeretne veled. Ehelyett azonban kénytelen vagy finom jelekre és a megfigyeléseidre hagyatkozni, ha nem akarsz a sötétben tapogatózni.

Az egyik legkínzóbb probléma, amellyel a kutyák szembesülhetnek, a félelem: félelem az állatorvostól, a viharos időtől, a magánytól, sőt még az olyan hangos zajoktól is, mint a tűzijáték ropogása vagy az autók kipufogójának durrogása. Ezek minden kutya számára ismerős félelmek. Mi gyakran észre sem vesszük őket, mert nem ismerjük fel a jeleiket, azt azonban minden állattartó tudja, milyen testi-lelki fájdalom látni, hogy kedvencünket valamilyen rejtélyes kórság rágja.

Örömömre szolgál, hogy barátommal, dr. Marty Beckerrel, valamint Mikkel Beckerrel, dr. Wailani Sunggal és dr. Lisa Radostával közösen megírhattuk ezt a könyvet, amelyben nemcsak a kutyákban lappangó félelmek kérdését járjuk körül, hanem azt is, hogy mit tehet az aggódó gazdi a saját lelki egészségéért. Az esetek többségében a kutya félelme nem a mi hibánkból fakad, hanem a környezet és az örökölt gének idézik elő. És bár kedvenceink elégedettsége nagyon is lényeges, az is fontos, hogy mi, a gazdáik, szégyenérzet és lelkiismeret-furdalás nélkül élhessünk.

Szerencsésnek érzem magam, hogy egész életemben tartalmas kapcsolatom volt az állatokkal – és még nagyobb szerencse, hogy minden alkalommal új dolgokat tanulhattam. Ez a kötet bemutatja a pozitív megerősítés különféle módjait, trenírozási tanácsokat ad, és egyszerű módszereket ismertet mind kedvenceink, mind a magunk testi-lelki egészségének megőrzéséhez. Remélem, hogy mire a könyv végére érsz, úgy fogod érezni, hogy nagy és élményekben gazdag utat tettél meg a kutyáddal együtt, és a tanácsainkat megfogadva talán még tovább javíthatod kettőtök kapcsolatát.

Jack Hanna, a Columbusi Állatkert és 
Akvárium nyugalmazott igazgatója; 
a Jack Hanna’s Into the Wild és a Jack Hanna’s Wild Countdown című 
tévéműsorok házigazdája


Bevezetés

Ezzel a kötettel együtt már huszonöt könyv szerzője vagy társszerzője vagyok, ezek összesen mintegy nyolcmillió példányban keltek el. Három közülük a The New York Times bestsellerlistájára is felkerült, de ez az első, amelyről úgy gondolom, hogy mindenkinek el kell olvasnia, aki kedvtelésből állatot tart.

Hogy miért? Mert kedvenceink nem képesek erre. A kutyáknak szükségük van rá, hogy a gazdáik megértsék az ebben a kötetben foglaltakat, mert csak így segíthetnek hű társaiknak egészségben és egyszersmind boldogan élni.

A következő oldalakon nem a más könyvekből (többek között a sajátjaimból) már unásig ismert tanácsokkal találkozhatsz, hanem egy sor meglepő, új dolgot tanulsz majd. Ennél átfogóbb mű még nem született arról, hogyan iktathatod ki a félelmet, a szorongást és a stresszt kedvenced életéből, és hogyan segítheted elő tevékenyen, hogy nyugodt és boldog maradjon.

Ezt az állapotot (szó szerint és átvitt értelemben is) „vihar helyetti csendnek” hívjuk. A háziállatoknak ugyanis nem muszáj félniük a mennydörgéstől és más zajoktól, legyen az egy ünnepi tűzijáték durrogása, egy riasztó vijjogása, fegyverropogás vagy a porszívó búgása. Ugyanez vonatkozik a szeparációs szorongásra is, ami az állatoknál annak a megfelelője, mint amikor egy kisgyerek kétségbeesve fedezi fel, hogy elszakadt a szüleitől egy bevásárlóközpont vagy vásár forgatagában, vagy eltévedt a természetben egy kiránduláson.

Ha enyhíteni kívánjuk ezt a szenvedést, akkor nem hagyhatjuk figyelmen kívül a stresszt, a félelmet és a szorongást. Állatorvosként és állattartóként fel kell ismernünk, hogy a lelki stressz nemcsak érzelmi szempontból pusztító, hanem testi károsodást is okoz kedvenceinknek: aláássa egészségüket és boldogságukat, megrövidíti az életüket. Ebben a kötetben bevált módszereket ismertetünk, amelyek segíthetnek, hogy kedvenced függetlenné váljon, és el tudjon lazulni játék közben vagy amíg te munkában vagy. Ezenfelül holisztikus megoldások tucatjait mutatjuk be a stressz, a félelem és a szorongás kezelésére, beleértve a „nyugibogyók”, a nyugtató zene, a feromonok, a rugalmas kutyaruhák és a terápiás masszázs alkalmazását is.

Tudd, hogy mi komolyan vesszük, amit hirdetünk. A nyugtatók alkalmazása nálunk alap, nem pedig utolsó mentsvár. Ezért írjuk le konkrétan, hogyan beszéld meg az állatorvossal, hogy milyen bevált gyógyszerek jöhetnek szóba a makacs érzelmi problémák megszüntetésére. Társszerzőimmel több évtizedes tapasztalatainkra alapozva kínálunk megoldásokat a kutyák félelmeinek leküzdésére, az emberektől az olyan élettelen tárgyakig, mint az állatorvosi rendelő vizsgálóasztala vagy otthon a porszívó.

Mi négyen együttesen 88 évnyi gyakorlati tapasztalatot halmoztunk fel; mindnyájan testközelből ismerjük a félénk állatokat és gazdáikat. Ketten közülünk elismert, minősített viselkedésterapeuták (ilyenből csupán hetvennégy van az Egyesült Államokban). Harmadik szerzőnk népszerű kutyakiképző, négy könyvvel és cikkek százaival a háta mögött, jómagam pedig veterán állatorvos vagyok. Bár több mint húsz éve szerepelek a tévében, nem csak játszom az állatorvost. Ma is aktívan praktizálok az Észak-idahói Állatkórházban, az Idaho állambeli Sandpointban, és rendszeresen kezelek szorongó állatokat (és hasonlóan szorongó gazdáikat).

Az Államok négy sarkából érkeztünk, de a célunk közös: hangot adni a szenvedő állatoknak, akik boldogságot érdemelnek. Bár egy szót sem beszélünk labrador nyelven, ismerjük a kutyák testbeszédét, az általuk kiadott hangok jelentését, a boldogság vagy éppen a stressz összes árulkodó jelét. Ebben a könyvben pedig átadjuk neked ezt a tudást, hogy saját magad gondoskodhass kutyád testi-lelki egészségéről.

Dr. Marty Becker


  
    I. rész
A kutya agya: mi folyik valójában odabent?
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    1.
A félelem és következményei

    Emlékszel, milyen volt, amikor először éreztél komoly félelmet? Ez valószínűleg kisgyerek korodban lehetett (de természetesen nem az ijesztgetős halloweenrémmaszkokkal való első találkozásra gondolunk): mondjuk, szem elől tévesztetted az anyukádat egy ruhaüzletben, és nem tudtad, hová tűnhetett. Vagy egy falra vetülő árnyék ijesztett meg az elsötétített hálószobádban. Esetleg egy vészjósló külsejű idegen közeledése rémisztett meg.

    
      A félelem a legrombolóbb érzés, amit csak egy társas lény megtapasztalhat: maradandó károsodást okoz az agyban.

      Dr. Karen Overall

    

    A félelem univerzális reakció, amelyet minden faj átél, a kutyákat is beleértve. Érzelmi válasz, amelyet egy fenyegetőnek látszó, vélt vagy valós dologgal való találkozás vált ki: egy szeretett személy eltűnése, az ismeretlen, vagy valami, ami a tapasztalataink szerint fájdalmat okoz (tű + fecskendő = jaj!).

    Az ember, a kutya és a többi faj agyában és más szerveinek működésében egyaránt változások állnak be, amikor fél. Ha veszély fenyeget minket (akár vélt, akár valós), a testünk akcióba lendül: a légzésünk szaporává válik, a szívünk gyorsabban kezd verni, az izmaink megfeszülnek, egészen a szőrszálakat felmerevítő sokezernyi apró izomig. Ezek a fiziológiai reakciók egy szempillantás alatt figyelmeztetik az agyat a fenyegetés jelenlétére. Test és agy egyaránt önvédelmi módba kapcsol: ez az úgynevezett „üss vagy fuss” reakció.

    A félelem az embernél és az állatoknál is a túlélést szolgálja: segít felismerni a veszélyt, és reagálni rá, akár úgy, hogy mozdulatlanná merevedünk, elrejtőzünk vagy elszaladunk, akár úgy, hogy izgünk-mozgunk (ahogy az ugató vagy körbe-körbe szaladgáló kutya), vagy a sarkunkra állunk és megvédjük magunkat (vagy legalábbis igyekszünk azt a látszatot kelteni, mintha képesek lennénk erre). Ez ösztönös védelmi rendszer, ami azonban helytelen reakciókat is előidézhet, amelyek megkeseríthetik az ijedős állatok és gazdáik életét. Ez nemcsak kellemetlen, hanem testileg és érzelmileg is romboló hatású – röviden, a poszttraumás stressz állati megfelelője.

    Amikor félelem vagy szorongás uralja egy kutya életét, gyakran képtelenség állatorvoshoz vagy kutyakozmetikushoz vinni; elérni, hogy nyugton maradjon a kocsiban; megsétáltatni a környéken; magára hagyni otthon; vagy látogatókat fogadni. Az ijedős kutya agresszívvá, destruktívvá vagy visszahúzódóvá válhat. A szorongás testi tünetekben – rosszullét, hányás, hasmenés – is megnyilvánulhat, ha az állat olyan helyzetbe kényszerül, amelytől retteg. Ilyenkor sokszor még enni sem hajlandó. Márpedig így nem lehet élni – ez sem neked, sem a kutyádnak nem jó. Ezért létfontosságú, hogy megtegyük a szükséges lépéseket, amelyekkel kiiktathatjuk a félelmet és szorongást kiváltó ingereket kedvenceink életéből, és elkötelezzük magunkat egy mind az állatok, mind a gazdáik számára félelemmentes környezet kialakítása mellett.

    
      A félelmi tényező

      Talán te is találkoztál nemrég a közösségi médiában azzal a történettel, hogy egy nő kiugrott egy mozgó autóból, a hátsó ülésen hagyva kilencéves gyerekét. Hogy mi késztette arra, hogy magára hagyjon egy kisgyereket egy ilyen veszélyes helyzetben? A veleszületett (és ez esetben halálos veszélyt rejtő) félelem a pókoktól. Miközben kitolatott a garázsból, meglátott egy pókot a kocsiban, ami ösztönös menekülésre késztette. A félelem olyan erős reakciót váltott ki belőle, amely felülírta a gyermekét óvó anya ösztönét. No mármost, ha a félelem hatására egyébként értelmes emberek is képesek így reagálni, akkor könnyen megértheted, miért rettegnek a kutyák bizonyos helyzetekben, amelyek felett nincs hatalmuk.

      Dr. Wailani Sung
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    A félelem összetevői

    Szerencsések vagyunk, hogy olyan korban élünk, amikor már jobban értjük az agyban zajló kémiai folyamatokat, mint a múltban. Ha tudjuk, mi válthat ki félelmet és szorongást egy kutyából, és felismerjük ezek jeleit, növelhetjük az állat komfortérzetét a stresszes helyzetekben, és segíthetünk, hogy könnyebben megbirkózzon a szorongással. Először azonban vizsgáljuk meg, hogyan is működik a félelem!
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    A kutya félelemreakcióját az agykéreg érzőrendszere által továbbított információk indítják be. Az agynak ez a területe fogadja a külvilágból érkező jeleket. A konzervnyitó hangja például a hallókérgen keresztül jut el a kutyához, és ez váltja ki, hogy az állat izgatottan várja a finom ennivalót.
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    A szervezetet neurokémiai anyagok, például az epinefrin (adrenalin) és a norepinefrin (noradrenalin) helyezik riadókészültségbe. Ezek egy szempillantás alatt felgyorsítják a szívverést, vérbőséget idéznek elő az izmokban, kitágítják a légzőjáratokat, hogy növeljék a tüdő kapacitását, és glükózt szabadítanak fel, amelyből az állat többletenergiához jut.

    A köznyelvben stresszhormonként ismert kortizol természetes szteroid, amely megemeli a vércukorszintet; lehetővé teszi, hogy az agy jobban hasznosítsa a glükózt; és növeli a testszövetjavító anyagok hozzáférhetőségét. A kortizol háttérbe szorítja a nem létfontosságú testi funkciókat – így az emésztő-, a szaporító- és az immunrendszer működését –, amelyek gátolhatnák a harci, menekülési, mozdulatlanná merevedési vagy izgő-mozgó reakciókat. Azokkal az agyterületekkel is kommunikál, amelyek a félelmet szabályozzák. Amikor normális mennyiségben van jelen, a kortizol fontos szerepet játszik a stressz leküzdésében éppúgy, mint az egészséghez elengedhetetlen más tényezők, többek között a testsúly, a testszövetszerkezet és a bőr állapotának szabályozásában.

    A szervezet villámgyorsan és tudatos gondolkodás nélkül reagál erre a hormonáradatra. A testet és az agyat elárasztó neurokemikáliák és hormonok elősegítik a memóriarögzülést és -előhívást az agy mediális prefrontális kéregnek nevezett részéből. Röviden, a kutyád nagyon jól emlékszik arra, mi történt vele, amikor megijedt. Ha ismét ugyanolyan helyzetbe kerül, a teste gyorsan előhívja a szóban forgó emléket. Emlékezni fog az incidensre, amely félelmet váltott ki belőle és amely egész testében megrázta, tisztábban, mint arra a félórára, amit az előző hétvégén azzal töltöttél, hogy megtanítsd pacsizni.

    Míg a vadonban ez a fajta emlékezet életet menthet (például segít elkerülni a ragadozók felségterületét), a kedvtelésből tartott állatok esetében ez a védekező mechanizmus ahhoz vezethet, hogy kedvencünket nem tudjuk megfelelő állatorvosi ellátásban vagy megelőző kezelésben részesíteni, ami veszélynek teszi ki az állat életét (és ennélfogva gazdája egészségét is).
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      Az agy anatómiája: az amigdala

      Az amigdala az agy apró, mandula alakú része, amely a test minden érzékelőrendszerétől információkat kap. Gondolj rá úgy, mint a környezeti ingerek feldolgozó- és elosztóközpontjára, amely érzelmi reakciókká alakítja át a képeket és hangokat, majd a jeleket az agy más részeinek, például a hipotalamusznak (zihálás, remegés, vérbőség az izmokban), az agytörzsnek (harc, menekülés, megdermedés, izgés-mozgás) és a nagyagykéregnek (érzelmek átélése) továbbítja. Amikor egy kutya megijed, mi csak annyit látunk, hogy remegve egy szék alá bújik, de a szervezetében eközben jelentős folyamatok zajlanak, amelyek megváltoztatják azt, ahogy testileg-lelkileg érzi magát, és gondoskodnak róla, hogy soha ne felejtse el az adott élményt.

      Dr. Lisa Radosta

    

    A kutyáknak az emlékezőképességük segít, hogy tudják, hogyan reagáljanak egy fenyegetésre, de ugyanez bajba is sodorhatja őket, amikor félelmet vált ki belőlük. Amint valószínűleg tudod, a kutyák rendkívül jó megfigyelők. Egész életüket azzal töltik, hogy figyelnek minket, és a tapasztalataikból és megfigyeléseikből nagyon sokat tanulnak. Tudják, hogy ha anya feltápászkodik a karosszékből, ez a mozdulat mikor jelenti azt, hogy a fürdőszobába indul, és mikor azt, hogy séta következik. A kiskutyák az anyjuktól kapják az első leckéket arról, hogyan reagáljanak egy fenyegetésre, de a többi kutyával, más állatokkal és az emberekkel – különösen azokkal, akik akaratlanul is fájdalmat okozhatnak nekik, vagy félelmet válthatnak ki belőlük, mint például az állatorvos – való érintkezés során gyorsan egyéb félelemreakciókat is elsajátítanak. Ha pedig egyszer megtanulták, ezeket a félelemreakciókat nem feledik egykönnyen, sőt azok idővel akár fel is erősödhetnek.

    
      Rossz előérzet

      A kutyák rendkívül jó megfigyelők. Számtalan gazditól hallottam, hogy a kutyája ismeri az utat az állatorvosi rendelőhöz. Amikor az autó befordul egy bizonyos utcába, a kutya rögtön zihálni és reszketni kezd. Egyes kutyák annyira szoronganak, hogy még a kocsiból sem hajlandók kiszállni, és úgy kell őket ölben bevinni a rendelőbe. Ha egy kutya túlságosan fél, a gazdinak néha meg kell kérnie az ápolókat, hogy zárják el mögötte az utat, és lassan tereljék az ebet a bejárathoz. Szomorú, nem? Gondolj csak bele, hogy érezheti magát ilyenkor az állatkórház személyzete – és nyilván a kutyának sem lesznek kellemes emlékei a látogatásról.

      Más kutyák minden kocsikázást az állatorvosi látogatással azonosítanak. Nem ugranak be maguktól az autóba, idegesen toporognak, zihálnak, nyüszítenek, vagy az egész út alatt ugatnak. Egyes kutyák hánynak is útközben vagy érkezéskor. Nekem több olyan „páciensem” volt, akik még össze is tojták vagy vizelték a kocsit, ami egyformán kellemetlen a kutyának és a gazdájának.

      Ezek a reakciók nem korlátozódnak az állatorvos felkeresésére. Sok kutya eleve félelemmel vagy szorongással néz minden kocsikázás elébe, mert kivetíti rá az ismeretlentől való általános félelmét. Hová megyünk? Jó móka lesz vagy ijesztő? Egy kutyának nem könnyű elmagyarázni, hogy nincs mitől tartania.

      Dr. Wailani Sung
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    Mikor és hogyan kezdődik a félelem?

    A félelemre általában úgy gondolunk, mint ami tapasztalatok hatására alakul ki, pedig a félelem genetikus eredetű is lehet, és már az anyaméhben megjelenhet. A kutyák viselkedése genetikai és környezeti tényezők bonyolult kölcsönhatásának következménye. Az alapot a gének jelentik, de a környezet, valamint az anyaméhben és a születés után átélt élmények mind-mind befolyásolják a viselkedési mintákat. Ezért van az, hogy a rezervátumban vagy – a vallási tabuk, a veszettségtől való félelem vagy a lakóterek szűkössége okán – az emberi települések perifériáján élő elvadult kutyákból nehezebb házi kedvencet faragni; ők ugyanis gyakran minden zajt vagy váratlan mozdulatot halálos fenyegetésnek tekintenek.

    
      Valóban ugyanarról van szó?

      A félelmet, a szorongást és a fóbiát gyakran egy kalap alá veszik. A testi tüneteik hasonlók lehetnek ugyan, de három jól elkülöníthető dologról van szó.

      A félelem olyan érzés, amelyet a veszély jelenléte vált ki. Ha egy kifejezetten nagy testű és agresszív kutya vagy egy sebesen mozgó jármű rohan feléd, az azonnali válaszra készteti az agyadat (konkrétan az amigdalát).

      A szorongás: idegesség vagy aggodalom, amelyet valamilyen előre látott fenyegetés idéz elő. Ennek legjobb példája, amikor a kocsiddal begördülsz az állatorvosi rendelő elé. Ha azt hiszed, a kutyáknak nincsenek megérzéseik, nagyon tévedsz. Nagyon is képesek meglátni az összefüggést a legutóbbi két kocsikázás és a kellemetlen állatorvosi vizsgálat között.

      A fóbia makacs, szélsőséges és rendellenes félelem, amelyre nincs észszerű magyarázat. A fóbiához kapcsolódó félelem annyira erős, hogy az már jelentősen befolyásolja az életminőséget és gátolja a normális működést. Egy petárdafóbiás kutya például gyakran reszket, vonyít vagy az ágy alá bújik, ha tűzijáték durrogását hallja. Egyes kutyák ilyenkor pánikba esnek: kiugranak az ablakon, kirágják magukat az ajtón vagy átugorják a kerítést, és megpróbálnak elmenekülni.

    

    Az utódok ízlésére például hatással lehet, amit az anyjuk eszik. Ha az anya a vemhesség alatt testi vagy lelki megrázkódtatást él át, vagy nem jut elég táplálékhoz, az károsan hathat a kölykök fejlődésére, a stresszreakcióikat is beleértve. Lehet, hogy a kölykök nem lesznek olyan barátságosak vagy nem tanulnak majd olyan gyorsan, mint azok a kiskutyák, akiknek az anyja jobb gondviselésben részesült.

    Az örökölhető félelem egyik példája a zajfóbia. Idetartozik többek között a félelem a mennydörgéstől, a tűzijátéktól vagy a fegyverropogástól. A kutatások azt mutatják, hogy a pásztorkutyák, főleg a border collie, különösen hajlamosak erre a fajta félelemre, ami azt sugallja, hogy genetikai tényezők játszhatnak szerepet a kialakulásában. Sok zajfóbiás kutya szülei, testvérei vagy más rokonai szenvednek maguk is ugyanettől a problémától.

    A félelmet környezeti tényezők is kiválthatják. Az idegenektől vagy a „felségterületre betolakodó” egyenruhás emberektől (gondolj a postásra!) való félelem például onnan eredhet, hogy a kutya nem szerzett kellő mennyiségű pozitív tapasztalatot a három- és tizenhat hetes kor közötti érzékeny szocializációs szakaszban. A kiskorban átélt negatív élmények, például egy agresszív kutya fenyegetése vagy támadása, szintén félelemreakciót indíthatnak be. A későbbi fejlődést és viselkedést akár egy kölyökkorban elszenvedett baleset vagy betegség (fájdalmas törés, hámsérülés, esetleg parvovírus-fertőzés okozta halálközeli élmény) is befolyásolhatja, és olyan viselkedési problémákhoz vezethet, mint az agresszivitás, az idegenektől való félelem vagy a szeparációs szorongás.

    A valamilyen félelemtől vagy szorongástól szenvedő kutyáknál nem szokatlan, hogy más helyzetekben is hasonlóan reagálnak. A zaj- vagy mennydörgésfóbiás kutyáknál például nagyobb valószínűséggel jelentkezik szeparációs szorongás is.

    
      A félelem számokban

      Gyűlölöd állatorvoshoz vinni a kedvencedet? Nem vagy egyedül. A statisztikák azt mutatják, hogy egyre ritkábban keressük fel az állatorvost, aminek az egyik legfőbb oka az érzelmi stressz: a gazdi látja, hogy az állat szorong a vizsgálatoktól, és ez őt magát is nyomasztja. Egy tanulmány szerint a kutyatartók 26 százaléka már attól feszült lesz, ha csak arra gondol, hogy orvoshoz kell vinnie kedvencét, 38 százalékuk pedig állítja, hogy a kutyája gyűlöl állatorvoshoz menni. Egy másik kutatásban a gazdik 51 százaléka mondta azt, hogy kedvence nem szereti az állatorvosi látogatásokat, ami emelkedést jelent a 2010-es 45 százalékos arányhoz képest. Ugyanebben a kutatásban a megkérdezettek 38 százaléka értett egyet a következő állítással: „Már az állatorvosi látogatás gondolata is nyomasztó.” Ez is magasabb arány, mint a 2010-ben mért 30 százalék. A félelem valóban aggodalomra adhat okot, ha azt jelenti, hogy kedvenceink nem jutnak megfelelő egészségügyi ellátáshoz.

      Dr. Marty Becker
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    A félelem következményei

    A stressz bizonyos fokig jótékony hatású, mert elősegíti a túlélést, de ahogy az emberi gyógyászatból tudjuk, a túl sok stressz testi-lelki problémákhoz vezet. A szükségtelen félelem fizikai, mentális, érzelmi és viselkedési zavarokat okoz, ami az egész életminőségre kihat.

    A félelem fiziológiai elváltozásokat okoz: megemeli a vérnyomást és a stresszhormonok szintjét, elnyomja az immunrendszert, és csökkenti a cselekvőképességet. Egy feszült és félelemmel teli állat fogékonyabb a fertőzésekre és más betegségekre, mert a megemelkedett kortizolszint gátolja az immunrendszer működését. Emésztési zavarok is jelentkezhetnek, például hányás vagy hasmenés. Egy kutatás szerint a tartósan szélsőséges stressznek és félelemnek kitett kutyák várható élettartama is rövidebb.
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      A félelem szaga

      Nekünk, embereknek általában meglehetősen gyenge a szaglásunk, legalábbis a kutyákéhoz viszonyítva. A külvilágban zajló kémiai folyamatok jelentős része tökéletesen észrevétlen marad számunkra, a kutyák, más emlősök és a rovarok azonban sokkal érzékenyebben reagálnak a veszélyről árulkodó szagokra.

      Amikor az állatok valamilyen fenyegetéssel találkoznak, úgynevezett riasztó feromonokat bocsátanak ki. Ezek olyan kémiai jelek, amelyek figyelmeztetik a fajtársakat, hogy veszély közeleg. A riasztó kémiai anyagok hatására az állat (a helyzettől és természetesen a szóban forgó fajtól függően) megdermed, védekezőállást vesz fel vagy biztonságosabb helyre menekül. Bár az ember is képes lehet feromonokat kiválasztani, a kutatók mind ez idáig egyet sem tudtak konkrétan azonosítani.
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    A félelem erőteljes negatív képzettársításokat hoz létre az állat agyában. Ha a félelemreakciókat nem kezelik megfelelően, idővel még az enyhe félelemre adott érzelmi válaszok is felerősödhetnek. Ha a kutya a farkának leengedésével, az elbújással, a felugrálással, az ugatással vagy a stresszről, félelemről és szorongásról árulkodó más jelzésekkel nem tudja hatékonyan a tudtunkra adni az érzéseit, más megoldásokhoz folyamodhat, hogy jelezze: segítségre van szüksége. Egy kölyök például már a harmadik látogatásnál fenyegetően moroghat az állatorvosra, ha injekcióra számít, de vizelet- vagy székletürítéssel vagy vonyítással is kifejezheti a félelmét. A nyomasztó élmények, amilyen például egy fájdalmas, vérző köröm, vagy a fojtólánc megrántása, amiért rámordul az állatorvosra, tartósan rögzülnek a kutya agyában. A kutyák (hozzánk hasonlóan) élénken emlékeznek a kellemetlen élményekre, mert az agyuk úgy van bedrótozva, hogy gyorsan elő tudja hívni az ilyen erős érzelmeket kiváltó emlékeket.

    A félelemmel teli kutyák gyakran nehezebben kezelhetők, sőt agresszívvá is válhatnak. Haraphatnak, karmolhatnak vagy más pánikreakciókat mutathatnak, ami azzal a veszéllyel jár, hogy esetleg sérülést okoznak önmaguknak, a gazdájuknak vagy az állatorvosnak, és megnehezítik a szükséges orvosi ellátást. A félelem korlátokat szab annak, hogy ki nyúlhat a kutyához, és hogy az állat milyen kezelésben részesülhet.

    Szélsőséges esetben előfordulhat, hogy nyugtató beadása nélkül nem is lehet ellátni az állatot. Vegyük például Beart, a kétéves csivava-yorkie keveréket, akit már több kutyafodrászatból is kitiltottak: az ő körmét csak nyugtató hatása alatt, állatkórházban lehet levágni.

    A Bearhez hasonló kutyák gazdáinak az állatorvosi kezelés költségesebb, kényelmetlenebb és időigényesebb – nemcsak a nyugtató ára és a beadásához szükséges idő, hanem az állat felépülése miatt is. Ha egy olyan egyszerű és elengedhetetlen eljárás, mint a manikűr, is csak nyugtatóval végezhető el, túl drágává és körülményessé válik ahhoz, hogy rendszeres lehessen. A szükségtelen félelem a kutya életének más területeire is kihat, így olyan helyzetekben is feszengeni fog, mint amikor ismeretlenekkel találkozik, a bundáját kefélik, vagy megérintik a mancsát.

    Még ha kezdetben kezelhetőnek tűnik is egy állat félénksége, segítség nélkül valószínűleg nem fog javulni a helyzet. Reménykedhetsz benne, hogy a kutyád majd kinövi, de többnyire nem ez történik. A félénk és szorongó kutyáknál idővel általában elfajul a helyzet, és ha nem segítenek rajtuk, gyakran agresszívvá válnak.

    Ilyenkor a kényszer alkalmazása tűnik az egyetlen megoldásnak. Miért nem tudja a kutya egyszerűen megemberelni magát? Ha te képes vagy rá, amikor félsz, akkor a kutya miért nem? Az igazság viszont az, hogy a te kognitív képességeid sokkal fejlettebbek a kutyádéinál – arról nem is beszélve, hogy a többségünk egyáltalán nem képes legyőzni a félelmét. Fájdalomcsillapítót kapunk a fogorvosnál, nem ülünk fel a hullámvasútra és messzire elkerüljük a kígyókat. Képzeld csak el, milyen lenne, ha félnél a kígyóktól, erre valaki lefogna, és rád borítana egy láda kígyót: kővé dermednél a rémülettől. Most pedig képzeld el, hogy eme megpróbáltatás közben az illető a nyakadat rángatja vagy emelt hangon beszél hozzád. Így talán kevésbé ijesztő? Természetesen nem – ahogy a kutyádnak sem.

    A kényszer alkalmazása csak állandósítja és felerősíti a félelmet, és csökkenti a kutya bizalmát emberi gondviselői iránt. Az, hogy le tudsz fogni egy kiskutyát, hogy levágd a körmét, még nem jelenti azt, hogy ezt is kell tenned. Az erőszak csak rombolja a kötődést állat és ember között, és bizalmatlanságot szül. Egyes kutyák ráadásul elég nagyra nőnek ahhoz, hogy idővel sikeresen ellenálljanak a kényszerítésnek, sőt akár agresszivitással válaszoljanak rá. Másokon pedig annyira eluralkodhat a félelem, hogy minden kezelés elől pánikszerűen elmenekülnek, és közben sérülést okozhatnak az embereknek és önmaguknak.

    Ha egyszer kialakult, a szorongás- vagy félelemreakció az eredeti inger hiányában is beindulhat, mert az események összekapcsolódnak a kutya agyában. Ha az ebet például csak akkor szállítod autóban, amikor állatorvoshoz viszed, a kocsikázást összekapcsolhatja az állatorvosi rendelővel. Ez a társítás olyan erős, hogy már maga az autó látványa is ugyanazt a stresszreakciót válthatja ki, mint az állatkórház, még akkor is, ha éppen sokkal kellemesebb helyre viszed a kutyát. A korábban autóból kitett és elhagyott állatok hasonló félelemreakciót alakíthatnak ki a kocsikázással szemben, az aktuális úti céltól függetlenül. A félelemreakciót olyan tünetek jelezhetik, mint a nyüszítés, zihálás, ásítás, ajaknyalogatás, nyáladzás vagy hasmenés.

    Míg a normális mértékű félelem előnyös, mert megóvja a kutyát a bajtól és megtanítja elkerülni a veszélyes helyzeteket, a túlzott félelem az állat egész élete felett átveheti az irányítást. A szélsőséges félénkség egészségtelen, és egyformán boldogtalanná teszi a kutyát és a gazdáját.
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    A félelem nem természetes velejárója a kutyalétnek

    Az önbizalom és a bátorság felépítése otthon kezdődik. Természetesen az az ideális, ha a kutyád már születésétől félelemmentes környezetben nő fel, de még az idősebb kutyáknak is jót tehet, ha változtatsz néhány dolgon. Ideje, hogy megismerkedj vele, hogyan fest egy félelemmentes környezet – lakás, állatkórház vagy más, állatközpontú hely – a kutya szemszögéből.

    Képzeld el, hogy az otthonod ugyanolyan kényelmes a kutyádnak, mint neked: neki is van „dolgozószobája” (ketrece vagy kutyaháza), ahová visszavonulhat, ha nyugalomra vágyik, távol a kíváncsi kisgyerekektől és lármás tiniktől, akik zajos videojátékokkal játszanak; egy tálkában friss víz várja; interaktív etetőből juthat ételhez, hogy gyilkolás nélkül fejleszthesse vadászkészségét; és nyifogó-rágható játékokon gyakorolhatja a rávetődést, megragadást és marcangolást. Érzékeny orrát nem zavarják illatgyertyák és tálkában illatozó szárított virágok és gyógynövények. Amikor senki nincs otthon, a hifiből vagy a tévéből a természet vagy a Dog TV nyugtató hangjait hallja.

    Az elkerített udvaron is van saját helye: kutyaház vagy fedett kifutó, ahol menedékre lelhet, ha rossz az idő. Ha kedve szottyan, nyugodtan feltúrhatja a talajt és eláshatja a kincseit, vagy kellemesen hűs fekhelyet vájhat magának a földbe vagy a homokba. Az udvaron is várja friss víz, és szabadon követheti a napfény útját a kertben. Ráérősen olvasgathatja a „pí-mail” üzeneteit, és ideális helyet kereshet az ürítéshez (ez amolyan kutya feng shui; nevezzük, mondjuk, „kaksi shui”-nak).

    A kutya nyugodt, mert szerető és kiszámítható emberekkel él együtt. Gazdái mindent megtesznek azért, hogy kiiktassák az életéből azokat a dolgokat, amelyek szorongást vagy félelmet válthatnak ki belőle: a hangos zajokat, a magányt és a házban élő többi állattal való konfliktusokat. Odafigyelnek a kutya testbeszédére, hangjelzéseire és szokásaira, hogy tudják, mikor boldog és nyugodt, és mikor fél vagy ideges. Sőt azt is tudják, hogyan erősíthetik meg benne a nyugodt és elégedett viselkedést, és hogyan enyhíthetnek a félelemből vagy szorongásból eredő reakcióin. Nemcsak az alapszükségleteit – étel, víz, búvóhely, állatorvosi ellátás – elégítik ki, hanem játékokkal, testmozgással és tréninggel fejlesztik és gazdagítják veleszületett, sokszínű képességeit. Tudják, hogy a játék a félelemmentesség barométere: a kutya akkor játszik, ha boldog, nyugodt és egészséges.

    
      Mi az ott?

      Néha – korábbi negatív élmények hatására – már bizonyos dolgok puszta látványa is félelmet vált ki a kutyából, és az állatnak a gondozója iránt érzett bizalma azon nyomban elpárolog. Volt egy páciensem, aki a konzultáció során végig barátságosnak és megközelíthetőnek mutatkozott: hagyta magát megsimogatni, és a jutalomfalatokért lelkesen végrehajtotta a betanult mozdulatokat. Gond nélkül belenézhettem a szemébe, a fülébe és a szájába. Kitapinthattam a nyirokcsomóit, és gyengéden megtapogathattam a hasát. Ám amint elővettem a sztetoszkópot, a kutya lekushadt, lelapította a fülét, megugatott, és hátraugrott másfél métert. Azonnal szörnyeteggé váltam a szemében. Tíz percbe telt, mire célzott gyakorlatokkal elértük, hogy újra hajlandó legyen közelebb jönni; azt azonban ezután sem hagyta, hogy a sztetoszkóp hozzáérjen a testéhez.

      Egy másik páciensem szintén jól fogadta a közeledést és a jutalomfalatokat, sőt simogatni is hagyta magát, a gazdája azonban figyelmeztetett, hogy a kutya az orvosi vizsgálat közben általában agresszívvá válik. Amint a gazdi elővette a szájkosarat, a kutya megugatott és rám támadt, pedig több méterre ültem tőle, és meg sem próbáltam közeledni hozzá vagy megérinteni. A szájkosár megpillantása önmagában azt sugallta a kutyának, hogy valami rossz fog történni vele.

      Dr. Wailani Sung

    

    Szeretem az állatorvost!

    Egy félelemmentes állatkórház már a parkolóban megkezdi a kutya ellazítását. A gazdi bejelentkezhet telefonon az autóból vagy személyesen az előcsarnokban, miközben kedvence a kocsiban várakozik. Nincs váróterem, mert az a feszültség melegágya. Kutya és gazdája ehelyett rögtön bevonulhat egy elkülönített vizsgálóba, vagy az ismerős, megnyugtató autóban várakozhat, amíg sorra kerül.

    Egy ilyen klinikán a kutyát minden szembejövő ember a kedvenc csemegéivel köszönti. A jutalomfalatokat feléjük dobják, vagy közvetlenül, kézből kapják, az állat vérmérsékletétől függően. Simogatásra és játékra is sor kerülhet, de mindig a kutya testbeszédét szem előtt tartva, közvetlen szemkontaktus és szemtől szembeni megközelítés nélkül. A személyzet halk, megnyugtató hangon beszél az állathoz, és soha nem tesz feléje hirtelen mozdulatot.

    A mérleget beépítik a padlóba és csúszásmentes gumiszőnyeggel vagy szőnyegpadlóval fedik be, így az állat nem is sejti, hogy éppen a súlyát mérik. A hordozóban érkező kis testű kutyákat ki sem veszik a hordozóból, hanem így teszik mérlegre a vizsgálóban. A hordozót később valamelyik szaksegéd külön leméri, így számolja ki, mennyit nyom az eb.

    A vizsgálóban diszkrét csend honol, csak halk, kifejezetten kutyáknak választott klasszikus zene szól. Elektromos feromonpárologtatók ember számára észrevehetetlen illata lengi be a helyiséget, amit egyes kutyák megnyugtatónak találnak (mert az anyjuk közelségét sugallja nekik). A padlót és a vizsgálóasztalt borító csúszásgátló szőnyeg állva és fekve is kényelmes és biztonságos felületet nyújt a kutyáknak. A kényelmes padokon kutya és gazdája akár egymás mellett is helyet foglalhatnak, ha nekik úgy jobban tetszik.

    Ha a gazdi előre szól a klinikának, hogy a kutyája félős vagy szorongó természetű, a lehetőségekhez mérten abban a luxusban lehet része, hogy egy külön a félénk kutyáknak fenntartott időpontban fogadják, például ő lehet reggel az első páciens. Ilyenkor a vizsgálatra a szokásosnál több időt szánnak, hogy eloszlathassák a kutya félelmét. A szaksegéd jutalomfalatokat ad az állatnak, miközben felveszi az adatait. Ez nemcsak a kutyának kellemes élmény, hanem az ápolónak is lehetőséget ad, hogy felmérje az állat hangulatát és viselkedését. Elveszi-e a csemegét és megeszi-e? Ha nem, akkor minden bizonnyal feszült. Ha igen, akkor az ápoló nekiláthat, hogy pozitív képzettársításokat alakítson ki a kutya agyában a helyiséggel kapcsolatban, és közelebb kerüljön az állathoz.

    Ha úgy tűnik, hogy az állat kellően ellazult, az ápoló elvégzi az alapvető méréseket: megméri a kutya testhőmérsékletét, pulzusát és légzését. Ha az eb kényelmetlenül érzi magát, de egészséges, az ápoló úgy is dönthet, hogy elhagyja a hőmérőzést. Egyes kutyák, ha olyan csemegékkel kínálják őket, mint a májkrém, a krémsajt vagy a mogyoróvaj, zokszó nélkül tűrik az eljárást. Ha az állat tiltakozik, az ápolónak fel kell függesztenie a mérést, amíg megnyugszik. A méréseket később, a vizsgálat közben, az állatorvos is elvégezheti.

    A rendelő személyzete a látogatás minden egyes pillanatában ügyel rá, hogy a kutya testileg-lelkileg egyaránt jól érezze magát. Mindenki azt szeretné, ha boldog és ellazult lenne, mire diagnosztikai eljárásokra vagy kezelésre kerül a sor. Ha az állatnak célszerűbb nyugtatót adni, ezt már az elején megteszik, és nem utolsó mentsvárként alkalmazzák.

    Az otthontól a kutyakozmetikán át az állatkereskedésig minden félelemmentes környezetnek alkalmaznia kell ezeket a technikákat, hogy kutya és gazdája egyaránt kényelmesen el tudjon lazulni.
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    A félelemmentes ellátás és kezelés előnyei

    Az első élmény meghatározó abból a szempontból, hogy a kutya később hogyan reagál a vizsgálatokra és a kezelésre, ezért az a legjobb, ha gyengéden készítik fel, hogy mire számíthat.

    Ha gondoskodunk róla, hogy a kutyának minél több kellemes emléke legyen a látogatásról, az segít ellensúlyozni az elkerülhetetlen kellemetlenségeket. Gondolj erre úgy, mint egy érzelmi bankszámlára, amelyre több pénzt teszel be, mint amennyit kiveszel. A cél az, hogy a lehető legtöbb kellemetlenség kiszűrésével minimalizáljuk a rossz élményeket. Egyetlen gazdi, állatorvos vagy más gondozó sem képes mindig megelőzni a kellemetlenségeket, de ha ezek véletlenül történnek vagy elkerülhetetlenek – mint az orvosi beavatkozásokkal járó kellemetlenségek és esetleges fájdalmak –, a pozitív érzelmi egyenleg segíthet a kutyának gyorsabban felépülni, és kisebb a valószínűsége a tartós traumának.

    Mi mindig feljegyezzük, mi nyugtatja meg vagy zaklatja fel a kutyákat, és a munkánk során igyekszünk az előbbiek mennyiségét növelni az utóbbiak kárára. Ha egy állat például nyugodtabb, ha a padlón vizsgáljuk meg, ha bizonyos szelíd lefogó mozdulatokat tűr a legjobban, vagy különösen örül egy adott csemegének, akkor a következő látogatásakor mindhárom trükköt bevetjük. A kórelőzmények mellett az érzelmi reakciókat is felvezetjük minden állat kartonjára.

    Ez nem próba szerencse alapon működik: tudatosan igyekszünk csökkenteni a félelmet és szorongást kiváltó ingereket, és növelni azokat, amelyek nyugtatólag hatnak az állatokra. Ha egy állat például kimondottan rosszul tűri az injekciós tűt, az antibiotikumokat vagy a vérvételt, akkor legközelebb esetleg helyi érzéstelenítést alkalmazunk, és lidokainnal zsibbasztjuk el a bőrét, mielőtt megszúrnánk. Minél kevésbé stresszes a látogatás az állatorvosnál, a kutyafodrásznál, a kutyanapköziben vagy -hotelben, egy séta a környéken vagy egy kiruccanás a rokonokhoz, a következő alkalommal annál nagyobb lesz a siker valószínűsége.

    Ha egy kutya kevésbé tart az állatorvosi vizsgálattól, a kutyakozmetikus vagy más idegenek érintésétől, kisebb a kockázata, hogy akár az állat, akár az érintett emberek megsérülnek. Ez lehetőséget ad a rendszeres egészségügyi ellátásra, tréningre és testápolásra, mert így ezek a tevékenységek kevesebb stresszel járnak mind az eb, mind a gazdája, illetve a szolgáltatást nyújtó emberek számára. Az egészségi, viselkedési és higiéniás problémákat így nagyobb eséllyel lehet idejekorán orvosolni. A rendszeres orvosi vizsgálat és a korai beavatkozás pedig növeli a sikeres kezelés esélyét és csökkenti a költségét.

    A félelem enyhítésének azon túlmenően is vannak pozitív hatásai, hogy elviheted kedvencedet az állatorvoshoz vagy a kutyafodrászhoz. Ha az állatnak kellemes emlékei maradnak egy potenciálisan ijesztő helyzetről, az növeli az önbizalmát, fokozza az alkalmazkodókészségét és befogadóbbá teszi az új élményekkel és ismeretlen emberekkel szemben. A jó hír az, hogy több évtizednyi kutatást és majd’ tízévnyi intenzív összpontosítást követően megfejtettük, hogy a kutyák többségéből mi vált ki félelmet és szorongást, így minden egyed esetében leáshatunk a probléma gyökeréig, és kideríthetjük, mi javít és mi ront a helyzeten. A megfelelő orvosi és érzelmi kórtörténet ismeretében, a már bevált eszközökkel és technikákkal felszerelkezve, eloszlathatjuk az állat félelmét és szorongását és elősegíthetjük lelki nyugalmát. Kedvenceink testi és érzelmi egészségét szem előtt tartva félelemmentessé tehetjük számukra, ami eddig ijesztő volt.

    
      Tikkelés

      Ha kissé ideges vagy valami miatt, előfordul, hogy rágod a körmöd, csavargatod a hajad, fészkelődsz a székben, zavartan nevetsz, vagy az asztalon dobolsz az ujjaiddal. Ezek mind a stressz apró jelei.

      De sétálj csak egyet az erdőben, és figyeld meg, mi történik, ha egyszer csak eléd kerül egy kígyó. A szívverésed felgyorsul, és izzadni kezd a tenyered. Ijedtedben nagyot ugrasz, kővé dermedsz vagy reszketni kezdesz. Amikor fenyegetéssel szembesülsz, a tested már azelőtt reagál, hogy tudatosulna benned, hogy biztonságos távolságban vagy a kígyótól – vagy hogy az nem is kígyó, hanem csak egy faág.

      A repüléstől való félelem is okozhat hasonló tüneteket. Ilyenkor annyira ideges lehetsz, hogy még a csokoládé vagy a bor sem képes megnyugtatni. Beveszed a pirulát, amit az orvos felírt, de már túl késő. Ha egyszer elérted a felfokozott félelem állapotát, már nem valószínű, hogy a gyógyszerek segítenek.

      A félénk vagy szorongó kutyák hasonló tüneteket mutatnak. Ha csak kicsit idegesek vagy izgatottak, gyakran ásítoznak, az ajkukat nyalogatják, lihegnek, elfordítják a tekintetüket, elbújnak, tisztálkodni kezdenek, megrázzák magukat, a szemükkel menekülési útvonal után kutatnak, vagy vinnyognak. Szélsőségesebb esetben mozdulatlanná dermednek, vagy beindul az „üss vagy fuss” reakció (például megtámadják vagy megharapják az embert, vagy leugranak a vizsgálóasztalról). Emellett testi tünetek is jelentkezhetnek, például lihegés vagy ásítás. Ha egy kutya fél az ismeretlenektől, egy közeledő idegen ugyanolyan félelmet válthat ki belőle, mint egy kígyó megpillantása az emberből. A kutya idegessége a veszély vélelmezett fokával arányosan nő, és olyan tényezők is befolyásolják, mint a távolság, a fenyegetés időtartama és intenzitása, valamint a menekülés lehetősége.

      Mikkel Becker

    

  



A szerzőkről
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Dr. Marty Becker, „Amerika állatorvosa” egész életét a háziállatok testi-lelki egészségének szentelte. Ez vezette el ahhoz is, hogy elindítsa a Fear Free mozgalmat, egy oktatási minősítő programot, amelynek célja, hogy megtanítsa az állatorvosoknak, hogyan enyhíthetik pácienseik és gazdáik félelmét és szorongását. Dr. Becker tizenhét éven át tevékenykedett a Good Morning America című tévéműsor állatorvos szakértőjeként, jelenleg pedig az American Humane állatjóléti szervezet igazgatótanácsának tagja. Észak-Idahóban él, és alma matere, a Washingtoni Állami Egyetem Állatorvos-tudományi Karának adjunktusaként, valamint az Észak-idahói Állatkórház munkatársaként dolgozik.
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Dr. Lisa Radosta a Floridai Egyetem Állatgyógyászati Karán végzett okleveles viselkedésterapeuta, a Pennsylvaniai Egyetem viselkedésgyógyászati osztályán végzett szakorvosi gyakorlatot. 2007 óta működteti a Floridai Etológiai Szolgálatot. Dr. Radosta tankönyvek, tudományos kutatási és kritikai cikkek szerzője; országos és nemzetközi konferenciák előadója; és az Advances in Small Animal Medicine and Surgery című folyóirat rovatszerkesztője. Gyakran készítenek vele interjút napilapok, magazinok és tévéműsorok, valamint Steve Dale Pet World című rádióműsora számára. Tagja a Fear FreeTM program végrehajtó bizottságának és az Amerikai Állatkórházak Szövetsége (American Animal Hospital Association) viselkedésterápiai munkacsoportjának.
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Dr. Wailani Sung szenvedélyesen fáradozik azon, hogy segítsen az állattartóknak megelőzni vagy hatékonyan kezelni a társállatok viselkedési problémáit, és ezáltal magasabb életminőséget biztosítani a számukra. Dr. Sung pszichológiából szerzett mesterfokozatot és doktori címet a Georgiai Egyetemen, szakterületének az állati viselkedéstant választva. E fokozatok megszerzése után állatgyógyászatból is ledoktorált a Georgiai Egyetem Állatgyógyászati Karán, és minősített viselkedésterapeutává képezte magát. Dr. Sung tíz éve gyógyítja kutyák, macskák és madarak viselkedési problémáit Seattle tágabb körzetében. Gyakran ír cikkeket a Healthy Pet magazin, valamint a Vetstreet.com és a PetMD.com webhelyek számára. Jelenleg a San Franciscó-i állatjóléti szervezet (SPCA) viselkedésterapeutájaként dolgozik. Szabadidejét férjével és két kutyából, egy idős macskából, egy piros hasú papagájból és egy narancsbóbitás kakaduból álló családjával tölti a legszívesebben.
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Mikkel Becker számos amerikai szervezetnél minősítést szerzett (CBCC-KA és az IAABC-n keresztül CDBC, CPDT-KA) viselkedés-tanácsadó, illetve hivatásos kutyakiképző. Szakterülete a jutalmazásalapú tréning, szűkebben a félelemből eredő problémák megelőzése és kezelése nyugtató, bizalomépítő és kommunikációs terápiával. Mikkel Becker a San Franciscó-i SPCA kutyakiképző akadémiáján, a Karen Pryor akadémián, valamint a Purdue kutya- és macskakurzusán szerzett oklevelet; emellett szakmai gyakorlatot végzett a Tufts Állatviselkedés-gyógyászati Klinikán és a Jungle Island ökoparkban, ahol orangutánokat gondozott. Mikkel Becker a Vetstreet.com állatkiképzője, dr. Wailani Sung rezidens trénere, a FearFreePets.com vezető kiképzője, valamint öt könyv társszerzője, országos folyóiratokban is rendszeresen publikál.
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