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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.
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  Felhasznált irodalom


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  Nagyon nagy hálával és köszönettel tartozom a családomnak, a gyerekeimnek, akik lelkesen támogatták a kristályok iránti szenvedélyemet, azok megtapasztalását, nagyszerű segítséget nyújtottak a kísérletezés fázisában, odaadóan próbálgatták a kristályokat a mindennapokban és betegségek esetén is. Mára ez már az életünk része, természetes, hogy torokfájás esetén a lápisz lazuli vagy hasfájásnál a jáspis, éjszakai köhögésnél a mohaachát kerül elő a gyógyszeres dobozból.


  Szeretném köszönetemet kifejezni mindazoknak, akik elindítottak a természetgyógyászat útján, akik megismertették velem a kristályok csodáit, segítettek a gyógyító munkámban. A betegeimnek pedig a hitet és bizalmat, amit nekem és a kristályoknak szavaztak, ezáltal sok-sok csodát tapasztaltunk meg.


  I. FEJEZET


  ÁLTALÁNOS ISMERETEK


  Bevezetés


  Ebben a könyvben az 50 leggyakrabban alkalmazott kristály és az 50 leggyakoribb betegség, állapot leírása található. Ha megszólít bennünket egy kristály, utánanézhetünk, elgondolkodhatunk rajta, hogy vajon miért van szükségünk rá. De ha egy konkrét panasz vagy betegség megoldása, kezelése a célunk, akkor a betegség leírásánál megtaláljuk azokat a kristályokat, amik a legjobban, leghatékonyabban használhatók az adott probléma kezelésére.


  Ezek a leírások részben a szakirodalmi ismertetők, részben a saját, illetve a betegeim tapasztalatai alapján íródtak, rengeteg oda-vissza megerősítést nyújtanak.


  A könyvnek nem célja a világon fellelhető összes kristály részletes leírása, sem az orvostudomány által leírt összes betegség gyógyítása, hiszen akkor a terjedelme már lehetetlenné tenné a gyakorlati alkalmazást. A betegségek, tünetek leírásánál csak azok találhatók, amelyek kezelésében alkalmazhatjuk a kristályokat, szándékosan nem szerepelnek benne olyan vészhelyzetek, amik feltétlenül, azonnali orvosi ellátást igényelnek, mint például a szívinfarktus vagy az agyvérzés. Minden betegségnél megtalálhatók azok a jelek, amelyek esetén haladéktalanul orvoshoz kell fordulni, ezt mindig tartsuk be! Az orvostudománynak megvan a maga szerepe, eredménye, a sürgősségi beavatkozásokat, az előrehaladott állapotokat, a komoly fertőzéseket orvos kezelje, kiegészítésképpen alkalmazhatunk kristályokat, segíteni fogják a felépülést, erősíteni fogják az orvos által alkalmazott kezelések hatását, de a kristályok semmiképpen nem helyettesíthetik az orvosi ellátást vagy a gyógyszeres kezelést!


  Legjobban a megelőzésben, a krónikus állapotok kiegészítő kezelésében és a rehabilitációban alkalmazhatjuk őket.


  A kristályok alkalmazásának története


  A kristályok használata az emberiséggel egyidős, minden kultúrában fellelhetők emlékek, hagyományok, varázslatok és gyógymódok, amik a kristályokhoz köthetők.


  Kezdetben csodálatos színüknek, formájuknak és ritkaságuknak köszönhetően különleges mágikus erőt tulajdonítottak nekik, varázslásokhoz, jóslásokhoz használták őket. Számtalan helyen védő vagy támogató amulettként hordták, viselték a kristályokat, ezzel növelve a saját erejüket.


  Az indiai ayurvéda már több mint 5000 éve alkalmaz köveket, kristályokat a gyógyításra, bár abban az időben elfogadott eljárás volt az is, hogy a kristályokat porrá zúzták, és a betegek ezt elfogyasztották. Ma már ilyet nem javaslunk senkinek.


  Egyiptomban a Napisten teremtményeinek tartották a drágaköveket, mert a nemes kövek csillogása a Napot idézte. A görögök és a rómaiak legfelsőbb isteni eredetet tulajdonítottak a kristályoknak.


  A Bibliában is találunk utalást a kristályokra, János apostol Jelenéseinek könyvében így ír a mennyei Jeruzsálemről{1}:


  „A falak jáspisból épültek, a város pedig tükörfényes SZÍNARANYBÓL. A város falának alapköveit mindenféle DRÁGAKŐ ÉKESÍTETTE. Az első alapkő JÁSPIS, a második ZAFÍR, a harmadik KALCEDON, a negyedik SMARAGD, az ötödik SZÁRDONIX, a hatodik KARNEOL, a hetedik KRIZOLIT, a nyolcadik BERILL, a kilencedik TOPÁZ, a tizedik KRIZOPRÁZ, a tizenegyedik JÁCINT, a tizenkettedik AMETISZT.”


  Drágakövek a Szent Koronában


  A szent koronát több mint négyszáz kisebb-nagyobb igazgyöngy és drágakő díszíti. Ezek a kristályok nemcsak díszítőelemek gyanánt kerültek a koronára, hanem mágikus erő és különböző jelképek hordozóiként helyezték rá őket. A szent korona kristályai, drágakövei akkora erővel bírnak, hogy ha illetéktelen ember fejére kerül, ezt a terhet nem is bírja el, összeroppan alatta.


  A korona felhelyezésekor az esztergomi érsek által mondott áldás is utal a korona kristályainak erejére:


  „Mindenkor üdvös uralkodónak mutatkozzál, hogy a győzedelmes bajvívók közt, az erények drágaköveivel felékesítve és az örökké való boldogságnak jutalmával megkoronázva […] minden vég nélkül tündökölhess.”


  Révay Péter koronaőr könyve szerint{2}:


  „Ahogy a zafír a skorpió marását elhárítja, ilyenformán a király köteles a romlás minden bűne ellen vitézül harcolni, nehogy akár maga, akár a királyság a rossz példa által megrontassék. Amiként a rubin a sötétségben látszólag szikrákat szór, így a háborús időkben és a balsors közepette a király a vitézség és férfiasság fényes bizonyságát mutatja. Valamint a smaragd, melyet, mint mondják, minden drágakő közt a leggyönyörűségesebb szemlélni, felüdíti a szemeket, és elhárítja a szemérmetlenséget, úgy a legmagasabb méltóságban mindenki szeme előtt lévő királynak óvakodnia kell attól, hogy az égi vagy földi törvények avagy a tiszta erkölcs ellen bűnt kövessen el, ami az őt szemlélő embereket megbotránkoztatná, ellenben mindenki számára kedves és példás legyen. Miként a hiacint a mennykőcsapástól megoltalmaz és a szép időjárástól a dögletes levegőt távol tartja, a király ébersége és szerénysége szükséges, hogy alattvalói az ő oltalmában a fenyegető veszedelmektől, szerencsétlenségektől és mindenféle ártalomtól megvédelmezve nyugodhassanak.”


  A Szent Korona drágakövei a leírások alapján:


  „Az abroncson, a zománcképek közötti kőmezőkben egy-egy nagyméretű kő van: elöl 1 háromszögű ceyloni kék zafír, tőle jobbra és balra 1-1 sötétvörös, téglalap alakú féldrágakő, jobb és bal oldalon 1-1 ovális ceyloni zafír; a hátulsó oldalon 1-1 sötétzöld, téglalap alakú üveg kő; a hátsó kőmezőben 1 nyolcszögletű zafír kő.


  A párta 8 csúcsdíszében 1-1 kék és zöld, tolldíszszerű, átvilágítható zománc, a párta középső elemén 1 letört csúcsú, szív alakú ametiszt kő, tőle jobbra és balra a 2 magasabb háromszög csúcsán 1-1 átfúrt ceyloni zafír van. Utánuk jobbra és balra az íves pártaelemeken 1-1 rózsaszínű rózsakvarc; a kisebb háromszögű pártaelemek csúcsán is ceyloni zafírokat tartanak a kiálló aranyrudacskák. A párta két szélső, íves elemén ma gyöngyök vannak. A hátulsó kiálló foglalat tetején 1 (repedt) gyöngy van. Az abroncs hátulsó felén kétoldalt 9-9 aranyrudacska áll ki az abroncs pereméből, melyek átfúrt gyöngyöket tartanak. Az abroncs alsó és felső peremén gyöngysorok: az alsó sorban ma 156, a felsőben 146 gyöngy.”


  Tapasztalatok a kristályokkal


  „A kristályokkal közel négy éve ismerkedtem meg, és nagyon hamar mindennapjaink részévé váltak. Néhány hónapnyi nézelődés és olvasás után találtam meg Zitát, illetve a Helica Stúdió Kezdő Kristálytanfolyamát. Az alapvető elméleti tudás megszerzése után szerettem volna a tanultakat mihamarább a gyakorlatban is kipróbálni, így elkezdtem használni a már meglévő kristályaimat.


  Legelőször a rózsakvarcot próbáltam ki, hiszen olyan sokat olvastam és hallottam már róla, ráadásul mosolygott is rám.


  Ez a gyönyörű rózsaszínű kristály, ami a feltétel nélküli szeretetet és a végtelen békét támogatja, mély benyomást tett rám. Segített szeretettel elfogadni magam a hibáimmal együtt, így másokat is könnyebben megértek és elfogadok, hiszen amíg önmagunkat nem tudjuk szeretni, addig másokat sem. Ma már ugyan nem viselem mindennap, de mindig előveszem, ha kis megnyugvásra, békére van szükségem.


  Nagy kérdés volt számomra, hogy hol, illetve milyen formában viseljem. Nekem a karkötő és a marokkő bizonyult a leghatékonyabbnak, hiszen így mindig velem lehetnek, használhatom őket, illetve feltűnés nélkül le is vehetem, ha úgy érzem.


  Ezt követően szépen sorban ismerkedtem a többi kristállyal, most már „célirányosan”. Ezt úgy értem, hogy mindig az adott probléma megoldását támogató kristályokat keresem.


  Lányom kórusban énekel, hangja és torka komoly igénybevételnek van kitéve. Erre kerestem a megfelelő kristályt. Neki a lápisz lazuli bizonyult a leghatásosabb segítőnek. Leggyakrabban medálként hordja, ha szükségét érzi, és marokkővel erősíti a nyakában függő kristály hatását. Azóta kevesebbet fáj a torka, jobban bírja a próbák és a fellépések okozta igénybevételt, sőt gyógyszert sem szed.


  Szakmámból adódóan elég sokat beszélek, ezért megkerestem a számomra legmegfelelőbb kristályt. Ez a kék csipkeachát, avagy kék sávos kalcedon. Azt tapasztaltam, hogy viselésekor könnyebben szavakba tudom önteni gondolataimat és érzelmeimet, ugyanakkor segít meghallgatni és megérteni beszélgetőtársamat, tanítványaimat. Örömmel tapasztaltam, hogy mélyíti és finomítja a kommunikáció minőségét. Nyitottabbá, őszintébbé váltam, amit beszélgetőpartnereim is éreztek, így közös munkánk során ők is bátrabban és nyitottabban kezdtek el kommunikálni. Felnőtteket oktató nyelvtanárként ez hatalmas sikerélmény volt, hiszen hallgatóimban régről berögzült témák kezdtek el repedezni, néhányuknál le is omlani.


  Kívánom Mindenkinek, hogy megtalálja a számára legmegfelelőbb kristályt, amit utána boldogan viselhet, hiszen a kristályok a mi csendes, de annál megbízhatóbb segítőink utunk során.”


  (Móricz Rita)


  „Mindennap használok féldrágaköveket. Fiatalon operáltak epekővel, 21 évesen, ez természetesen egész életemben némi haspuffadással és emésztési nehézséggel járt. Amióta szardonix vagy smaragd kisméretű, 1,5-2 cm-es, lapos ásványdarabkát ragasztok a máj és lép területe fölé, ezek a panaszok teljesen megszűntek.


  A másik különlegesség az ametiszt víz, Hildegard Von Bingen receptje alapján készítem és használom mindenféle bőrbetegségre rendszeresen, például csípések, égési sérülés, napégés esetén. De hatásos allergiás ekcémára is, ez is közvetlen családi tapasztalat. Kötőhártya-gyulladásnál a kezdeti szakaszban igen hatásos, két alkalommal is megmentett egy hosszadalmasabb szembetegségtől.”


  (Döme Kata)


  „Számomra egy tenyérnyi nagyságú rózsakvarc ásvány egyértelmű segítség viharos érzelmi időszakokban, de folyóvíz alá téve a tisztulást követően, szívesen látom a párom kezében is.”


  (Tátrai Bence)


  A kristályok keletkezése


  A kristályok keletkezési módjának ismerete segítséget adhat a megfelelő kristály kiválasztásában fizikai szinten is, de a lelki problémák, a megoldásra szoruló élethelyzetek esetén különösen.


  Primer keletkezés:

  magmás, vulkáni, primer ásványok


  A primer ásványok a folyadék megszilárdulása révén alakulnak ki. Ez a folyamat nagyon hasonlít ahhoz, amikor egy forró étel (különösen cukros vagy sós étel) lehűtésekor kikristályosodik. Tulajdonképpen a forró magma, miközben hűl le, már nem képes oldatban tartani annyi ásványi anyagot, és ezek szépen megszilárdulnak, kristályosodnak. A vulkánkitörésekből származó kristályok általában kisebbek, hiszen a gyors lehűlés miatt nekik nem volt sok idejük, míg a föld mélyén, az úgynevezett mélységi kristályok évmilliókon keresztül alakultak, eközben nagyra tudnak nőni.


  Magmás kőzetnek nevezünk minden olyan ásványt, ami közvetlenül a magmából alakult ki. Plutonikus köveknek is hívják őket, ez az elnevezés Plútó, az alvilág urának a nevéből ered. Ide soroljuk az összes vulkáni kőzetet, amely a vulkánkitörések során kerül a felszínre.


  Ezek a kristályok segítenek abban, hogy az életünk során megtanult, megtapasztalt dolgok „kikristályosodjanak”. Támogatják a személyes fejlődésünket, a tanulási folyamatokat, de az életünk célját, értelmét is könnyebben megtaláljuk a segítségükkel.


  Minden olyan élethelyzetben gondoljunk rájuk, amikor valamit újra kell kezdeni, új élethelyzetbe kerülünk, például új lakóhely vagy új munkahely által. Akkor is őket válasszuk, ha arra van szükségünk, hogy a tapasztalatainkat vagy a tanultakat feldolgozzuk, elmélyítsük magunkban.


  Szekunder keletkezés:

  üledékes kristályok, szekunder ásványok


  Az üledékes kristályok a vízben lerakódott üledékből képződnek, majd hosszú időn keresztül szilárdulnak. A szekunder ásványok a mállás és a lerakódás folyamata által alakulnak ki.


  A környezeti hatások feloldhatják, majd újra képezhetik a kristályokat, ez is a szekunder keletkezési elvekhez tartozik.


  Ezek a kristályok a külső környezeti hatások által okozott problémák esetén nyújtják a legnagyobb segítséget, mint például a gyerekkorban rögzült minták, vagy egyes valós vagy vélt traumák, konfliktusok okozta blokkok feloldásában. A családi „hozományok”, a hiedelmek szintén feloldhatók ezen kristályok segítségével. Így általuk az életünk tiszta lappal folytatódik, más szemmel látjuk a világot, a felmerülő problémákat is könnyedebben kezeljük.


  Tercier keletkezés:

  metamorf és tercier kristályok


  A tercier keletkezés során a föld felszínére került kőzetek ismét a mélybe süllyednek, ahol újabb hatások érik őket, átalakulnak. A hegyek keletkezése összegyűrte, maga alá temette a kőzeteket, ahol a mélyben lévő kristályok nagy nyomás alá kerültek. A metamorfózis során a hegyek mélyén összegyűrődött, összetöredezett ásványok új kristályformába rendeződnek.


  Ezek a kristályok a nagy próbatételek idején támogatnak bennünket a legjobban, hiszen ők a keletkezésük során már nagyon sok mindenen átestek, igazi túlélők. Segítenek az elengedésben, a betegségekkel való megküzdésben, a megújulásban. Segítenek felismerni, hogy mi juttatott bennünket egy adott helyzetbe vagy betegségbe, ezáltal segítenek a megoldást, a kiutat megtalálni, a régi terheket letéve „újjászületni”.


  Kristályszerkezet, szakrális geometria


  A kristályszerkezet a kristályok hatásának egyik legfőbb eleme. A világon minden anyagnak van valamilyen szerkezete, struktúrája, rezgése. Az emberi szervezetben ez a struktúra a víz segítségével alakul ki a sejtekben, illetve a sejtek közötti térben. A hagyományos kínai gyógyászat szerint szerveink besorolhatók az öt fázisba (az öt elem tana szerint), minden egyes fázishoz tartozik egy geometriai forma. A szervekben ennek megfelelően strukturálódnak a vízmolekulák az ásványi anyagok segítségével. Mindaddig, amíg egészségesek vagyunk, ez a rendezettség jelen van. Amikor egy betegséget megelőző degeneratív állapot kialakul, akkor ez a struktúra is megbomlik. Nagyon gyakran tapasztaljuk, hogy idős, beteg emberek nem isznak szinte semmi vizet, nemcsak azért, mert nem szomjasak, hanem mert még a víz rendezése is rengeteg energiát emészt fel. Azonban ha elkezdjük például egy kristállyal strukturált víz (azaz az elixír) fogyasztását, akkor az segít újrarendezni a szöveteket (így az egészség hamarabb helyreáll), sőt egyre jobban kívánjuk a jó minőségű vizet.


  Aki szkeptikus, vagy nem hiszi ezt, annak érdemes egy rózsakvarcot vagy hegyikristályt tisztítás után egy üvegkancsóba helyezni, pár óra múlva már a víz ízén is érezhető a változás. A legjobban úgy lehet ezt észrevenni, ha ugyanabban az időben, ugyanabból a vízből egy másik kancsóba is öntünk, majd a kettőt egymás után kóstoljuk. A rózsakvarccal strukturált víz, azaz az elixír íze sokkal selymesebb, kellemesebb. Ha elkezdjük ezt a vizet inni, napról napra többet iszunk majd belőle.


  Szabályos kristályrendszer


  Idetartozik minden olyan kristály, aminek a belső szerkezete négyzetes, ezek az úgynevezett platóni formák, vagyis az egyenlő szárú formákból felépülő kristályrendszerek.


  A kocka, mint például a gyémánt, a fluorit és a pirit.


  A tetraéder, például a szfalerit.


  Az oktaéder, például a magnetit, esetleg a gyémánt és a fluorit.


  A rombododekaéder, például a gránát és a lápisz lazuli (a lápisz lazulit köbös szerkezetűnek is említik).


  Ezek a kristályok segítenek rendet tenni az életünkben. Nagyon hasznosak a szétszórt, figyelemzavaros embereknek, mivel segítik az összpontosítást. Akik az egyik pillanatról a másikra élnek, azoknak segít rendszerezni az életüket, előre tervezni és azt megvalósítani. Az állandóságot, a stabilitást is támogatják. A szabályos kristályok sokat segítenek a nehézségek leküzdésében azáltal, hogy erősítenek bennünket a problémára adott megoldások keresésében is.


  Hexagonális, azaz

  hatszögletes kristályrendszer


  A hatszögletű belső szerkezetű kristályok tartoznak ide, ezek lehetnek hatszögletű oszlopok, mint például az akvamarin, az apatit, a berill és a smaragd.


  Ennek a csoportnak a fő eleme a hatékonyság, hiszen a hatszögletű forma az, ami a legkisebb területen a legtöbb anyag befogadására képes (gondoljunk csak a méhek lépsejtjeire). Ezek a kristályok segítenek következetessé, racionálissá válni, a céljainkat megvalósítani. Azoknál a betegségeknél is jussanak eszünkbe, amikor a túlhajszoltság, a túlzott vállalások, a maximalizmus, az önmagunkkal szemben támasztott túl magas elvárások vezettek a kimerüléshez és a betegséghez.


  Trigonális vagy

  háromszögletes kristályrendszer


  Ebbe a csoportba tartozik a legtöbb kristály, idetartozik minden olyan forma, ami háromszögletes belső szerkezetű, mint például a rózsakvarc, a turmalin, az ametiszt, a citrin, a hegyikristály, a zafír, a rubin, a kalcit, a magnezit, a rodokrozit.


  A legegyszerűbb forma, az egyszerűségre tanít bennünket. Támogatja a békés, bonyodalmaktól mentes, nyugodt életet. Segít a céljainkat a legoptimálisabban, a legkisebb energiabefektetéssel megvalósítani, gyorsan megtalálni a megoldásokat a problémákra. Rohanó, zaklatott világunkban nem csoda, hogy a legtöbbször ezeket a kristályokat választjuk, és érezzük is áldásos hatásukat.


  Tetragonális, azaz

  négyszögletes kristályszerkezet


  A négyszögletes belső szerkezetű kristályok sorolhatók ide, a szabályos kristályrendszerrel szemben itt nem feltétel, hogy az oldalak egyenlőek legyenek, mint a négyzetes kristályoknál, inkább oszlopos szerkezetet találunk. Idetartozik például a cirkon, az apofillit, a rutil.


  Ezek a kristályok a spontán döntések meghozatalát támogatják, abban segítenek, hogy gyorsan, jól tudjunk dönteni egy adott szituációban. Amikor az előre eltervezett dolgok nem úgy haladnak, ahogy kellene, nem engedik, hogy leblokkoljunk, hanem azonnal megoldást kínálnak. Azoknak is nagyon jó választás, akik nem tudnak döntést hozni. Sokoldalúságuk pedig az életünket változatossá, valóban sokoldalúvá teszi. Fejlesztik a kreativitást, a fantáziát, az új dolgok megtapasztalását.


  Rombos, azaz rombusz alakú

  kristályszerkezet


  A belső szerkezetük rombusz alakú, mint például a peridot (olivin), a topáz és az aragonit.


  Ezek a kristályok segítenek az életünk durva hullámzásait lecsillapítani, azaz pánik, mánia, depresszió esetén visszaterelnek egy nyugodt, csendes mederbe. Segítenek megszabadulni a külső hatásoktól, befolyásoltságtól, ezért azoknak különösen hasznosak, akik mindig a külvilágnak akarnak megfelelni, ahelyett hogy a saját életüket élnék. Segítenek olyan döntéseket hozni, ami a mi életünket támogatja, és nem pedig a külvilág elvárásait teljesíti.


  Monoklin vagy

  egyhajlású kristályszerkezet


  Ezeknek a kristályoknak a szerkezetére az jellemző, hogy párhuzamos, azaz parallel oldalaik ferde oldalakkal vannak összekötve. Idetartozik az azurit, a jáde, a malachit és a holdkő.


  Ezek a kristályok rugalmasságot, fellendülést, spontaneitást hoznak az életünkbe. A túlzott óvatosság, félénkség esetén kimozdítanak, bizalmat nyújtanak az ismeretlennel szemben. Visszaadják a magabiztosságunkat, az önbizalmunkat és a cselekvőképességünket. Támogatják az intuíciót, megerősítenek bennünket abban, hogy bátran hallgassunk a belső megérzéseinkre.


  Triklin, azaz háromhajlású

  kristályszerkezet


  A trapézos belső szerkezetű, egyetlen derékszöget sem tartalmazó kristályok csoportja. Az amazonit, a labradorit, a rodonit és a türkiz tartoznak ide.


  A trapéz egyik oldala a legstabilabb, a másik a legingatagabb, így az életünkben azt tanítják, hogy az egyik nap minden megy simán, a másik nap nehézségek, akadályok kerülnek elénk, de mindig haladjunk, mert a rossz napok után jönnek a jók. Akkor is bízzunk magunkban, ha az egész világ a feje tetejére állt (mint egy trapéz), és a helyzetünk kilátástalannak tűnik, segítenek kilábalni, a legjobb megoldást megtalálni. Általuk megértjük az életünk sorsszerűségét, az élet keszekuszaságát, és ezen belül a szép és jó dolgokat. Erősítik a tisztánlátásunkat.


  Amorf kristályok


  Ebbe a csoportba azok a kristályok tartoznak, amelyeknek valamilyen oknál fogva nem rendezett a kristályszerkezete. Ez lehet például azért, mert a keletkezésük annyira gyors, hogy „nincs idő” a rendeződésre. Ilyen például az obszidián. Azok a kristályok is idetartoznak, amelyek annyira sokféle anyag keveredéséből alakulnak ki, hogy ez nem teszi lehetővé a rendeződést. Ilyen például a borostyán és az opál.


  Ennek a csoportnak a kristályai a pillanatot rögzítették. Azt tanítják, hogy legyünk a jelenben, éljük meg az adott pillanatokat (ez nem egyenlő a destruktív éljünk a mának, vagy egyszer élünk felfogással), vegyük észre az élet, az adott pillanat szépségeit. Azt is megtanítják nekünk, hogy semmi sem végleges, mindig van remény még a legnehezebb helyzetekben is.


  A kristályok színe, színhatása


  A kristályok színe meghatározó a terápiás gyakorlatban. A kristályok színe általában a bennük lévő ásványi anyagoktól függően alakul ki, ez természetesen befolyásolja a kristályszerkezetet is. A szín egyrészt a látvány, másrészt a szervezetünkre gyakorolt hatás miatt is fontos. A test energiaközpontjait, az úgynevezett csakrákat is tudjuk színekkel erősíteni, ezek ismerete fokozhatja terápiánk hatékonyságát.
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  Vörös kristályok


  A vörös szín a gyökércsakra színe. Ebből adódóan termékenységi problémák esetén is gondoljunk rá. Általánosságban növeli az energiát, az önbizalmat. A vörös szín izgató, melegítő, gyorsító hatású.


  Fizikai hatás


  A vörös a vér színe is, ezért ezek a kristályok pozitívan hatnak a vérre, javítják a vér minőségét, így a gyógyításban vérkeringési problémáknál, vérszegénységnél, vérzések esetén, illetve nem gyulladásos bőrbetegségeknél használhatjuk őket.


  A vörös és vörösesbarna kristályok segítik a tápanyagok, vitaminok, ásványi anyagok felszívódását azáltal, hogy stimulálják a vékonybelet.


  Lelki hatás


  A vörös színű kristályok a bennünk lakozó tűz erejét fokozzák. Segítik az élettapasztalatok gyűjtését és megfelelő feldolgozását, így támogatják a szellemi fejlődésünket. Fokozzák a bátorságot, védelmeznek, segítik a gondolatainkat tisztán tartani. Növelik az akaraterőt, a teljesítőképességet és a kitartást.


  Amikor például valakinek ki kell állnia nyilvánosan beszélni, vagy akár egy kisgyermeknek az iskolában felelni, akkor egy jól megválasztott vörös kristály segít neki elűzni a stresszt, bátrabb lesz tőle, és így nem fog „leblokkolni”, sikerül a gondolatokat tisztán tartania. Akkor is jótékonyak, ha egész nap megterhelő, koncentrálást igénylő munkát végzünk. Egy vörös kristály viselésével még a nap végén is lesz energiánk.


  Figyelmeztetés


  Gyulladás esetén ne használjuk, mert fokozhatja azt!


  Akinek magas a vérnyomása, vagy ideges alkat, az óvatosan alkalmazza a vörös kristályokat.


  Vörös kristályok


  Gránát, vörös jáspis, rubin, mookait, vörös korall.


  [ … ]


  A kristályok gyógyhatása


  Az előző három fejezetben megismertük a kristályok keletkezési módjait, a kristályszerkezeti formákat és a színeket, mindegyikhez hozzárendelve a gyógyhatást. Amikor egy adott problémára választunk kristályt, akkor mindezeket figyelembe véve kell meghoznunk a döntésünket. A kristályok részletes leírásánál megtaláljuk a keletkezési módot, a kristályszerkezetet és a színt, illetve az őket alkotó ásványi anyagokat, kémiai képleteket is.


  Ezek támpontot adnak, segítenek a választásban.


  Az ásványianyag-tartalom és a kristályszerkezet inkább fizikai szinten működik, azaz a konkrét panaszra konkrét válasz, testi bajok, fizikai tünetek javulását várjuk tőlük.


  A keletkezés módjai az élethelyzetek, a változások okozta traumák, konfliktusok, blokkok oldását segítik, illetve átlendítenek a változásokon, a nehéz helyzeteken, erőt adnak a megküzdéshez akár egy súlyos betegség esetén is. Az élethelyzeti konfliktusok esetén mindig vegyük figyelembe a kristály keletkezési módját!


  A szín és a kristály formája inkább lelkileg hat ránk, a pillanatnyi lelkiállapotunkat, hangulatunkat támogatja, nyugtat, jó érzéssel tölt el, békességet hoz az életünkbe és a mindennapjainkba.


  Sokszor azonban nem ilyen nagyon tudományosan választunk egy kristályt, hanem meglátjuk, és úgy érezzük, hogy kell nekünk, egy lépést sem teszünk nélküle. Ilyenkor a tudatalattink jelzi a szükségletet, nyugodtan bízzuk rá magunkat a megérzéseinkre akkor is, ha tudományosan nem tudjuk magunknak megmagyarázni, hogy miért éppen azt a kristályt választottuk.


  Amennyiben egy konkrét panaszra vagy betegségre keresünk megoldást, inkább a könyv ajánlásait kövessük, esetleg egészítsük ki egy intuitív módon választott kristállyal, ha nagyon megszólított bennünket egy másik kristály.


  Tanácsok a vásárláshoz


  A megfelelő kristály megvásárlásához néhány alapvető szabályt jó, ha ismerünk. A legjobb kristályokat ásványbörzén találjuk meg, ahol hihetetlenül nagy a választék, és sokkal olcsóbban juthatunk gyönyörű kristályokhoz, mint egy boltban. Az ásványbörzére érdemes konkrét tervvel menni, mert könnyen elcsábulhat az ember a rengeteg csodaszép kristály láttán.


  Mindenképpen olyan helyen vásároljunk, ahol a kristályokat külön-külön tárolják, kis kosarakban, dobozokban. Minden dobozban csak egyféle kő legyen. Ennek az a jelentősége, hogy egyes kristályok gyengíthetik más kristályok hatását, míg ha egyféle kristályok vannak együtt, azok erősítik egymás hatását.


  A választásnál legyünk intuitívak, azaz bízzuk magunkat a megérzéseinkre, figyeljük, hogy melyik kristály szólít meg bennünket.


  Fontos, hogy a választott kristályunk ne legyen sérült, mert a sérülések tönkreteszik a kristályszerkezetet, ami a hatás elvesztésével jár.


  Amennyiben terápiás hatást várunk a kristályunktól, akkor fontos a mérete, hiszen egy apró, parányi kristálynak nincs annyi ereje, ami elegendő lenne az eredményes kezeléshez. Terápiás kristályok esetében az is szerencsés, ha nincsenek átfúrva, azaz nem nyakláncot használunk, hanem inkább marokkövet. Ékszerként azok a függők a szerencsésebbek, amik egy foglalatban vannak befogva, és így medálként tudjuk viselni.


  A kristályok tisztítása


  Amikor vásárolunk egy kristályt, az első lépés a megtisztítása, mivel a kristályok nagyon sok kézen át jutnak el hozzánk a megtalálás helyétől. A tisztításnak az a lényege, hogy ezeket a rátapadt energiákat letisztítsuk róla.


  Ennek a legegyszerűbb módja, hogy hideg folyó víz alatt 10-15 percen át tartjuk. Amikor több kristályt vásárolunk, akkor mindet egyesével tisztítsuk meg, nem szerencsés, ha ömlesztve rakjuk őket a víz alá. Ha nagyobb mennyiségű kristályunk van, akkor érdemes egy műanyag szűrőt beszerezni, és abban a víz alá tenni őket, így nem fagy le a kezünk a végére. Ebben az esetben a szűrőben mindig csak egyféle kristály legyen.


  Ne áztassuk vízben a kristályokat, különösen a porózus kristályokat nem szabad áztatni (ilyen például a malachit, a krizopráz).


  Használatban lévő kristályainkat is tisztítsuk meg, rövid használat vagy heveny betegség után azonnal, ha tartósan alkalmazzuk, akkor pedig hathetente tisztítsuk meg, utána egy kicsit célszerű pihentetni a kristályt 1-2 hétre, majd újra tudjuk használni. Ez a pihentetés a szervezetnek is jó, mert ha utána egy újabb stimulálást kap, jobban fog reagálni, mint az állandó használat esetén. Úgy is mondhatjuk, hogy nem szokik hozzá a szervezet.


  Feltöltés, energetizálás


  A kristályok hatalmas energiával rendelkeznek, annak megfelelően, hogy hol és hogyan keletkeztek, milyen ásványi anyagok, milyen kristályszerkezetbe rendeződve vannak bennük. Ez a kristályszerkezet „kőbe van vésve”, azaz a kristályok energiája megbonthatatlan. Természetesen, ha a kristály összetörik, vagy megsérül, akkor a szerkezete és azzal együtt az energiája is sérül, károsodik.


  Mindezek ellenére minden szakkönyv javasolja, hogy időnként töltsük fel, energetizáljuk a kristályainkat.


  Ennek a feltöltésnek a legáltalánosabb módja, hogy kitesszük a kristályokat a napra. Mielőtt napoztatjuk, mindenképpen mossuk át őket hideg, folyó vízzel a fent leírtak szerint. A napra úgy tegyük ki a kristályokat, hogy a nap a mi szemünknek elviselhető legyen, tehát semmiképp ne a tűző napra. Annyi ideig napoztassuk, amit mi is kényelmesen, szabad szemmel elviselünk. Ez általában maximum 1-2 óra. Vannak érzékeny kristályok, amiket nem szabad napoztatni, ilyen például az ametiszt, ami a nap hatására elveszíti a lila színét, besárgul, vagy a nagyon gyengéd rezgésű holdkő és a gyöngy. Ezeket a kristályokat a telihold fényével tudjuk tölteni. Természetesen az összes kristály esetében is választhatjuk a teliholdat a töltésre.


  Az energetizálás más módja például a sóval töltés, itt a legjobb, ha sókristályokra, tömbökre tesszük a kristályainkat, és otthagyjuk hosszabb ideig. A só elnyeli a káros energiákat. Ha van himalájai só mécsesünk, lámpánk, akkor a tűz és a só együttes hatását is kihasználhatjuk, ha ezen töltjük a kristályokat.


  Nagyon jó tisztító, töltő hatása van a hegyikristálynak, ha más kristályokat egy hegyikristály barlangba teszünk, a hegyikristály sokszorozza az erejüket.


  A földbe elásva is tudjuk tölteni a kristályokat, ehhez persze nem elég egy cserép virágföld, hanem mindenképpen olyan helyet kell keresni, ami háborítatlan, nem áll művelés alatt. Ha ezt a módját választjuk a feltöltésnek, mindenképp jelöljük meg a helyet, ahol elástuk őket.


  Reiki energiával is lehet tölteni a kristályokat. Nagyon fontos, ha beteg ember kezelésére szeretnénk egy kristályt használni, akkor a kristályt ne saját maga töltse reikivel, még akkor se, ha ismeri ezeket a technikákat.


  A kristályok programozása véleményem szerint inkább szemfényvesztés, hiszen a kristályok a szerkezetükkel, színükkel kőbe vésett programot, energiát hordoznak, semmi szükség arra, hogy ezen módosítsunk, vagy programozzuk. Azt gondolom, a kristályok nagyon is pontosan tudják és teszik a „dolgukat” mindenféle emberi ténykedés nélkül is.


  A kristályok alkalmazásának módjai


  Marokkõ


  A legegyszerűbb alkalmazási mód a marokkő. Ebben az esetben ne nyers, hanem csiszolt kristályt válasszunk, olyat, ami kényelmesen elfér a tenyerünkben. A kristály mérete abból a szempontból fontos, hogy egy kisméretű kristálynak egyrészt nincs akkora ereje, másrészt a kisebb méretű kövek esetében a kristályszerkezet könnyebben megbomlik, így már nem lesz olyan értékű a gyógyhatása. Tapasztalatom szerint a diónyi, zöld diónyi kristályok a legalkalmasabbak. Természetesen vannak olyan kristályok, amelyekből nem léteznek diónyi darabok, ezekből is igyekezzünk minél nagyobbat választani. Az ásványbörzéken általában könnyebben találunk nagyobb méretű kristályokat, mint egy üzletben. A kristályt a tisztítás, energetizálás után a markunkban tartjuk fél-egy órán át mindennap, akár naponta többször. Fontos, hogy a kristály mindenképpen érintkezzen a bőrünkkel, így lesz a legjobb a hatása, azaz a táskánkban, zsebben hordott kristálytól ne várjunk hatást.


  Elixír


  A legtöbb kristályból készíthetünk elixírt vagy drágakő vizet. Ebben az esetben a kristályunkat egy üvegkancsóba vagy pohárba tesszük, és 12 órán át benne hagyjuk. A kő kristályszerkezete strukturálja a vizet, és átadja az energiát. Ezután ezt a strukturált vizet fogyasztjuk, vagy reggel éhgyomorra, mint például a cukorbetegség esetén alkalmazott citrin elixírt, vagy a nap folyamán ezt a vizet isszuk, például a fluorit elixírt csontritkulás esetén.


  A porózus kristályokból ne készítsünk elixírt! Ilyenek például a malachit, a krizopráz.


  Borogatás, öblögetés


  Külsőleg is alkalmazhatjuk a kristályokból készült elixírt, ilyenkor érdemes 16 órán át vízben tartani a követ. A leggyakrabban az ametisztből készítünk borogatást, gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító hatása miatt.


  Helyi alkalmazás


  Nagyon jó hatást érünk el, ha a kristályt közvetlenül a kezelendő területre tesszük. Ebben az esetben válasszunk metszetet, laposabb csiszolatot vagy kisebb marokkövet.


  Ékszerek, láncok, karkötõk, függõk


  A legegyszerűbb és talán legelterjedtebb módja a kristályok viselésének. Amikor egy problémát szeretnénk megoldani, akkor nem biztos, hogy az ékszer a legjobb megoldás. A láncok és karkötők általában nagyon kicsi kövekből állnak, és azok a pici kövek még át is vannak fúrva, így a kristályszerkezetükből, valljuk be, nem sok marad. A láncok, karkötők hatása sokszor elmarad a marokkövek hatásától. Minden esetben jobb, ha nincs a kristály átfúrva, így például egy medál, függő esetében olyat keressünk, ami egy foglalatban befoglalt, ép kristály.


  Kristályok alkalmazása gyermekeknél


  Minden kisgyermek imádja a köveket, kristályokat, a legtöbb esetben magabiztosan nyúlnak a számukra megfelelő után. Így különböző panaszok kezelésében segítségül hívhatjuk a kristályokat.


  Kisgyermekeket mindig szigorú szülői felügyelet mellett kezeljünk kristályokkal! Soha ne hagyjuk a gyermeket a kristállyal játszani, mert bármikor a szájába veheti, és lenyelheti vagy félrenyelheti.


  Nagyon pici babánál is használhatunk marokkövet úgy, hogy a kicsi tenyerébe tesszük a kristályt, majd megfogjuk a kis kezét, így benne marad a kristály, és biztosan nem veszi a szájába.


  Nyakláncot sem javasolt kisbabákra tenni, bár nagyon sok szülő alkalmazza a borostyán láncot a fogzás megkönnyítésére. Amennyiben használunk ilyen láncot, minden egyes szem külön legyen csomózva, győződjünk meg a lánc épségéről, és olyan hosszúságú legyen, amit a gyermek nem tud a szájába venni, ami nem tud rátekeredni. Csak és kizárólag olyankor legyen a babán a lánc, ha ott vagyunk vele, ne hagyjuk rajta egész nap. Éjszakára mindenképp vegyük le!


  II. FEJEZET


  KRISTÁLYOK RÉSZLETES LEÍRÁSA


  [image: ]


  ACHÁT


  Achát tulajdonságai


  SZÍNE: elsősorban a föld színeiben található, többnyire szürke, kékesszürke, zöldesszürke, szürkésfehér, barna csíkozással, kívülről jelentéktelen, belülről viszont csodás mintázatokat figyelhetünk meg


  KRISTÁLYSZERKEZETE: trigonális


  KÉPLETE: SiO2, emellett tartalmaz ásványi anyagokat, melyek mennyisége az achát változatos színét adja: Al, Ca, Fe, Mn


  ÁSVÁNYTANILAG: kvarccsoport, oxid


  KELETLEZÉS MÓDJA: primer, hidrotermális úton a vulkáni kőzetekben


  ELŐFORDULÁS: Németország, Oroszország, Olaszország, India, Ausztrália, Dél-Afrika, Brazília, Uruguay


  Története


  Az achát már az ókorban ismert és gyakran alkalmazott kő volt. Indiában, Nepálban és Tibetben védő és szerencsehozó amulettként viselték. Kisgyermekeknél szintén amulettként használták, ami a hiedelmek szerint megvédte őket a balesetektől.


  Achát testi hatása


  ☼ Diagnosztikus nőgyógyászati betegségekre, hideggé válik a kezünkben.


  ☼ Kiváló a termékenység fokozására, menstruációs panaszokra (méhjellel).


  ☼ Alvászavar, frontérzékenység esetén jótékony.


  ☼ Bélproblémák, puffadás (béljellel, Mexikói tűzachát), hólyagproblémák, ciszták (hólyagjellel).


  ☼ Szemproblémák, látásromlás, látászavarok (szemjellel).


  ☼ Gyulladások esetén (gyulladásjellel: rózsaszínbe ágyazott szürke és barna árnyékok).


  ☼ Aranyér, visszértágulat, gyulladás (érjellel).


  Achát lelki hatása


  ☼ A fáraók idejében vallatókőként használták.


  ☼ Erősíti a tisztánlátást és az emberismeretet.


  ☼ Botswanai-achát segít a dohányzásról való leszokásban.


  ☼ Csipkeachát a félelmek feldolgozását segíti.
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  III. FEJEZET


  BETEGSÉGEK KEZELÉSE KRISTÁLYOKKAL


  Bevezetõ


  Ebben a fejezetben az 50 leggyakrabban előforduló kórképet tárgyaljuk. Könyvünk célja egy egyszerű, átlátható rendszer ismertetése, amit bárki tud használni. Az egyes kórképeknél a legjobban alkalmazható kristályokat soroljuk fel, így leegyszerűsíthetjük a választást.


  Nem célunk az orvostudomány által leírt összes kórkép bemutatása, hiszen számtalan esetben elengedhetetlen a gyors orvosi beavatkozás. Sürgősségi helyzetekben a beteg élete perceken múlhat, ezekben az esetekben gyors elsősegély és segélyhívás szükséges.


  Kezelési terv felállítása


  A legmegfelelőbb kristály kiválasztásakor vegyük figyelembe a kristály színét, kristályszerkezetét, ásványi összetételét, a keletkezés módját, az általános tapasztalatokat, majd ezek birtokában válasszunk. Amikor megvan a kristály, a vásárlásnál hagyatkozzunk a megérzésünkre, engedjük, hogy a kristály megszólítson bennünket.


  Olyannal is találkoztam a praxisomban, amikor egy páciens az általam kigondolt kristálytól teljesen eltérőt választott, és nem volt rá magyarázat. Aztán napokkal később mesélte, hogy amikor rossz a hangulata, előveszi, kézbe veszi, és máris jobban érzi magát. Így tulajdonképpen a számára legmegfelelőbbet választotta. A kristályok sokkal mélyebben, a tudatalattira is hatnak, sokszor olyan dolgokra világítanak rá, amivel nem akarunk vagy nem tudunk szembenézni.


  Amennyiben több panaszra keresünk megoldást, igyekezzünk a lehető legkevesebb kristályt választani. Készítsünk egy táblázatot a panaszokról, majd minden egyes panaszhoz válasszunk kristályokat. A következő lépésben nézzük meg, melyik kristályok fordulnak elő többször. Azokat a kristályokat válasszuk, amelyekkel a legtöbb panaszra hatunk. Ne legyen célunk egy hét alatt minden létező betegség, probléma megoldása. Ahogy ezek a panaszok, betegségek kialakultak hónapok, évek, évtizedek alatt, úgy a gyógyuláshoz is hosszabb időre van szükség. Sokkal jobb eredményt érünk el abban az esetben, amikor kevesebb kristállyal, célzottan kezdjük a kezelést, mintsem kapkodva sok-sok kővel.


  Amennyiben mégsem tudunk csak egyetlen kristályt választani, alkalmazhatunk többet, de egyszerre maximum 3-4 kristályt használjunk, ennél több kristály esetén a szervezet annyira sok információt kap, hogy összezavarodik, és ahelyett, hogy javulást észlelnénk, romlani fog az állapotunk.


  



  A megfelelő kristály kiválasztásához egy példa:
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  A megfelelő kristály kiválasztásához használható algoritmus
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  AKNÉ


  DEFINÍCIÓ: Az akné általában serdülőkorban jelentkezik, de felnőttek is érintettek lehetnek. A bőrön gyulladt, gennyes pattanások jelennek meg. Elsősorban az arcon, illetve a hát területén.


  OKA: Serdülőkorban a hormonális változások okozzák a pattanásokat. Felnőttkorban, illetve idősebbeknél utalhat belső szervek betegségére, gócok jelenlétére. Az arctérképek segítségével beazonosíthatjuk, hogy melyik szerv lehet érintett.


  DIFFERENCIÁL DIAGNÓZIS: A pattanásokat általában mindenki felismeri, egyedül az arcon megjelenő herpesztől kell elkülöníteni. Herpesz esetében a megjelenő hólyagok víztiszta folyadékkal teltek, míg akné esetében gennyes a váladék. A herpeszt vírus okozza, ennek megfelelően kell kezelni, amennyiben a herpesz a szem, fül közelében jelenik meg, haladéktalanul orvoshoz kell fordulni!


  KRISTÁLYOK A KEZELÉSBEN


  [image: ametiszt]Ametiszt: A bőrproblémákra legáltalánosabban használt kristály. Már Hildegard von Bingen természettudós apátnő a 12. században alkalmazta, az ő nevéhez fűződik az ametiszt drágakővíz elnevezés. Az ametiszt tisztítja a bőrt, csökkenti a gyulladást, regenerálja a sérült bőrfelületet. Készítsünk drágakővizet az ametisztből, ezzel mossuk le az érintett bőrfelületet naponta 2-3-szor. Tipp: egy szórófejes flakonba töltve, a nap folyamán magunkkal vihetjük, és többször az arcunkra permetezhetjük a drágakővizet.


  [image: Krizopráz]Krizopráz: Elsősorban a méregtelenítő funkciókat támogatja, azokban az esetekben javasolt a használata, amikor a felhalmozódott méreganyagok okozhatják az aknét. A legjobb hatás elérése érdekében egy csiszolt vagy nyers krizoprázt tegyünk a máj területére minden éjszaka. Nappal marokkőként vagy nyakláncon medálként hordozzuk. Kismamák ne alkalmazzák!


  [image: Holdkő]Holdkő: A serdülőkori hormonális változásokat képes harmonizálni és szabályozni. Alkalmazzuk függőként, nyakláncként vagy karkötőként hosszabb időn keresztül, azaz hónapokon át.


  [image: hegyi_kristály]Hegyikristály: Akkor gondoljunk rá, ha az akné hegekkel gyógyul, ez esetben a drágakővizet készíthetjük úgy, hogy az ametiszt mellé hegyikristályt is teszünk, így a hegek kialakulását csökkenthetjük, a sebgyógyulást felgyorsítjuk.


  
    FIGYELMEZTETÉS


    Fontos, hogy a gyulladt pattanásos bőrt finoman kezeljük, ne használjunk erőteljes, alkoholos szárító oldatokat, mert ezek egy idő után fokozzák a gyulladást.
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  {1} Jelenések könyve 21.1820.


  {2} Révay Péter (1613): De Sacre Coronae Regni Hungariae fortuna Commentarius. Augsburg.
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