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Ajanlas

Kedves Kollégak!

Meleg szivvel ajanlom elolvasasra el ezt az igazi 21. sza-
zadi konyvet, melyben a szerzg a cukorbetegek mindsé-
g ellatasanak forradalmi lehet&ségeit irja le izgalmasan
és kozérthetéen. A kdnyv szorakoztatd torténeti attekin-
téssel indul. Megtudjuk, hogyan jutottunk el a cukorbe-
tegség kezelésében a hasnyalmirigybdl kivont inzulintol
az analdg inzulinokig, a napi sokszori szurkalastél az au-
tomata inzulinpumpaig és a vérvételbdl vizsgalt vércu-
korszinttdl a szdvetigllikdz-szenzorral térténd folyamatos
monitorozasig.

Noha a cukorbetegek kezelésében a haziorvosok sze-
repe hazankban korlatozott, mégis mindnyajunknak is-
mernlnk kell valamennyi kezelési modot és azok indika-
cidit, hogy betegeinket a legjobb ellatasra tudjuk iranyita-
ni. A szerz@ didaktikusan ismerteti meg vellink az széve-
tigllikdz-szenzor mlkddésenek elveit, valtozatait. Részle-
tes tajékoztatast kapunk arrdl is, hogy milyen elénye van a
glikézmonitorozasanak és hogy kik azok a betegek, akik
ebbdl a legtdbbet profitaljak. Megtudjuk, hogy mennyi-
vel elénydsebb az inzulinpumpa-kezelés, mint a naponta
tébb bdlusban adott inzulin. Olyan Uj fogalmakkal ismer-
kedlink meg, mint a bolusvarazslé, a TIR és TAR stb.

visssza a Tartalomjegyzékhez 7



A szOvetiglikoz-szenzorral 6sszekotdtt automata inzu-
linpumpa legmodernebb valtozatai mar nagyon kozel all-
nak ahhoz, hogy mesterséges hasnyalmirigynek nevez-
zUk 6ket, hiszen a pancreast utanozva reagalnak a vércu-
korszint valtozasaira, megel&zik a veszélyes hipoglikémi-
at, a vércukorkiugrasokat, a ketoaciddzist, €s hosszu tavu
hasznalatban az érszévédményeket is csokkentik.

Nagy segitség, hogy a részletes és hasznos ismere-
teket ado szdveget szakszerl abrak kisérik, és a mellék-
letekben kdnnyen és gyorsan tudunk tajékozodni arrdl,
hogy melyik betegiinknek ajanljuk a glikdzszenzort, me-
lyiknek az inzulinpumpat, és hova kuldhetjik betegein-
ket, hogy a legmodernebb és legmegfelelébb ellatasban
részesulhessenek.

Dr. Magyar Anna Veronika
belgyogyasz, haziorvos

visssza a Tartalomjegyzékhez
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Azinzulinpumpa és a gliikbzszenzor népszerlsége jelentésen
megndtt az elmult évek soran. Ezen Ujonnan bevezetett tech-
nikai eszkdzdk sokat javithatnak a betegek szénhidrat-anyag-
cseréjén, cukorbetegségiik kezelését kdnnyebbé, sikere-
sebbé tehetik. Mind az inzulinpumpa, mind a glikézszenzor
kedvezd hatasu a betegek életmindségeére is. Ugyanakkor az
Uj technikak helyes hasznalatahoz Uj ismeretek megszerzése
szlkséges. Mig hazankban korabban csak tamogatas nélkdl,
illetve valogatott esetekben Ugynevezett egyedi méltanyossag
keretein keresztll volt elérhet a glikdzszenzor, 2020 januarja
ota — bizonyos feltételek teljeslilése esetén — tamogatott for-
maban is elérhetévé valt.

Az automata inzulinpumpa biztosité altali finanszirozasa
2021 szeptembere ota segiti a betegellatast. A tamogata-
si rendszer kiszélesedésének kdszdnhetéen ugrasszerlen
megndétt az inzulinpumpa és a gliikdzszenzor iranti kereslet.
Tovabb néveli az érdeklédést az, hogy Ujabb gyarték és for-
galmazok is megjelentek orszagunkban, sét a kdzelmultban
magyarorszagi fejlesztésl szenzor is elérhetévé valt. Az ér-
deklédés fokozodasa mellett az Uj technikai eszkdzokkel kap-
csolatban tévhitek, bizonyos ,csodavaras” is kialakult.

Koényviinkkel els8sorban az alapellatasban dolgozé orvos-
kollégaknak szeretnénk kdzértheté mddon pontos és ala-
pos tajékoztatast adni az inzulinpumpa és a glikézszenzor
(= szOvetivércukor-érzékelé rendszer) hasznalatardél, arrdl,
hogy mit varhatnak ezen eszk6zktdl.
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