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  Előszó


  Egy anyuka azt mondta, hogy sajnos a kislánya szülése előtt sok gyermeknevelős könyvet olvasott. Időbe telt, míg elfelejtette, és elkezdte élvezni az anyaságot. A The Guardian1 beszámolt egy kutatásról, ami szerint az anyák nagy többségét elbizonytalanítja a terhességgel és gyerekneveléssel kapcsolatos könyvek tanulmányozása. Kérdés, hogy akkor szabad-e újabbat írni a témában?


  Annyi bizonyos, hogy receptkönyvet nem. Olyat, ami pontról pontra megmondja, mit hogyan tegyél ahhoz, hogy „tökéletes szülő légy, aki persze tökéletes csemetét nevel”, nem érdemes sem megírni, sem elolvasni. Ezek a könyvek azért bizonytalanítják el a legtöbb szülőt, mert hiába teszi ki a lelkét, és követ minden tanácsot, a helyzet az, hogy a gyerekek különbözők, sőt, a családok és a kulturális, gazdasági közeg is, amiben nevelkednek, tehát ami az egyik esetben hatékony, a másikban nem. Mi több, egy családon belül is: ami egyik testvérnél jól hat, a másiknál nem. És ha ez még nem lenne elég: ugyanannál a gyereknél is, ami az egyik alkalommal működik, másnap talán nem.


  Nem szeretnék beleszólni, hogy a kedves olvasó felvegye-e azonnal a síró babát, vagy csak megsimogassa a fejét, hogy megvonja-e a csokit az ovistól, ha nem rakott rendet a szobájában, hogy segítsen-e a kisiskolásnak a házi feladatában, és hány óráig engedje el este a kamasz fiát, lányát. Szerintem ezekre többféle helyes válasz adható – attól függően, milyen a gyerek, a szülő, és a család aktuális állapota. Mégis, bizonyára talál olyan mondatokat majd az olvasó, amelyek felszólító módban lesznek, és már-már receptszerűen hatnak. 
Viszont nagyon fontos, hogy soha ne vegye ezeket szó szerint! Minél konkrétabb egy iránymutatás, annál inkább példának szánom, hogy átadjak valamiféle gondolatot, megközelítést, filozófiát. Ha ez találkozik az olvasó ízlésével, majd kimunkálja magának a saját eszközeit, amelyek neki sokkal hatékonyabbak lesznek, mint az én ötleteim, mert belülről fakadnak.


  A gyereknevelés nem autószerelés, aminek technikája van, hanem egy kapcsolat. Kapcsolat, amiben találkozik két személyiség a maga teljes, részben tudattalan, ha szabad megkockáztatnom: misztikus mélységével, és mindez egy családon belül történik, amiben egymásra is hatnak ezek a kapcsolatok. Ha jó gyereknevelésről beszélünk, akkor az én felfogásomban arról van szó, hogyan lehet ez a kapcsolat minél élőbb, minél akadálymentesebb. Hogy melyek azok a hiedelmek, szorongások, gátak, amelyek éket verhetnek az útjába, és hogyan küzdhetünk meg ezekkel.


  Noha egy anyának vagy egy apának senki sem tudja megmondani, hogyan nevelje a gyerekét, mégis kaphat ahhoz némi segítséget, hogy a legjobb tudása szerint merje nevelni. Ennek a könyvnek ez a célja: megerősíteni, támogatni a szülőt, és gondolatébresztő technikákat adni, melyeket saját ízlése szerint használhat.


  
    I. 
Legyél 
tökéletlen 
szülő!

  

  
    1. Amikor bekopogtat a valóság: 
semmi sem olyan, amilyennek 
megálmodtuk!

    Mindenki tudja, hogyan kell gyereket nevelni. Már akinek nincs gyereke… Leginkább arról vannak határozott elképzeléseink, hogy a sajátunkat hogyan szeretnénk nevelni. Tisztán látjuk magunk előtt, ahogy a kis Sanyika vagy Julika az első pillanattól szopik (manapság sokaknál megvan filmszerűen az is, ahogy a gyertyákkal körülvett kádból békésen a karjainkba születik). Tudjuk előre, milyen remek időbeosztással oldjuk meg, hogy ne csak tökéletes anyák, apák, hanem mellette magát képző, egyszersmind dolgozó nők és férfiak, és persze házi tündérek is legyünk. Látjuk, hogy sosem leszünk ingerültek, ám szelíden vezetjük a csemetét a helyes irányba, és hogy még kamaszkorban is megmarad a kölcsönös tisztelet közöttünk. Hm…

    A legtöbb családban már az első nap minden borul. Van, akinél akkor, amikor nem sikerül megnyugtatni a babát a kedvenc andalító dalocskával, van, akinél a szoptatás megy nehezen. Aztán később jönnek másfajta kihívások, például: bármilyen jók is a kommunikációs stratégiáink, amelyekkel kompromisszumokat ajánlunk, és gyermekünket partnerként kezelve indokoljuk a kéréseinket, ő mégsem úgy fogadja ezeket, mint ahogy a mi fejünkben zajlott a jelenet. Előbb-utóbb jön a kérdés: tényleg ennyire rosszul megy ez nekünk? Túlbecsültük volna a képességeinket? Vagy a gyerekkel van baj? Egyáltalán: miért ilyen nehéz ez az egész?

    Egyszer azt hallottam valakitől, hogy: „pont olyan szülő vagy, mint amilyen ember”. Tökéletlenek vagyunk: hol fáradtak és nyűgösek, hol talpraesettek, hol bénák, kedvesek, gorombák, néha vannak jó és rossz napjaink, de vajon miért várjuk, hogy szülőként hibátlanok legyünk? Vegyük észre, amikor olyan korábbi ideálképekhez, ábrándokhoz mérjük magunkat, amikből teljesen kimaradt a realitás! Aki gyereket szeretne, elképzeli, milyen lesz anyaként, apaként. Ezt a képet azonban vágyfantáziák is átszínezik, amelyek nagyrészt a saját kielégítetlen szükségleteinkből táplálkoznak, és ezek nem veszik figyelembe a hétköznapok valóságát. Mindenki szeretné egy kicsivel jobban csinálni, mint a szülei, még ha alapvetően boldog is volt a gyerekkora. Ezek a vágyak összeállnak egy képzeletbeli filmmé, de ezt a szép filmet nem lehet egy az egyben megvalósítani.

    Az, hogy céljaink, vágyaink vannak, nem baj, sőt: fontos. Ez hajt minket, hogy igyekezzünk jó szülőkké válni. De a valóságot is be kell engednünk ebbe. A mi gyerekünk külön személyiség, neki nem biztos, hogy éppen arra és úgy van igénye, mint amit mi szeretnénk adni neki. Aztán ott van a szülőtárs, aki maga is hoz valamit otthonról, valamit, ami nekünk újszerű. És azt se felejtsük el, egy generáció alatt is sokat változik a világ: ami a mi gyerekkorunkban még megszokott volt, az ma már lehet, hogy idejétmúlt, és ami akkor problémának számított, az ma már más jelentést kapna.

    Egy apa azt panaszolta a háziorvosnak, hogy mennyire nehezen nevelhető a kölyke, „századszor szólok rá, és még mindig csinálja!”. Mire az orvos: „de ha még mindig csinálja, és századszor is ugyanúgy szól rá, akkor most kinek vannak itt tanulási problémái?”. Hát, igen, csakhogy ha az embernek előre megírt elképzelése van arról, hogyan kellene a gyereknek viselkedni, akkor az nagyfokú rugalmatlansághoz vezet, nehéz elfogadni, hogy a valóság más, mint a fejünkben játszódó mozi, aminek a rendezői mi magunk vagyunk.

    Nem könnyű lazán felfogni a gyereknevelést, és ennek nagyon is érthető az oka. A köztudatba már beépült egy jó ideje, hogy a gyerekkornak, a korai szülő-gyerek kapcsolatnak életre szóló jelentősége van. Manapság a tudatos anyák és apák igyekeznek szem előtt tartani, vajon ez vagy az a lépésük hogyan fog hatni a gyerekre.

    Csakhogy ezek a hatások nem minden részletükben kiszámíthatók. Általános fogalmakban meg lehet határozni, milyen a „jó szülő”: legyen érzelmileg elérhető a gyerek számára, biztosítson szerető közeget, próbáljon következetes lenni, igyekezzen ráhangolódni a szükségleteire. Ez mind szép, de az apró-cseprő szituációk ezer olyan kérdést vetnek fel, amelyekben nem egyértelmű, melyik döntéssel teszünk jót.

    A szülők legtöbb frusztrációjának az a gyökere, hogy túl sokat várnak magától. „A gyerek hangos? Béna szülő vagyok! Válogatós? Béna szülő vagyok! Nem alszik az oviban? Inkompetens vagyok!” Sokaknak ilyesfajta párbeszéd zajlik a fejében. Dühösek magukra, mert nem tudják elérni, amit akarnak, és a gyerekre, hiszen „igazán megjavulhatna már, és akkor végre minden könnyű volna”. Gyakori, hogy azért érezzük tehetetlennek magunkat, mert egyszerre több ellentétes dolgot szeretnénk átadni, amiket együtt nem lehet. Például amikor a gyerek megutál valamilyen különórát, az a kérdés, hogy a gondtalan gyerekkor lebegjen a szemünk előtt, az elv, hogy kisgyerekkorban a játék a legfontosabb, nem a karate meg a rajzszakkör, vagy aszerint döntsünk, hogy kitartásra szeretnénk nevelni a gyereket, arra, hogy ne adja fel, amikor nehézséggel szembesül?

    Az is biztosan elmondható, hogy eleve valamifajta temperamentummal születnek a gyerekek, ami néhány alapvető jellemzőben irányt szab a személyiségüknek. Érthető, hogy a különböző temperamentumú gyerekekre ugyanaz a nevelési stílus különbözőképp hat. De sejthető, érezhető, hogy ennél is többről van szó, sokkal összetettebb és rejtélyesebb az a csomag, amivel világra jönnek, és jól jár a szülő, aki hamar belátja, hogy nincs hatalmában ilyenné vagy olyanná formálni a gyereket.

    Alakítja a képet, hogy a testvérek általában igyekeznek különbözni egymástól. Bizonyos ideig a kisebb utánozza a nagyobbakat, de minden gyermek életében eljön az életszakasz, amikor igényli, hogy legyen valami megkülönböztető jellegzetessége, amit mások is elismernek benne. Ha azt látja az egyik, hogy a testvére komoly elismeréseket szerez matematikából, lehet, hogy ő inkább a sportra fog koncentrálni, mert abban talán ő a legjobb. Elképzelhető, hogy a család „kisokosa” a tesó, ő azonban kitűnhet a vagányságával és az ügyességével.

    Tehát ennyi minden színezi a közeget, amiben hatunk a gyerekre. Önismereti tréningeken használatos az a játék, amikor valaki kap egy papírt, elkezd egy rajzot, majd átadja a következőnek, ő folytatja, és így tovább. Végül kialakul egy közös alkotás. Érdekes és vicces is, mert mások belevisznek számunka váratlan elemeket, ugyanakkor közös élmény is, hiszen valami új egésszé formálódik a rajz, és jó érzés megélni, hogy abban a mi részünk is benne van. A gyereknevelés is hasonlít ehhez a játékhoz: egy kép, amit a szülők és a gyerekek közösen rajzolnak. Amikor a csemete ilyen vagy olyan, szülőként reagálunk a saját személyiségünknek megfelelően. Valamilyen irányba elmozdítjuk a közös rajzunkat, hozzáfestünk, valamilyen színt viszünk bele. Erre a gyerekünk ugyancsak reagál a mi viselkedésünkre, lelkiállapotunkra, ezzel továbbviszi az alkotást. Mindketten benne vagyunk, de egyikünk sem tudja egyedül meghatározni a végeredményt, bármennyire is szeretné. A másik mindig szabadon folytatja a rajzot.

  

  
    2. Ezért sem minden rajtunk múlik: 
a gyerek temperamentuma

    A szülők olykor meglepődve állnak az előtt, hogy hasonlóan nevelt gyermekeik közül az egyik különösen „problémás”, míg a többivel semmi gond nincs. Miként lehet olyan nagy különbség az azonosan nevelt gyermekek között?

    Ma már egyértelműen tudjuk, a kisded nem tiszta lappal születik a világra. A pszichológiában temperamentumnak nevezik azt a tulajdonsághalmazt, ami alapján már az újszülött csecsemők viselkedése is megkülönböztethető. Három alaptulajdonság mindenképp szót érdemel, melyeket Buss és Plomin2 temperamentumkutatók emeltek ki. Az egyik, amiben különböznek a babák, hogy mennyire aktívak. Ez mindenki számára látható – ahogy a felnőttek között is akad élénkebb, illetve lassabb, úgy a babák aktivitása is eltérő. A másik jellemző, hogy a baba igényli-e, jól tűri-e a társaságot, mennyire kommunikatív, mennyi kontaktust létesít és fogad szívesen – ez az úgynevezett szociabilitás. A harmadik tulajdonság a negatív érzelmekre való fogékonyság – emocionalitás –, ami abból is látható, hogy, sírós-e a baba, nehéz-e megnyugtatni.

    Ezek a jellemzők nem írják meg előre életünk könyvét, de olyan csomagot adnak, ami nagyban befolyásolja, hogyan reagálunk a minket érő eseményekre, és azok milyen irányban formálnak bennünket tovább. Míg a kiegyensúlyozott, könnyen megnyugtatható, társaságkedvelő csecsemő számára terhes a túl merev napirend, ellenben jól tűri az emberek forgatagát, az utazást, új helyzeteket, addig nyűgösebb társának szüksége van arra, hogy mindig hasonló ritmusban teljenek a napok, és állandó legyen az őt körülvevő emberek személye is – ő ebből merít biztonságot.

    Azt is figyelembe kell venni, hogy hiába rendelkezünk határozott nevelési elvekkel, nem vagyunk kőből, így az ilyen vagy olyan viselkedésű gyermekkel mi magunk is másképp bánunk. A szigorú nevelési stílusú apa szívét meglágyíthatja egy bújós-kedves lánygyermek, és anélkül, hogy észrevenné, sokkal enyhébb büntetést alkalmaz nála. Nem is volna szerencsés, ha az anyák és apák robotként próbálnák felnevelni csemetéiket.

    A temperamentum kapcsán mindenkiben felmerül a kérdés: „hány százalékban a temperamentum határozza meg a személyiséget, és hány százalékban a környezet?”. Erre nincs válasz. Nem két külön halmazról van szó, összefonódik a kettő, kölcsönösen alakítja egymást. Talán az a legszemléletesebb hasonlat, hogy a szülőnek persze feladata metszeni a fát, de hiába metsz valaki úgy egy szomorúfűzet, mintha jegenye lenne, az sosem fog felfelé nőni. Ebben benne van az is, hogyha a szülő következetesen, erőszakosan úgy akarja nevelni a gyereket, hogy figyelmen kívül hagyja, milyen is ő valójában, akkor az eredeti személyiségét sem hagyja kibontakozni, és azt se tudja kialakítani, amit szülőként elképzelt. Jennifer Nacif,3 mexikói motivációkutató és tanácsadó szemléletesen mutatja be egy előadásban, hogy a saját négy tizenéves lányára mennyire másképp kell rászólni, ha el akarja érni, hogy hagyjanak fel borzalmas viselkedésükkel egy házibuliban. (Hogy milyen borzalmakat műveltek, annak részleteit fantáziánkra bízza.)

    Amikor első körben mind a négynek azt mondta, „ezt azonnal abbahagyod, különben indulunk haza”, csak az egyiknél érte el a kívánt hatást (ő volt az, aki a rendet és struktúrát kedveli, és fontos neki, hogy azt tegye, ami helyes), a másik sírásban tört ki, a harmadik megígérte, hogy jó lesz, majd folytatta ugyanúgy, a negyedik pedig flegmán visszaszólt. Rájött: hát persze, miért is várna azonos választ, ha egyszer különböznek a gyerekei! Annak a gyereknek például, akinek mindene a vidámság, és az, hogy jóban legyen másokkal, sokkal hatékonyabb, ha azt javasolja, mi lenne, ha rendezne egy remek bújócskát a fák és bokrok közt. A domináns gyereket (akinek flegma ellenszegülés volt a válasza), arra kérte, mivel őt követik a testvérei, segítsen, és mutasson jó példát nekik. Ez hízelgett a fiatalnak. Nacif azt javasolja, mindenki keresse meg azt a kulcsot, ami az ő gyerekét leginkább hajtja, motiválja. Egyszerű ötlet, de arra alkalmas, hogy megragadjuk a gyerekek között lévő különbségek lényegét. Ha ez megvan, akkor már sokkal könnyebb kitalálni, milyen kéréssel, iránymutatással tudjuk őket igazán befolyásolni. Ha például az egyik gyerekünk különösen érzékeny, és sírásra görbül a szája, amikor arra gondol, hogy valaki megvonja tőle a szeretetét, ne a keménység legyen a fő eszközünk, hanem segítsünk neki abban, hogyan tud máshogy viselkedni úgy, hogy közben megőrzi a biztonságérzetét. Máskülönben csak befeszül. Ellenben ha egy gyerek túlontúl domináns, ne vegyük fel a kesztyűt, adjunk neki olyan feladatot, amiben megélheti az erejét. Hajlamosak vagyunk szülőként ránézni a gyerekre, és megállapítani, hogy mi az, ami túl sok benne, majd azt elkezdjük nyesegetni. Ha félénk, biztatjuk (majd egyre türelmetlenebbül piszkáljuk), hogy álljon már a sarkára. Ha erős személyiség, elkezdünk vele küzdeni, ha „túl” kreatív, megpróbáljuk mederbe terelni a gondolkodását. Aztán pár év múlva kimerülten feladjuk, mert nem változott semmi, csak rosszabb lett otthon a hangulat. Ne karaktervonásokat próbáljunk alakítani, hanem azokat elfogadva segíteni neki, hogy megtalálja az összhangot a környezetével, és kibontakoztathassa magát úgy, hogy az neki, valamint a családnak és a tágabb közegnek is jó legyen!
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