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Ez a könyv a szerző szellemi tulajdona. A szöveg bármely részének másolása, sokszorosítása, terjesztése vagy bármilyen formában történő felhasználása csak a szerző előzetes írásbeli engedélyével lehetséges.
A könyvben szereplő gondolatok, módszerek és tapasztalatok önismereti, szemléletformáló és inspirációs célt szolgálnak. Nem helyettesítik az orvosi, pszichológiai vagy más egészségügyi szakmai tanácsadást, diagnózist vagy kezelést.
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This book is the intellectual property of the author. No part of this text may be copied, reproduced, distributed, or used in any form without the prior written permission of the author.
The ideas, methods, and experiences shared in this book are intended for self-reflection, perspective, and inspiration. They are not a substitute for medical, psychological, or other professional healthcare advice, diagnosis, or treatment.
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Dieses Buch ist geistiges Eigentum des Autors. Kein Teil dieses Textes darf ohne vorherige schriftliche Genehmigung des Autors kopiert, vervielfältigt, verbreitet oder in irgendeiner Form verwendet werden.
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