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  Jack Valentine-nak látszatra mindene megvolt. Reklámszakemberként remek fizetést kapott, és jól is állt neki ez a szerep. Modern lakásba járt haza, szuper barátokkal találkozott esténként, és menő autót vezetett. Legalábbis egy zavaros hétfő reggelig, amikor belecsapódott egy furgon oldalról, ő pedig a kórházban kötött ki súlyos sérülésekkel.


  Persze minden okkal történik, és Jack útja is felfedi magát, amikor megjelenik az ősz hajú, súlyos beteg férfi a kórházi szobájában. Az idős úr, Cal, elmondja az élete történetét, amely nagyon is hasonlít Jack addigi sorsára. A mese anyagi javakról szól, de a közepén óriási úr tátong. Cal végül a filozófia segítségével talált megváltásra (vagyis a bölcsesség szeretetével), most pedig felajánlja Jacknek, hogy elmondja neki a választ a Végső Kérdésekre, amelyekkel mindannyian szembekerülünk: Bölcsen éltem? Jól szerettem? Jól szolgáltam másokat?


  Jack három repülőjegyet kap Caltől, valamint egy térképet, amelyen egy piros X jelöli a célállomásokat. Lehetősége nyílik három kiváló mesterrel találkozni, akiknek a bölcsessége megválaszolja mindhárom kérdést. Pontosan ugyanúgy, ahogy egykor maga Cal is megkapta a választ. Jack először Rómába repül, ahol a Szenttel találkozik. Ezután elutazik Hawaiira, ahol megismeri a Szörföst, végül pedig New Yorkba indul, ahol a Vezető várja.


  Az út során megtanulja a belső munka fontosságát, felfedezi, hogy rossz tulajdonságaink segítségével jobb önmagunkhoz érhetünk el, és felfedezi, hogy ha mindent meg akarunk érteni az elménkkel, nem hallhatjuk szívünk bölcs suttogását. Csatlakozz Jackhez útja során, és válj te is azzá az emberré, aki valójában vagy!


  Minden ember igaz hivatása csakis az lehet, hogy eljusson önmagához. Lehet az ember költő vagy őrült, próféta vagy gonosztevő  nem ez a fontos, mindennek végső soron semmi jelentősége. Az a lényeg, hogy az ember megtalálja saját sorsát, ne pedig egy tetszőleges sorsot kövessen, és amire rátalált, azt teljesen és töretlenül kiteljesítse önmagában. Minden egyéb badarság, szökési kísérlet, menekülés vissza a tömegek eszméihez, megalkuvás, rettegés önmagunktól.


  HERMAN HESSE{1}


  A szeretet talán az az út, amely gyengéden visszavezet minket önmagunkhoz. Nem ahhoz, akivé akarom, hogy válj, hanem ahhoz, aki vagy.
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  A SZERZŐRŐL


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  Hálás vagyok, amiért a barátaim, családom és kollégáim minden lépésnél támogattak utazásom során, amit én életnek hívok. Köszönetet és igazi elismerést érdemelnek. Így szeretném kifejezni számukra nagyrabecsülésemet, amiért segítettek végigmenni személyes küldetésem útján.


  Köszönettel tartozom a csapatomnak a Sharma Leadership Internationalnél. Ann Green, az én drága és gondoskodó ügyvezető asszisztensem és ügyfélkapcsolati igazgatóm nevét is ki kell emelnem, aki éveken át támogatott és bátorított engem. Csodálatos vagy. Köszönetet kell mondanom Marnie Ballane-nek, a Speaking Services & Learning Tools alelnökének is, aki nyugodtan és vidáman, mégis elképesztő tempóban hajtja előre a céget, így mindannyiunk számára példát mutat. Nagyra értékelem, amit a vállalatunkért tesz. Al Moscardelli, a rangidős alelnök és ügyvezető igazgató sem maradhat ki a sorból, aki briliánsan végzi a munkáját, és a segítségével új szintre emeltük a vállalatot. Mindannyian bámulatos emberek vagytok, és imádok veletek dolgozni.


  Köszönöm klienseinknek szerte a világon, akik előadóként, coachként és tanácsadóként meghívtak magukhoz. Hálás vagyok, hogy ott lehettem és segíthettem. Meg kell köszönnöm egyéni ügyfeleinknek is, akiket taníthattam. Lenyűgöz bátorságuk és elhivatottságuk, ahogyan folyamatosan a határaikat feszegetik, ami a jobb élet felé tereli őket. Köszönöm a The Monthly Coach tagjainak is, akik látják az értékét annak a módszernek, amellyel véleményem szerint elképesztő átalakuláson mehet át az életünk. Az ő sikerük az én sikerem is.


  Ügynökömnek, Ken Browningnak csak ennyit mondok: szupersztár vagy, barátom. Köszönöm, hogy azonnal osztoztál a látomásomban, és felismerted, mit tudok ajánlani az embereknek. Segítettél megvalósítani a terveimet.


  Elismeréssel tartozom a kaliforniai Hay House számára, akik végig támogattak és velem dolgoztak a sikerért. Igazán áldottnak érzem magam, amiért a szerzőjük lehetek. Szerkesztőmnek, Jill Kramernek külön is köszönetet kell mondanom, amiért végig mellettem állt, a PR-csapatnak, amiért megismertették a nevemet a világgal, Reid Tracynek, amiért hitt bennem, és Danny Levinnek a folyamatos biztatásért, kiváló tanácsokért és igaz barátságért. Ez a könyv csapatmunka eredménye, én csak a szavakat vetettem papírra.


  Köszönöm stratégiai partnereinknek világszerte, akik segítenek a küldetésemben, amellyel az emberek megtalálhatják valódi önmagukat, hogy aztán alkalmazottakból vezetőkké válhassanak. Külön elismerést érdemel Tony Britt a The Britt Sales Corporationtől New Jersey-ben, Orit Valency Izraelben és persze minden más leányvállalatunk is.


  Köszönet Diane Blissnek és csapatának a detroiti PBS-nél a tévéműsoromért, valamint azért, hogy segítettek továbbítani életvezetési tanácsaimat. Valódi változást hoztak el ezzel.


  Jonathan Creaghan közreműködéséért is hálás vagyok, aki segített megértenem, milyen a lehetségesben élni. Köszönetet kell mondanom Neil Parfittnek, aki egy különösen tehetséges zeneszerző, és Lyndsey Parfittnek, aki mindig biztosított támogatásáról.


  Köszönöm kollégáimnak, John Graynek, Mark Victor Hansennek, Nido Qubeinnek, Denis Waitley-nek és Wayne Dyernek, amiért ennyire kedvesek és odaadóak voltak. Értékelem a szeminárium támogatóinak munkáját mind az Egyesült Államokban, mind Kanadában. Külön köszönöm Salim Khoja és csapata munkáját a torontói 4 Wallsnál, valamint Mike Walsh, a portlandi High Performers International, Jeff Liesener, a phoenixi High Achievers Network és a minneapolisi Peak Performers közreműködéséért is hálával tartozom.


  A barátaim nélkül nem lennék ugyanaz az ember, hiszen ők alakították gondolkodásomat, és végig támogattak utam során. Richard Carlson nevét külön is ki kell emelnem. Milliókat érintett meg pályafutása során, jobb hellyé tette ezt a világot. Köszönöm partneremnek, Jeffrey Feldbergnek (briliáns vezető), Wayne Starknak (rettenthetetlen látnok), Azim Jamalnak (nagyon bölcs ember), Ernie Pavannak (tehetséges irányító), Kevin Higginsnek (kiváló gondolkodó), Darren és Lipi Bagshaw-nak (hihetetlenül törődő misszionáriusok), Malcolm McKillopnak (csodálatos bizalmas) és Jerry Weinernek (nagyra értékelt mentor). Mindannyian óriási hatással vagytok az életemre. Köszönöm.


  Nagyrabecsüléssel tartozom bátyámnak, dr. Sanjay Sharmának, aki tele van ötletekkel, kreativitással és feltétlen szeretettel. Fogalmad sincs róla, mennyire tisztellek. Te és Susan, figyelemreméltó és tehetséges feleséged, példaként álltok előttem. Mindketten kitartottatok mellettem, amikor szükségem volt rátok, amiért örökké hálás leszek. Köszönöm unokaöcsémnek, Neelnek a játékosságot és a rengeteg mókát.


  Tiszteletemet, szeretetemet és hálámat szeretném kifejezni édesanyámnak, Shashinak és édesapámnak, Shivnek. Annyi mindennel tartozom nektek, amiért utat mutattatok nekem és támogattatok. Tudnotok kell, hogy tisztában vagyok vele, mennyit tettetek értem. Valaki azt mondta, hogy a szüleinket mi választjuk. Számomra az egyik legnagyobb ajándék, hogy megtaláltalak titeket.


  Jill Hewlett, külön köszönetet kell mondanom a támogatásért, bölcsességért és szeretetért, amit kaptam tőled.


  Végül pedig csodálatos gyermekeim nevét említem, Colbyt és Biancát, akik végtelen örömöt és boldogságot hoztak számomra. Szívemből köszönöm, hogy határtalan szeretettel töltitek meg az életemet.


  BEVEZETÉS


  Ez a könyv kitalált történet. Egy Jack Valentine nevű férfiról szól, akinek az életútja sokban hasonlít az enyémre. Jack nem érezte magát teljes embernek, ezért keresni kezdte a bölcsességet, amellyel boldogabb, egészségesebb és szebb életet élhet. Egy sor találkozáson keresztül felfedezte a filozófiát, amellyel újraalkothatja valóságát, és megismerheti végzetét. A leckékkel, amelyeket Jack különleges kalandjai során tanult meg, te is hihetetlen változásokat hozhatsz az életedbe. Honnan tudom ezt? Onnan, hogy az enyém is így alakult át.


  Utazásom során számos kudarc ért, azonban később rájöttem, hogy minden akadály egy lépcsőfok volt, amely közelebb vitt az igazsághoz, így pedig közelebb a tökéletes életemhez.


  Évekkel ezelőtt még ügyvéd voltam. A sikert és az anyagi javakat kergettem, amelyek ezzel az életformával jártak. Azt gondoltam, ez az út a kiteljesedéshez. Azonban miközben egyre többet dolgoztam, és egyre többet értem el, rájöttem, hogy tulajdonképpen semmi sem változott. Nem számít, mennyi tárgy vett körül, a férfi, akit reggelente a tükörben láttam, ugyanaz volt. Nem voltam boldogabb, és nem éreztem jobban magam. Gondolkozni kezdtem az életem folyásán, és rájöttem, hogy a szívem tele van ürességgel. Figyelni kezdtem a halk suttogásokat, amelyek arra ösztönöztek, hogy hagyjam el választott karrierem, és nézzek igazán a lelkembe. Felmerült bennem a kérdés, hogy miért vagyok itt a földön, vajon mi lehet a küldetésem. Azon tűnődtem, miért nem működik az életem, és milyen mély változásokra lehet szükség ahhoz, hogy újra sínre kerüljön. Megvizsgáltam a berögzült hiedelmeket, feltételezéseket és szűrőket, amelyeken keresztül a világot néztem, és elhatároztam, hogy a kevésbé hasznosakat törlöm.


  Intenzív átalakulásom idején rengeteg könyvet olvastam önfejlesztésről, vezetői készségekről, filozófiáról és spiritualitásról. Számos személyiségfejlesztő tanfolyamon vettem részt. Megváltoztattam az étrendemet, a gondolkodásomat és a viselkedésemet. Ezek segítségével végül igazabbá, harmonikusabbá és bölcsebbé váltam, mint annak idején voltam.


  Persze be kell vallanom, sok tekintetben még én is csak kezdő vagyok az önfelfedezésben. A hegy csúcsa számomra csak a következő hegy lába, önmagam feltárása egy soha véget nem érő folyamat. Most is, miközben papírra vetem ezeket a szavakat, óriási átalakuláson megyek keresztül, és átértékelem a világról alkotott elképzeléseimet. Próbálok gyengéden bánni magammal, mindig emlékeztetem magam, hogy a türelem a legfontosabb. Minden nap új felismeréseket, bizonyosságokat és áldásokat hoz. Számomra ezt jelenti az élet megismerése.


  Remélem, hogy A szent, a szörfös és a vezető megérint majd téged. Ha tényleg magadévá akarod tenni ezt a tudást, nagyon fontos, hogy tanítsd is. Miután elolvastad a könyvet, egy napon belül ülj le, és oszd meg valakivel a gondolatokat, amelyeket kaptál tőle. Ezzel te is könnyebben megérted majd, mit kell tenned, hogy alkalmazni is tudd a tanultakat.


  Bízom benne, hogy örömöt ad neked a tudás, amelyet ebből a könyvből sajátítasz el. A legkönnyebben akkor válhatsz azzá az emberré, aki tudom, hogy lehetsz, ha képes vagy gyermeki csodálkozással és szenvedéllyel olvasni ezeket a sorokat. Köszönettel tartozom neked, amiért megtisztelsz azzal, hogy megoszthatom veled a munkámat. Lehetőségekkel, örömmel és boldogsággal teli életet kívánok neked, és remélem, részese leszel az új világ építésének.


  Robin Sharma


  1. ÚJ KEZDETEK


  Mindannyiunk szeme előtt, függetlenül attól, hogy harcos-e az illető, időről időre felbukkan egy köbcentiméternyi esély. A harcos és az átlagember között az a különbség, hogy a harcos tudatában van ennek, eltökélten várja, és így, amikor felbukkan a köbcentimétere, megvan a kellő sebessége és bátorsága ahhoz, hogy megragadja.


  CARLOS CASTANEDA{2}


  Soha életemben nem éreztem még akkora fájdalmat. A jobb kezem kontrollálatlanul reszketett, a vér pedig telefröcskölte hófehér ingemet. Hétfő reggel volt, és csak arra tudtam gondolni, hogy ez nem jó nap a halálra.


  Ahogy mozdulatlanul feküdtem az autómban, megrohamozott a helyszín csendje. A furgonban, amely nekem csapódott, senki még csak meg sem rándult. A helyszínen összegyűlt nézelődőket rémület kerítette hatalmába, a forgalom pedig teljesen megállt. Csak az ágakon zörgedező levelek hangját hallottam a fasor felől, amely a mellettem lévő utat szegélyezte.


  Ketten odarohantak hozzám, hogy szóljanak, a segítség már úton van, de meg ne mozduljak, amíg oda nem ér. Az egyikük hirtelen megragadta a kezemet, és imádkozni kezdett: Uram, kérlek, segítsd meg ezt az embert! Védd meg! Perceken belül mentők, tűzoltók és rendőrök lepték el a környéket, a szirénák hangja mindent beborított. Minden lelassulni látszott, és különös nyugalom áradt szét bennem, amikor a mentőcsapatok dolgozni kezdtek körülöttem. Tökéletes példái voltak a hűvös nyugalomnak, még nyomás alatt is. Úgy éreztem magam, mintha szemtanú lennék. Mintha az egész jelenetet felülről nézném.


  A következő, amire emlékszem, hogy magamhoz térek egy kórházi szobában, ahol friss citrom illata és fertőtlenítő szaga keveredik. Sosem felejtem el. A testemet mindenhol kötések borították, mindkét lábamat gipsz tartotta. A karom tele volt zúzódásokkal.


  Egy nagyon fiatal nővérke üdvözölt.


  Mr. Valentine! El sem hiszem, hogy ébren van! Hadd hívjam az orvost!  mondta, miközben kétségbeesetten ütötte be a számokat az ágyam melletti telefonon.


  Amikor letette a kagylót, csak ennyit bírtam kinyögni:


  Hívjon Jacknek!  így próbáltam laza maradni egy nagyon is súlyos szituációban.  Hol vagyok?


  A Lakeview Kórházban, Jack. Ez az intenzív osztály. Balesetet szenvedett, és ha őszinte akarok lenni, szerencséje, hogy még életben van.


  Valóban?  kérdeztem szégyenlősen.


  Igen  válaszolta a nővér erőltetett mosollyal az arcán, miközben a lábamnál lévő kartont vizslatta.  Kómába esett, miután a furgon az autójába csapódott. A mentősök, akik idehozták, el sem hitték, hogy túlélte. Mindenesetre az egyetlen, amivel törődnie kell, hogy azok a ronda sérülések és mindkét törött lába meggyógyuljon. Minden rendben lesz. Ahogy mondtam is, maga egy nagyon szerencsés fiatalember.


  A szerencse nem az a szó volt, amit valaha a nevemmel egy mondatban említettem volna, de ebben a helyzetben a nővérkének igaza volt. Áldás, hogy életben maradtam.


  Miért vagyok egyedül a szobában?  tűnődtem, miközben körbekémleltem.  Nem bánnék egy kis társaságot.


  Még csak néhány perce van ébren, Jack. Adjon magának időt fellélegezni! A doktor úr nemsokára itt lesz. Nagyon aggódott maga miatt.
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  Teltek az órák, az orvosok és a nővérek pedig csak vizsgálgattak, ellenőriztek és bátorítottak, ekkor értettem meg, mennyire súlyos volt a baleset. A furgon vezetője azonnal meghalt, és az orvosom nyíltan közölte, hogy azt hitte, sosem térek magamhoz.


  Nem találkoztam még ilyen esettel  mondta tényszerűen.


  Valahol belül sejtettem, hogy mindez okkal történt. Az életben minden okkal történik, véletlenek nincsenek. Tudom, hogy ezt már sokszor hallottad, de én biztosan tudom, hogy ez a lélegzetelállító univerzum, amelyben élünk, nemcsak rendkívül intelligensen működik, de nagyon barátságos hely is. A világ azt akarja, hogy csodálatos életünk legyen. Azt akarja, hogy boldogok legyünk és nyerjünk.


  A belső hangom (ami először abban a kórházi szobában szólt hozzám, de később is megjelent, hogy megnyugtasson, amikor nehéz időszakokon mentem keresztül) megsúgta nekem, hogy valami nagy dolog fog történni. Amit majd a következő napokban és hetekben tapasztalok, gyökeresen megváltoztatja az életemet, és másokat is megérint. Biztosított, hogy a legjobb még hátra van.


  Azt gondolom, a legtöbben nem hallgatunk erre a csendes, de nagyon bölcs hangra. Mindannyiunk szívében létezik egy hely, ahol minden kérdésünkre megvan a válasz. Tudjuk az igazságot, és azt is, mit kell tennünk ahhoz, hogy igazán kivételes életet élhessünk. A legtöbben elvesztettük a kapcsolatot a bölcsesség természetes forrásával, mert zaj és zűrzavar uralja a mindennapjainkat, azonban én rájöttem, ha találok időt a csendnek, nyugalomnak és magánynak, az igazság hangja újra megszólal bennem. Minél többször hallgatok rá, az életem annál gazdagabb lesz.


  Este fél tíz volt, amikor az ápoló begurított a szobámba egy másik beteget. Hálás voltam a társaságért, és egyből felemeltem a fejem, hogy megnézzem magamnak az új szomszédot. Egy idősebb úr volt, hetvenöt körüli. Ősz haját stílusosan hátrafésülve viselte, az arcán lévő barna foltok pedig arra utaltak, hogy sok időt töltött a napon. Törékeny külsejéből és zihálásából arra következtettem, hogy nagyon beteg lehet. Észrevehetően fájdalmai voltak. A szemét csukva tartotta, és csendesen nyöszörgött, miközben áttették az új ágyába.


  Tíz perccel később a látogató lassan kinyitotta a szemét, én pedig ámulatba estem: vakítóan kék volt, világosságot és ragyogást árasztott, amitől megborzongtam. Azonnal tudtam, hogy ez a férfi olyan bölcsességgel bír, ami ritka ebben a rohanó világban. Úgy éreztem, egy mester jelenlétében vagyok.


  Jó estét!  suttogta méltóságteljesen.  Úgy tűnik, egy darabig kettesben leszünk.


  Igen. Nem a legjobb hely a péntek estéhez  válaszoltam meleg mosollyal.  Jack vagyok  mondtam, majd felemeltem a kezem, hogy intsek neki , Jack Valentine. Autóbalesetet szenvedtem egy héttel ezelőtt, és jó ideig ebben az ágyban fogok heverészni. Nagyon magányos voltam egész nap, örülök, hogy itt van, uram.


  Én is örülök, Jack. Cal vagyok. Az elmúlt hét hónapot ennek a kórháznak a különböző osztályain töltöttem. Többet teszteltek, kezeltek és vizsgálgattak, mint amit ép ésszel fel lehet fogni. Attól tartok, ha a dolgok így mennek tovább, sosem jutok ki innen  mondta csendesen, a plafont kémlelve. Egy pillanatra elhallgatott.  Gyomorfájással jöttem be, azt hittem, valami étel okozza. Hat nappal később már kemoterápiára jártam.


  Rák?  kérdeztem a lehető legfinomabb hangsúllyal.


  Igen. Mire az orvosok észrevették, már szétterjedt a testemben. Ott van a tüdőmben, a gyomromban és már a fejemben is  mondta, miközben reszkető kézzel végigsimított a haján.  Mindenesetre  folytatta elmélkedőn  nagyon szép életem volt. Szegénységben nőttem fel, az anyám egyedül nevelt. Igazán nemes asszony volt.


  Pont, mint az enyém  szúrtam közbe.


  Mindennap eszembe jut  válaszolta Cal.  Érzékeny volt, bátor és erős, mint a frissen kovácsolt acél. Úgy hitt bennem, mint senki más, mindig biztatott, hogy nagy célokat tűzzek ki magam elé, merjek álmodni. Feltétel nélkül szeretett, és csak ez az igaz szeretet, Jack. Eszembe juttatja, amit Victor Hugo írt: Az élet legnagyobb boldogsága az a meggyőződés, hogy szeretnek bennünket.{3} Én igazán szeretve éreztem magam az által a különleges nő által. Ugye, nem bánja, ha megosztom magával a történetemet?


  Egyáltalán nem  válaszoltam.  Igazából nagyon is érdekel.


  Akkor jó. Nos, a gyermekkorom egyszerű, mégis nagyon boldog volt. A nyarakat a holtágnál töltöttük fürdőzéssel, télen pedig a ropogó tűz mellett olvastunk. Anyám tanított meg a könyvek szeretetére.


  Én is szeretem a könyveket  mondtam.  Az iskolát ugyan nem szerettem, de a könyveimet nagy becsben tartottam.


  Nagyon hasonlók vagyunk. Ahogy a nagy gondolkodó, Júda ibn Tibbon oly bölcsen írta: Tedd könyveidet társaiddá, könyvszekrényeidet paradicsomkerteiddé, legelj berkeikben, gyüjtsd rózsáikat, szakíts gyümölcseikből, illatozó mirthusaikból.{4}


  Gyönyörű szavak, Cal.


  Folytatta:


  Az iskola untatott, de a könyvek mindig ösztönözni tudtak. Sosem felejtem el, amit anyám mondott: bármelyik gondolat megváltoztathatja az életedet, amit egy könyvben olvasol. A legjobb az egészben az, hogy sosem tudhatod, melyik vezet majd az ébredéshez! A kötelességem, mondta anyám szeretettel, hogy folyamatosan keressem ezt a könyvet, és ha végre megtaláltam, legyen elég bátorságom ahhoz, hogy cselekedjek. Jack, mivel maga is szeret olvasni, elmondok még egy idézetet az olvasás erejéről.


  Figyelek!


  Több könyvet vásárolni annál, mint amit az ember el tud olvasni, nem más, mint a lélek sóvárgása a végtelenre, és ez az egyetlen dolog, ami a vadállatok fölé emel minket. Ezt A. Edward Norton írta, még középiskolában kellett megtanulnom  monda Cal, miközben kényelmesebb testhelyzetet keresett az ágyában.  Nos, amikor idősebb lettem, egy katonai akadémián folytattam tanulmányaimat. Anya nem akarta, hogy olyan messzire kerüljek, de ösztöndíjat kaptam, és számomra egyedül ez jelentett kiutat a szegénységből. Az akadémia után főiskolára mentem, és az első napon beleszerettem egy tizennyolc éves lányba, akinek gyönyörű, aranyszínű haja és porcelánbőre volt. Történelmet hallgattunk együtt, szerelem volt első látásra. Tudtam, hogy egymásnak teremtettek minket. Istenem, hogy szerettem Grace-t. Olyan ártatlan és kedves volt! Jobb útitársat el sem képzelhettem magamnak az életre.


  Az én édesanyámat is Grace-nek hívták  mondtam.


  Gyönyörű név, ugye, Jack?


  Igen. Valóban az.


  Miután összeházasodtunk, született egy fiúnk. Annyira szerettem azt a kölyköt! Igazán különleges időszak volt számunkra. Vidámság, nevetés és szeretet vett minket körül. A legjobb dolgok az életben. Akkoriban döntöttem el, hogy én is megmártózom az üzleti életben, így hát fűrészáru-kereskedelembe kezdtem, nagyobb kivitelezőket szolgáltam ki nyersanyaggal. A gazdaság fellendülőben volt, rengetegen fogtak építkezésbe. Néhány év alatt hatalmas vagyonra tettem szert, több millió dollárt kerestem, az életünk pedig könyvbe illő volt. Maga a megtestesült képzelet  mondta Cal olyan arckifejezéssel, mintha maga sem hinné el, amit az imént mesélt.  Azonban minél több pénzt kerestem, annál inkább betemetett a munka. Folyton máshol járt az eszem, és már nem figyeltem úgy a családomra. Azt mondják, ahogy haladunk előre az életben, egyre több labdával kell egyszerre zsonglőrködnünk. Néhány labda, mint például, amelyik a karrierünket jelképezi, gumiból van. Ha leejtjük, visszapattan. Más labdák viszont üvegből vannak. A család is ilyen, és ha az a labda lepottyan, biztosan összetörik. Ezt a hibát én is elkövettem. A pénz mindent csak bonyolított, rossz útra vitt. Szem elől tévesztettem a legfontosabb értékeket és a saját prioritásaimat is. Ahelyett, hogy mellettük maradtam volna, egyre távolabb kerültem tőlük. Mint azóta rájöttem, a leggazdagabb ember nem az, akinek a legtöbb tárgya van, hanem akinek a legkevesebbre van szüksége. Sok időbe telt, amíg megtanultam ezt a leckét, és nagy árat fizettem érte.


  Figyelmesen hallgattam ezt a magával ragadó történetet a férfiról, aki most mindent ilyen nyíltan osztott meg velem. Én is apa nélkül nőttem fel, így lenyűgözött, amit Cal mondott az erős családi kötelékekről. Mindig vágyakoztam az apám után, akit igazán sosem ismertem. Úgy éreztem, hiányzik az életemből egy darab miatta. Elöntött a szomorúság is, mert ugyan még viszonylag fiatal voltam, én nem találtam meg azt a nőt, akivel családot tervezhettem volna. Ez egy olyan sóvárgás volt, amit addig fel sem ismertem.


  Nos  folytatta Cal ugyanolyan lelkesedéssel , nehéz idők következtek, és én majdnem minden pénzemet elveszítettem. Nem azt mondom, hogy valamennyi pénzt és néhány tárgyat, Jack. Néhány hét leforgása alatt minden odalett. Grace nagyon nehezen viselte, és folyamatosan aggódott. Mindennek ellenére erősek maradtunk, és együtt újra építkezni kezdtünk. Az üzletet jelentősen leszűkítettük, és sokkal egyszerűbb életformát alakítottunk ki. A következő pár hónapban önmagunkon is elmélkedtünk. A bukás sokszor teszi ezt az emberrel. Felébreszt, hogy lássuk, kik vagyunk, és mit akarunk igazán, valamint az önteltségünket is helyre teszi. Így tehát lehetőséget kaptunk rá, hogy jobb emberek legyünk, bár pénzügyi problémákkal kellett szembenéznünk, és a kapcsolatunk sem volt tökéletes. Sőt, ami azt illeti, annak az időszaknak a feszültsége indított el az önfelfedezés útján, amin a mai napig haladok. Megváltoztatta az életemet.


  Mi történt ezután, Cal?  kérdeztem őszinte érdeklődéssel, pedig már későre járt, a lámpákat is leoltották a kórházban.


  Filozófus lettem  jött a válasz.


  Filozófus? És az üzlet? Grace és a fiad?


  A filozófia csupán a bölcsesség szeretetét jelenti. Azt mondom ezzel, Jack, hogy pont annyira megszerettem a bölcsességet, mint az életet magát. Napokat töltöttem el az élet értelmének és igazi problémáinak kutatásával. Triviálisnak tűntek azok a kérdések, amik addig foglalkoztattak. Sajnos azonban Grace-szel egyre távolodtunk egymástól, és végül elváltunk. Néhány ember szerint a kapcsolatokat feladatként kapjuk. Van, amelyik csak hetekig tart, mások egy életen át velünk maradnak, de mindből tanulunk valamit, amivel fejlődhetünk. Abban biztos vagyok, hogy az együtt töltött időből rengeteg tapasztalatot szereztem. Sajnos a gyermekünket magával vitte, és soha többé nem láttam őket. Összetörtem  mondta Cal reszkető hangon.  Egy részem meghalt, amikor elhagytak. Még mindig nehezen bocsátom meg magamnak, hogy tönkretettem a családomat. Istenem, mennyire hiányzik a fiam! Az utolsó információim szerint Grace az ország másik végébe költözött, és igyekezett a kevés pénzéből ellátni a gyermekünket. Próbáltam kapcsolatban maradni vele, segíteni akartam, de tudtam, hogy összetörtem a szívét, és amennyire büszke nő, nem hagyta, hogy adjak neki bármit is. Ez volt a legnagyobb hiba, amit valaha elkövettem. Elvesztettem a családomat. A feleségem és a fiam rengeteg különleges pillanatot hozott az életembe, amit észre sem vettem, amíg el nem tűntek mellőlem. Azonban a tévedéseink hordozzák a legfőbb tanulságokat. Már bölcsebb vagyok. Azt hiszem, az a trükk, hogy a tanult bölcsességet formáljuk előrelátássá, ami aztán intuícióvá alakul.


  Gyönyörű megfogalmazás, Cal. Tehát azt mondja, az életben az a legfontosabb, hogy a múltunk végül szolgáljon minket. Így van?


  Pontosan. Semmi gond nincs azzal, ha hibákat követünk el, hiszen az ember csak így képes fejlődni. Így alkottak meg minket. Arra kell figyelni, hogy ne lépjünk kétszer ugyanabba a pocsolyába. A sebeket alakítsd bölcsességgé, hagyd, hogy a múltad érted dolgozzon.


  A SZERZŐRŐL


  Robin Sharma a világ legismertebb előadóinak egyike a vezetői képességek és személyiségfejlesztés területén. Képes felvillanyozni közönségét eredeti és hasznos ötleteivel, amelyek segítségével az emberek a maximumot hozhatják ki munkájukból, a csapatok hihetetlen eredményeket érhetnek el, a vállalatok pedig legyőzhetetlenek lesznek.


  Az elmúlt húsz év során olyan nagyvállalatok kérték fel szerepelni Sharmát, mint a Nike, a GE, a Microsoft, a FedEx, a PwC, az Oracle, a NASA és a Yale Egyetem. Ilyen eseményeken pedig csak egy világszínvonalú előadó beszélhet.


  Sharma könyvei, mint A szerzetes, aki eladta a Ferrariját, egyből a nemzetközi bestsellerlisták élére kerültek, közösségi médiában megjelent posztjait pedig 600 millió ember követi évente. Sharma így globális jelenséggé vált, aki segíti az emberek munkáját, megmutatja, hogyan borulhat virágba az életük, hogyan változhatnak, és érhetnek el vezetői képességeik csúcsára úgy, hogy közben felelősséget vállalnak, produktívak, eredetiek és bölcsek maradnak.


  Sharma az öt legfontosabb vezetői készségfejlesztő guru között szerepel egy kérdőív alapján, amit 22 ezer üzletemberrel töltettek ki. A szerző olyan előadók mellett is szerepelt már, mint Richard Branson, Bill Clinton, Jack Welch és Shaquille ONeill.
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  {1} Horváth Géza fordítása.


  {2} Nagy Álmos fordítása.


  {3} Az idezet a Nyomorultakból származik, amelyet Éber László és Csillay Kálmán fordított magyarra.


  {4} Fisher Gyula fordítása.


OEBPS/Images/allj_felre.jpg
e
SZABETEH

MEGRENDELHET(
AWWW.GURULOEGYETEM.HU
WEBOLDALON!

WWW.SZABO-PETER.HU





OEBPS/Images/elet.jpg
fSzsa0\" reren)






OEBPS/Images/vegyes.jpg
gurulo

egyetem

Tovabbi konyvek
SZABO PETER ajanlasaval

Keresd a Gurulé Egyetem webaruhazaban!









OEBPS/Images/cover.jpg
hhhhhhhhhhh

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

A SZENT A SZORFOS
ES A VEZETO






OEBPS/Images/logo.jpg
quruld,
egyetem





OEBPS/Images/boldogsag.jpg
@gaﬂgtem
KERESD A GURULO EGYETEM
WEBARUHAZABAN!

0 pE
)

Gotogeag
VALASZD
ABOLDOGSAGOT!

15 egyszerdl maszer, hogy jobban érezd magad

WWW.GURULOEGYETEM.HU





OEBPS/Images/disz.jpg
=N
N

Vi










OEBPS/Images/b_keplet.jpg
{Quruld
egyetem

KERESD A GURULO EGYETEM
WEBARUHAZABAN!

b Bo\dogsae-

%%. wep\et

\
Y e
(W < i \
% S SO
() - EN
* \
s \J \

WWW.GURULOEGYETEM.HU






