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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:
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  Kapcsolat:
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  BEVEZETŐ


  A szupervonzás hatalma benned van


  Mindig is tudtam, hogy van egy nem fizikai jelenlét a látható világ mögött. Intuitív módon egész életemben erre hangolódtam és a jóság forrásaként használtam. Azért léptem be a végtelen erő jelenlétébe, hogy meggyógyítsam a testem, támogassam a kapcsolataimat, mások szolgálatába állítsam a karrieremet, és hogy bevonzzam a legnagyobb vágyaimat.


  Ennek a fajta spirituális jelenlétnek nagyon sok neve van. Felváltva utalok rá univerzumként, Istenként, szellemként, belső iránytűként, szeretetként és más kifejezésekkel is. Lehet, hogy neked van rá saját szavad, ami illik hozzád. Az is lehet, hogy új vagy a spiritualitás terepén, és nincs még kiforrott szókincsed. Nem számít. Mindegy, minek nevezzük. A kapcsolat a fontos. Az a tény, hogy most ezt a könyvet olvasod, bizonyíték arra, hogy tudatosan vagy tudattalanul hallgattál az isteni útmutatásra, mely ide irányított, és igényt tartasz erre a kapcsolatra.


  Tisztelem a hajlandóságodat. Nekem is megvolt az igényem, hogy összekapcsolódjak az erővel, és ez irányította életem alakulását. Ez az egyszerű választás, hogy ráhangolódom a szeretet forrására, segített felépülni a függőségből, kigyógyulnom a poszttraumás stressz szindrómából, leépíteni a félelemmel teli hiteimet, és célt találni az életemnek. A szeretet jelenlétével való kapcsolatom volt a vezetőm, a védelmezőm, és a partnerem az életem megteremtésében. Életem ennek a nem fizikai erőforrásnak a mindennapos imádatával telt, és ennek köszönhetem, hogy felismertem magamban a szupervonzás képességét.


  A szupervonzás azt jelenti, hogy azt kapod, amiben hiszel. Az univerzummal együtt megteremthetem azt a világot, amit látni szeretnék azáltal, hogy ráhangolódom a jó érzést keltő érzelmekre, és a vágyaim felé irányítom őket. A kreatív energia végtelen forrásába lépek, hogy inspirált ötletekhez jussak, bölcsességre tegyek szert, bőséget kapjak és szabadnak érezhessem magam. És a legjobb, hogy ezt az erőt arra használhatom, hogy a jóság forrása legyen ebben a világban.


  A szupervonzás nem azt jelenti, hogy nem kell kihívásokkal szembenéznem. De világosan látom, hogy a küzdelmeim egy nagyobb terv részét képezik, és segít megerősíteni a hitemet a szupervonzással kialakult kapcsolatommal. Az élet kemény tapasztalatait spirituális feladatként választottam a fejlődés és a gyógyulás miatt. Elfogadtam, hogy semmi nem történik véletlenül. És azt is tudom, hogy amíg emlékszem arra, hogy a szupervonzás hatalma bennem van, képes leszek lehetőségként elfogadni a nehéz tapasztalatokat arra, hogy finomra hangoljam a belső erőmet, és közelebb kerüljek a tudatossághoz. A durva dolgok lehetőséget adnak nekem, hogy ragyogjak, mint egy kristály, amely valójában vagyok. A szupervonzás nem azt jelenti, hogy minden tökéletes  hanem azt jelenti, hogy az életben hittel jelenek meg, bármi történjék is. Igényt tartottam a szupervonzás hatalmára, és ez segített abban, hogy több dicsőséggel, őszintén és együttérzéssel menjek keresztül a nehéz időszakokon.


  Az, hogy így élek, elhozta nekem, amire a legjobban vágyom: a szabadságot. Szabadnak érzem magam, mert tudom, hogy van bennem és körülöttem egy állandóan jelen lévő szeretetenergia. Szabad vagyok, tudom, hogy mindig útmutatásban részesülök, és hogy megvan az erőm az univerzummal együtt megteremteni azt a világot, amit látni szeretnék. A szabadság a legnagyobb ajándék. Semmi nem tart vissza. Nem játszom kicsiben. Több mint egy évtizede élek, szeretek és tanítok ezzel a szabadsággal. A szabadság megadta nekem azt a tapasztalatot, hogy a fény korlátlan forrása legyek ebben a világban.


  Ha összhangba kerülsz a szupervonzás energiával, már nem érzed azt, hogy blokkol a félelem. Ne feledd, hogy lélek vagy, aki emberi tapasztalatot szerez. A benned lakozó szellem az inspiráció, az öröm és annak az igazságnak a jelenléte, aki valójában vagy. Ha ezeket a lépéseket gyakorlod, emlékszel arra, hogy bölcs, erőteljes, egészséges és szent szellem vagy. Ha ezt elfogadod, szabad lehetsz. A szabadság érzése elkerülhetetlen, ha ráhangolódsz az igazságod jelenlétének energiájára. Lehet, hogy nem mindig kapcsolódsz erre az igazságra, de minél többször fordulsz hozzá, annál könnyebb lesz szabadnak érezned magad.


  Spirituális tanítóként figyelemmel kísértem, amint emberek százezrei ébrednek rá belső szabadságuk jelenlétére világszerte. Naponta látom ezeket az átalakulásokat. A felébredés csodálatos, de nem elég. Gyakran úgy kezeljük, mintha végpont lenne, pedig valójában ez csak a kezdet. Lehet, hogy tudjuk, hogy jobban is érezhetjük magunkat, és ezért többet is bevonzhatunk, de ennél tovább kell mennünk, és teljesen meg kell testesítenünk ezt az igazságot, hogy szabadok legyünk. Ennek az igazságnak a megtestesítése azzal kezdődik, hogy lebontjuk a félelem hitrendszerét, mely megakadályoz minket a szupervonzás hatalmának alkalmazásában. Hajlandónak kell lennünk a gondolkodásunk, a tetteink és az életmódunk megváltoztatására, sőt el kell köteleznünk magunkat emellett.


  Nem kellett kimennem és megkeresnem ezt a kapcsolatot, nekem csak le kellett lassulnom, és emlékeznem kellett rá. Arra tettem fel az életemet, hogy lelassulok, és összhangba kerülök a belső erőm jelenlétével. Minden egyes meditációval magasabb frekvenciára rezonálok, minden egyes imával, átadom magam egy nálam hatalmasabb erőnek. Elköteleződésem a spirituális birodalom mellett megadta nekem azt a szabadságot, amire vágyom. Nem vagyok kivételes. Neked is megvan ez a kapcsolatod, és ha erre igényt tartasz, az vidám és könnyű lesz. Ebben a könyvben szeretném megosztani veled, hogy hogyan lehet erre az erőre rácsatlakozni.


  Szeretném, ha tudnád a következőt: a szupervonzás hatalma benned van


  Nem baj, ha ez most egy kicsit furcsán hangzik. De tudom, hogy mire a könyv végére érsz, igényt fogsz tartani erre az erőre, teljes magabiztossággal és könnyedén. A kételynek esélye sem lesz, és tudni fogod, hogy a szupervonzás benned van.


  2016-ban jelent meg Az univerzum mindenben támogat című könyvem. Olvasók a világ minden tájáról követték a könyv leckéit, hogy megerősítsék az univerzumba vetett hitüket. Visszakövetelték a magasabb rendű erővel való kapcsolatukat, és helyreállították a szeretetbe vetett hitüket. Amikor arra készültem, hogy új könyvet írjak, ösztönösen tudtam, hogy ezeket a tanításokat új szintre kell emelnem. Ez a könyv a következő szint. A következő fejezetekben kiemelem a gyakorlatokat, és a határokat feszegetem majd, hogy finomra hangold a spiritualitással való kapcsolatodat, és könnyedén bevonzd az életedbe azt, amit szeretnél. Ha nem olvastad Az univerzum mindenben támogat című könyvet, ne aggódj. Ez nem előfeltétel. Bízz abban, hogy okkal vezettek ehhez a könyvhöz.


  Lehet, hogy máris spirituális úton jársz. Az is lehet, hogy gyakorlod a manifesztációt, és a vonzás törvénye szerint élsz. De az is előfordulhat, hogy ezek a fogalmak teljesen újak számodra. Bárhogy van is, ez a könyv segít abban, hogy mindez természetessé váljon. A könyv során megosztom saját személyes módszereimet ahhoz, hogy a szupervonzás jelenlétére hangolódhass. Néhány gyakorlatot nagyban befolyásolták tanítóim, Abraham-Hicks, dr. Wayne W. Dyer és A csodák tanítása című metafizikus szöveg. A legnagyobb tanítóm mégis a saját élettapasztalatom. Minden nap új lehetőséget kínál arra, hogy közelebb kerülj az univerzumhoz, és megerősödjön benned a szupervonzás hatalma. Minden egyes kihívás az életben új csodákat és leckéket tartogat. A könyvben saját személyes példáimra hivatkozok majd, hogy milyen összhangban élni az univerzummal, és használni a szupervonzás hatalmát.


  TARTS IGÉNYT A SZUPERVONZÁS EREJÉRE


  Ahhoz, hogy visszaszerezd a szupervonzás erejét, azzal kell kezdened, hogy megérted, hogyan váltál le róla. Közel 15 éve vagyok spirituális tanító, és nagyon világosan megértettem, hogy az emberek általában milyen módon használják rosszul, vagy blokkolják ezt az erőt. Arra számítok, hogy magadra ismersz néhány típusban (ha nem az összesben).


  MEGFELEDKEZTÉL AZ ERŐDRŐL?


  Még egy spirituális úton járó ember is megfeledkezhet arról, hogy a szupervonzás hatalma létezik. Nem túl nehéz belekerülni a világ félelemalapú történeteibe, és elveszíteni a hitünket. Ha a félelem átveszi az irányítást, kómaszerű állapotba kerülünk. Szó szerint elfelejtjük, kik is vagyunk. Az elszigetelődés, a hiány, az ítélkezés és a negativitás hitrendszereit építjük fel. Ez a hibás észlelés megtagadja a belső erődet, és akadályozza a szupervonzás hatalmát. Ez a könyv egy ébresztő: emlékeztet arra, hogy ki is vagy valójában. Csak azzal, hogy elolvasod ezt a bevezetőt, máris ébredezel és emlékezni kezdesz.


  MÁNIÁDDÁ VÁLT A TEREMTÉS?


  Nagyon sok ember olvas önfejlesztő könyveket, jár szemináriumokra, meditál, imádkozik… mégis elakadást él meg. Gyakran hallom: Gabby, mindent jól csinálok, mégsem érzem jól magam. Imádkozom, meditálok, pozitív megerősítéseket használok, mégsem vonzom be, amit szeretnék. Mi a baj?!


  Az a baj, hogy azt teszik, amit mániás teremtésnek hívunk. Ezek az emberek hisznek az univerzumban, rengeteg spirituális eszközt használnak, de energetikailag blokkolják a kapcsolatot. Csak szórakoznak az univerzummal, ahelyett hogy összhangba kerülnének valódi erejükkel. A mániás teremtés akkor történik, ha valakinek megvan minden spirituális eszköze és szókincse, de megfeledkezik a vonzás legfontosabb részéről: ráhangolódni az univerzumra. Mondhatsz megerősítéseket, imádkozhatsz, meditálhatsz mindennap, mégsem vonzol be semmi jót, mert az energiád nincs összhangban az univerzummal. Ahelyett, hogy megengednéd magadnak az elfogadást, kapni akarsz. Ez a könyv megtanítja neked, hogy az univerzummal való manifesztáció legfontosabb eleme, hogy a szeretet energiáját testesítsük meg. Ha felismered magadban a mániás teremtőt, akkor jó helyen jársz! Ebben a könyvben összehozlak egy teljesen új létmóddal.


  NYOMULSZ?


  A nyomulók azok az emberek, akik nyomulnak és kontrollálni akarják az életcéljuk elérését és azt, hogy biztonságban érezzék magunkat. Úgy hiszik, hogy minél többet tesznek, annál többet érnek el. Próbálják kiváltani a dolgok megtörténtét ahelyett, hogy hagynák, hogy a vonzás természetesen megtörténjen. Megfeledkeztek arról, hogy támogatás van a saját tetteik és akaratuk mögött. A nyomulók azt hiszik, hogy nekik kell kiváltaniuk a dolgok megtörténtét, az univerzummal való összhang és az útmutatás elfogadása nem kerül be az egyenletbe tényezőként. Megfeledkeztek arról, hogy hol van a valódi erejük. Ez egy általános jellemző, és úgy tűnik, ezt számos kultúra jutalmazza. A nyomulók hite félelemalapú: ha nem szuperproduktívak, akkor semmi nem fog történni velük. Nem is sejtik, hogy a nyomulós energiájuk blokkolja a vonzás képességét. Az univerzum nem reagál túl jól a dühöngő energiákra. Az univerzum sokkal inkább pozitív frekvencián rezeg, és ahhoz, hogy vele együtt teremthess, az energiádnak ezzel a frekvenciával kell összhangba kerülnie.


  E könyv gyakorlatai segítenek majd lelassulni, nyugodtnak lenni és megengedni. Megtanítom neked a megengedés művészetét, hogy felhagyhass a nyomulással, biztonságban érezd magad, és elkezdj természetesen elfogadni.


  BEBÖRTÖNÖZ A FÉLELEM?


  Minden nap új lehetőségeket hoz, és vagy a félelem felé hajlasz, vagy a szeretet felé. Mindig van választásunk, de gyakran (meglehetősen öntudatlanul) a félelem az alapbeállításunk. A félelem számtalan formáját választjuk, ahogy nézzük a tévét, ahogy beszélgetünk, amilyen gondolatokban tobzódunk. A félelem jelenléte biztos jele annak, hogy leváltunk az univerzum szeretetteljes energiájáról.


  A könyvben végig olyan gyakorlati eszközökkel és spirituális elvekkel látlak el, melyekkel lebonthatod a félelmet, és visszatérhetsz a szeretethez. A félelem leépítésének nem kell nehéznek lennie. Sokkal egyszerűbb is lehet, mint gondolnád. Készülj fel a radikális és gyors váltásokra.


  ÍTÉLKEZEL?


  Az ítélkezés, az összehasonlítás, a támadó hozzáállás, és ha önmagunkat a többiektől elszigetelve látjuk, az leválaszt minket az univerzumról. Ha ítélkezőnek tartod magad (ha elítélsz másokat vagy önmagad), szánj egy percet annak vizsgálatára, hogy hogy is érzed magad ettől. Légy őszinte és gyengéd magadhoz, ha ezt megteszed. Lehet, hogy azt érzed, hogy van létjogosultsága az ítélkezésednek vagy megpróbálod racionalizálni, hiszen tagadhatatlan, hogy mennyire negatívan érzed magad tőle. A szupervonzás viszont arról szól, hogy jól érzed magad, és ebben a könyvben rengeteg lenyűgöző eszközt és spirituális gyakorlatot adok neked, mely fokozza az örömöt, és vidámmá tesz. Amint hajlandó leszel arra, hogy elengedd az ítélkezést, és az együttérzést és a békét választod helyette, újracsatlakozol az erődre.


  Ez csak néhány módja annak, ahogy akadályozzuk a szupervonzás erejét magunkban. A jó hír az, hogy az erőd soha nem hagyott el. Egyszerűen megfeledkeztél róla. Ez a könyv útmutatást ad ahhoz, hogy felismerd, igényt tarts rá, használd és bevonzz bármit, amit csak szeretnél, és a jóság forrása légy ebben a világban.


  A következő fejezetekben lépésről lépésre útmutatást adok neked arra, hogy hogyan használd a szupervonzást. Ezek a fejezetek spirituális módszereket és leckéket tartalmaznak, melyek egymásra épülnek, úgyhogy a végére teljesen visszanyered az erődet. A könyv minden egyes módszere alkalmazható önállóan is, mégis sorrendben helyeztem el őket, hogy a hatásuk összeadódjon. Gyakorolj minden módszert úgy, hogy a legtöbbet hozhasd ki az átváltozás folyamatából. Lehet, hogy úgy érzed, néhány leckére jobban rezonálsz, mint másokra. Ez teljesen rendben van. Ha egyszer végigértél minden fejezeten, a saját ritmusodban használhatod az eszközöket, akár felváltva is. A legfontosabb, hogy élvezd a folyamatot! Minél jobban élvezed, annál jobban megerősödik benned a szupervonzás ereje. Az öröm változtat át csodamágnessé.


  És íme, egy ígéret: Ha elfogadod, hogy a szupervonzás ereje benned van, az élet nagyszerű lesz! Derűs, inspirált, céltudatos, és erőteljes leszel. Már nem érzed azt, hogy bármit is kontrollálnod kellene, vagy nyomulásra lenne szükséged, egyszerűen elfogadod a nyugalmat. A legjobb, hogy erőteljes példaképpé válsz mások számára  olyan magas, szeretetteljes frekvencián vibrálsz, hogy az energiádat messziről megérzik.


  A könyv a következőképpen épül fel:


  1. FEJEZET: AZ UNIVERZUM MINDENT MEGAD NEKED


  Minden gondolatod egy üzenet, melyet az univerzumba küldesz ki. Az univerzum pedig mindig IGEN-t mond a gondolataidra, az energiádra és az érzelmeidre. Ezért amit kiadsz magadból, azt kapod vissza  ha akarod, ha nem. Az 1. fejezetben útmutatást adok neked ahhoz, hogy tudatosítsd magadban, hogy mi az, amit kérsz. Segítek abban is, hogy meglásd, milyen gyakran kéred azt, amit nem szeretnél, és azt is megmutatom, hogyan lehet tudatosan tisztázni a kéréseidet az univerzum felé. Ez egy szükséges lépés a szupervonzás erejének kifejlesztése felé, mert világos párbeszédet alapoz meg az univerzummal. Ebben a fejezetben megtanítom neked, hogy léphetsz be a szupervonzás erejébe, ahelyett hogy a félelem hangját követnéd, és megmutatom, hogy lehet ebből könnyen fenntartható szokás.


  2. FEJEZET: JÓ ÉRZÉS, HA JÓL VAGYUNK


  A szupervonzás hatalmának egyik legnagyobb akadálya az, hogy ellenállunk annak, hogy jól érezzük magunkat. Sokkal kényelmesebben érezzük magunkat félelemben, mint örömben és hitben. Megtanultunk bízni a félelemben, így védjük magunkat a csalódásoktól, a fájdalomtól vagy attól, hogy kiváltson belőlünk valamit. Annyira megszoktuk már a félelemmel teli világképeket, hogy nem bízunk abban, hogy a dolgok jók is lehetnek. Tudat alatt azt érezzük, hogy ha a jóra fókuszálunk, az kontrollvesztéssel és bizonytalansággal jár. A 2. fejezetben megtanulod, hogy változtasd meg a félelmekkel kapcsolatos gondolatokat, és hogyan lehet prioritás az, hogy jól érzed magad. Ez a lépés felkészít téged a manifesztációra, hiszen ahhoz, hogy a jót vonzd be, hinned kell abban, hogy meg is érdemled. A 2. fejezet gyakorlatai segítenek abban, hogy üdvözöld az értékességedet és a boldogságodat, mely felkészít téged arra, hogy igényt tarts mindarra, amit bevonzol majd.


  3. FEJEZET: MINDENBŐL JUT BŐVEN MINDENKINEK


  A szupervonzáserőd egyik fő akadálya az attól való félelem, hogy nincs elég. A hiány energiája miatt alacsony frekvencián rezgünk, elriasztjuk azt, amit szeretnénk, és ezáltal még több hiányt teremtünk.


  Ezért a 3. fejezetben tanítok egy olyan módszert, mely átalakítja a hiányt és az összehasonlítást pozitív szándékká. Ez a gyakorlat ahhoz ad útmutatást, hogy mások is részesüljenek abban, amit te szeretnél magadnak. Hamar meglátod, hogy a bőség energiájába helyez, ha másoknak is többet kívánsz. Jó érzéssel tölt el, ha azt szeretnéd, hogy mások is jól érezzék magukat. Az az egyszerű gyakorlat, hogy másoknak is jót kívánunk, az elfogadás energiájába visz, és a bőség érzése gyorsan még többet vonz be abból, amit szeretnél az életedbe. Ha szívből szeretnéd azt, hogy mások is bőségben éljenek, a szerencséd megsokszorozódik.


  4. FEJEZET: ÉLVEZD AZ UTAT!


  A 4. fejezetben ráébresztelek a vidámság bámulatos erejére. Az öröm a végső teremtő, és a legerősebb rezgés, melyet megtestesíthetünk. Ha az öröm tapasztalatára kalibrálod az energiádat, bármire gondolsz is, annak mágnesévé válsz. Ebben a fejezetben tanítok egy módszert, mely segít abban, hogy az alacsony szintű, negatív gondolatoktól és energiától a pozitívabb állapot felé mozdulj. Útmutatást adok ahhoz, hogy megbízz a gondolataid erejében, és ez majd segít elnavigálni az élet kihívásai közt, és hogy az életben az öröm állapotában tudj jelen lenni. A 4. fejezet gyakorlatai által meglátod, hogy ha az öröm felé hajlasz, vezetésben részesülsz.


  5. FEJEZET: LIBBENTSD FEL A FÁTYLAT!


  Az 5. fejezetben útmutatást adok a valódi erőd megértéséhez és elfogadásához. Ez nem meghatalmazás, nem státusz, és nem is érdem. Megmutatom, hogy a valódi erőd abban a képességedben rejlik, hogy ráhangolódsz a szeretet energiájára és a fény belső víziójára. A csodák tanítása azt mondja: A csodák a világosságban látszanak.{1} Ebben a fejezetben megtanulod, mit jelent fényben látni és fényt hozni mindenhova, ahova csak mész. Tanítok egy meditációt is a dolgok mögé látásról, melyben átalakítod ennek a világnak az energiáját, és belépsz a szeretetbe.


  6. FEJEZET: LÁTHATATLAN ÚTMUTATÁSBAN RÉSZESÜLSZ


  A 6. fejezetben a metafizika határait feszegetem, és arra invitállak, hogy megnyílj a vezetés új formáira. Ahhoz, hogy segítsek megalapozni a saját megértésed spirituális kapcsolatát, megosztom veled a saját hiteimet a spirituális útmutatásról. Ezek az útmutatások bölcsek, szeretetteljesek és együttérzők, és életed minden területén hasznodra válhatnak. Bemutatom neked a különféle spirituális útmutatókat, beleértve az angyalokat és arkangyalokat, a magasabb rendű énedet, az univerzumot, az eltávozott családtagok és barátok szeretetét. Megtanítom, hogyan kapcsolódhatsz ezekhez a spirituális vezetőkhöz, és miképpen kaphatsz tőlük útmutatást és segítséget.


  7. FEJEZET: KEVESEBB CSELEKVÉS, TÖBB VONZÁS


  Ahogy korábban megjegyeztem, a nyomulás az egyik legnagyobb akadálya a szupervonzás kialakulásának. A szupervonzás a hit megerősítéséről szól, ráhangolódunk a szeretet energiájára, és hagyjuk, hogy az univerzum utolérje az álmainkat. A megengedés gyakorlatának elkezdéséhez el kell állnunk az útból, és hagynunk kell az életet áramlani ahhoz, hogy a szupervonzás erejével valóban ki tudjunk teljesedni.


  A 7. fejezetben megtanítom, hogyan bízd a vágyaidat az univerzum gondjaira, vagy egy olyan erőre, mely hatalmasabb a saját megértésednél. Ha mindennap gyakorlod, hogy átadd a terveidet egy hatalmasabb erőnek, az segít majd kifejleszteni azt a képességet, hogy nyugodt maradj, és elfogadd a jelen pillanatot. A nyugalomban kapunk. Hatalmas megkönnyebbülést tapasztalsz, csökken a feszültséged, átjár az energia, ahogy felhagysz a mentális, emocionális, sőt, akár fizikai törekvésekkel, a nyomulással, a kontrollálással, és hogy azt próbálod elérni, hogy a dolgok megtörténjenek. Segítek megbízni abban, hogy az univerzummal való összhangod elég ahhoz, hogy együtt megteremtsétek azt a világot, amit látni szeretnél.


  8. FEJEZET: TETTEK ÖSSZHANGBAN A SPIRITUALITÁSSAL


  Mire a 8. fejezethez érsz, mély változásokon mész keresztül. Ezen a ponton már a szupervonzás frekvenciáján rezegsz majd, és készen állsz arra, hogy megtanuld erőteljes energiádat a vágyaid felé irányítani. Felkészült leszel arra is, hogy együtt teremts az univerzummal vidám, kreatív és szemfelnyitó gyakorlatok segítségével. Megtanítom, hogyan tisztítsd meg a vágyaidat a szándék erejével. Szabadon áramló energiáddal párosuló pozitív, izgatott szándékaid felkészítenek majd arra, hogy a spiritualitásoddal összhangban cselekedj. Elkezded meglátni, hogy a vágyaid tiszta, konkrét és néha gyönyörű, megindító módokon formálódnak majd meg. Ebben a fejezetben a csodák pillanatait és a manifesztációt ünnepeljük meg menő gyakorlatok segítségével.


  9. FEJEZET: MÉLTÁNYOLD, ÉS MÉLTÁNYOLD MÉG JOBBAN!


  Ha egyszer elkezdted azt, hogy örömteli állapotban állsz az élethez, és a tetteid összhangban vannak a spiritualitásoddal, készen állsz arra, hogy abszolút méltányolj mindent az életedben. A méltányolás minden akadályt eltöröl erőnk jelenlétéből. Ha az elfogadás állapotában vagyunk, aktívan teremtjük meg azt, amit szeretnénk. Az elfogadás és a nem-ellenállás energiájában is vagyunk. Ha nincs bennünk ellenállás, a szupervonzás működésbe lép.


  Ebben a fejezetben a méltányolás gyakorlataiba vezetlek be, melyek feltöltik a szívedet az élettel kapcsolatos izgalommal és lelkesedéssel. Ha a méltányolás állapotába kerültél, elvezetlek oda, hogy még több felé kinyújthasd a kezed. Ha belekerülsz a méltányolás áramába, még több lendületet akarsz majd adni neki. Megtanulod, hogyan váljon a méltányolás szokásoddá, hogy könnyedén fenntarthasd az erőteljes és pozitív vonzás célpontját.


  10. FEJEZET: HAGYD, HOGY AZ UNIVERZUM UTOLÉRJE AZ ÁLMAIDAT!


  A vonzás titka az, hogy átadod a vágyadat a legnagyobb jónak! A 10. fejezet segít lazítani a görcsön, és hagyni, hogy a magasabb rendű erő megmutassa neked a következő megfelelő tettet. Ebben a fejezetben megtanulod, hogyan lazulj el, és élvezd a manifesztációs folyamatot. A legjobb rész a szupervonzásban az, hogy neked nem kell semmit kitalálnod. Irányíthatod a fókuszodat, a vidámság energiájában élhetsz, és átadhatod a vágyaidat az univerzumnak. Útmutatást adok neked ahhoz, hogy odafigyelj a belső bölcsességedre és az univerzum jeleire. Ez a fejezet arról szól, hogy az akaratodat a magasabb rendű erő gondjára bízd, és így hagyd, hogy a csoda természetesen bontakozzon ki.


  11. FEJEZET: AZ UNIVERZUMBA VETETT RENDÜLETLEN HIT


  Ebben a fejezetben megtanítom neked, hogyan engedd meg, hogy az univerzum bőséges szeretete áradjon feléd. Megtanulod a félelmet a szeretethez visszavezető ösvényként látni, és tanítok olyan technikákat, melyek segítenek a jóllét áramában maradni, és megvédeni a jó érzést keltő érzelmeket. Megszerzel egy bizonyos hittel telt tudást, és meglátod, hogy a pozitív várakozással teli élet miképpen tisztítja meg a megoldás ösvényét minden helyzetben, még a bonyolultakban is. Ha spirituális hittel hozzuk összhangba a gondolatainkat és az energiánkat, csodákra számíthatunk. A hit nem azt reméli, hogy Isten majd megsegít; a hit tudja, hogy a segítség már útban van.


  SPIRITUÁLIS ÉLETET ÉLNI


  Ez a szöveg segít majd megérteni, hogy mennyire fontos az univerzummal összhangban élni  és nem csak a gyakorlás felszínén mozogni, amikor kényelmes számunkra. Nem szeretném, ha a spirituális életed számára fenntartanál egy külön dobozt, és az leválna a napi tapasztalataidról. Szeretném, ha állandóan spirituális életet élnél. Szeretném, ha mindennap átjárna az áhítat, miközben csodák bontakoznak ki az életedben. Szeretném, ha azt éreznéd, hogy rákapcsolódsz egy spirituális erőre, melyben megbízhatsz. Azt szeretném, ha azt vonzanád be, amire vágysz, és ha olyan életet teremtenél magadnak, ami tele van célokkal, boldogsággal, bőséggel és békével. Szeretném, ha szabadnak éreznéd magad.


  Ha elfogadod, hogy a szupervonzás hatalma benned van, minden megváltozik. Bízni fogsz abban, hogy elengedheted a múltat, és nem fogsz félni többé a jövőtől. Belépsz a bőség, az energia, az öröm és a jóllét végtelen forrásába. Ez a jóllét aztán normává válik számodra, és eljutsz majd odáig, hogy elfogadod ezt mint elidegeníthetetlen jogod. A legfontosabb, hogy intuitív módon tudod majd, hogyan jelenj meg az élet számára, és hogyan vigyél több fényt a körülötted található világba.


  Ez a könyv egy utazás, mely arra emlékeztet, hogy hol van a valódi erőd. Megtanulod, hogyan teremtsd meg az univerzummal közösen azt az életet, amire vágysz. Elfogadod majd, hogy az élet áradhat, hogy a vonzás vidám dolog, és hogy nem kell annyira keményen dolgoznod, hogy megkapd, amit szeretnél. A legjobb pedig az, hogy jól fogod érezni magad.


  A SZERETET EREJÉVÉ VÁLNI A VILÁGBAN


  Ha igényt tartasz a szupervonzás erejére, a kérdés az lesz, hogy Mihez kezdesz vele? Ha jól érzed magad, örömöt sugárzol, és így emeled a téged körülvevők hangulatát. Ha igényt tartasz a valódi erődre, segítesz másoknak abban, hogy ugyanígy tegyenek. Az itt található gyakorlatok felhatalmaznak téged arra, hogy megéld, amire születtél, és ez bőséget, boldogságot, egészséget és békét hoz mindenkinek, akivel összehoz a sors, és még ezen túl is. Mire a könyv végére érsz, jobban megérted majd életed magasabb rendű célját. Tudni fogod, hogyan töltsd be a funkciódat: hogy a szeretet erejévé válj a világban.


  Itt az idő, hogy szert tegyél az erődre. Lapozz az 1. fejezethez, és kezdjünk is hozzá.


  GABRIELLE BERNSTEIN

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  ÍTÉLKEZÉS NÉLKÜL
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  220 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Gabrielle Bernstein régóta vizsgálja magában az ítélkezés mechanizmusát, keresi gyökereit, összefüggéseit. Megfigyelte, hogy ahányszor pálcát tör valaki felett, erőtlenebbnek, elszigeteltebbnek érzi magát. Szerinte az ítélkezés együtt jár a félelemből eredő támadással, mi több, valójában védekezésből, bűntudatból táplálkozik. Ugye milyen jó érzés lenne mindezeket magad mögött tudni? Szabadítsd ki magad a negatív gondolatok spiráljából, most minden segítséget megkapsz hozzá az egyik legelismertebb szakembertől!


  



  AZ UNIVERZUM MINDENBEN TÁMOGAT
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  Keresd a weboldalunkon!
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  Hogyan érezzük magunkat biztonságban, és bízzunk az életben, bármi történik is?


  A The New York Times bestsellerszerzőnek és nemzetközi tanítónak, Gabrielle Bernsteinnek sikerült. Ezt az egyensúlyi állapotot önmaga átadása és az átszellemülés spirituális ösvénye mentén érte el. Az elénk tárt történetek és egyetemes tanulságok megadják a keretet az akadályok elengedéséhez, melyek blokkolják a mindannyiunk által vágyott boldogságot és biztonságot. A könyvben található gyakorlatok segítenek elhagyni a kontrollkényszert, hogy végre megnyugodhassunk a bizonyosság és a szabadság könnyed érzésében – és ne csak hajszoljuk, hanem valóban megéljük az életet.


  Használd az Univerzum energiáinak áramlását arra, hogy erőre kapj, hogy szinkronba kerülj és támogatást találj, ha elveszett vagy, hogy biztonságra lelj, szemben a bizonytalansággal. Az írónő fontos életvezetési titkokat fed fel előttünk, hogy felszabadítsa azt a megnyugtató meggyőződésünket, hogy az Univerzum figyel ránk és minden törekvésünkben támogat, csak rá kell tudni hangolódnunk.


  



  ÉDESÍTSD MEG AZ ÉLETED!
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  Sokan árulnak „boldogságot” manapság, az Édesítsd meg az életed! című önátalakító öröm-könyvében azonban Gabrielle Bernstein előadó és életvezetési tréner megmutatja, hogyan teheted egyenesen az életmódoddá a boldogságot azáltal, hogy megismered az ÉN-edet – a saját Belső Vezetődet.


  Harmincnapos ÉN-egyenletében Gabrielle megtanítja eltörölni a negatív gondolatmintákat, és megmutatja, hogyan érhetsz el személyes változást pozitív megerősítésekkel, testmozgással és vizualizációs meditációkkal. Az ÉN-egyenlet szépsége az, hogy az élet végtelen számú területén bevetheted a pozitív változás elérése érdekében.


  Készülj fel rá, hogy amint belépsz az ÉN-eddel való kapcsolódást elősegítő „áramlás” állapotába, megváltozik az életed. Elengeded a negativitást, és a boldogságot választod helyette!


  



  TÖRTÉNHETNEK CSODÁK
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  Gabrielle Bernstein hisz abban, hogy gondolkodásunk és tetteink egyszerű, következetes megváltoztatása csodálatossá varázsolja egész életünket.


  Inspiráló „útikönyve” segít elengedni félelmeinket, és olyan hozzáállást kialakítani, amelynek köszönhetően a hála, a megbocsátás és a szeretet akadálytalanul áramlik keresztül rajtunk.


  A könyv egy hathetes programot ad a kezedbe. Minden héten más-más területre összpontosít: a félelmek felismerésére, önmagad szeretetére, testedre és étkezési szokásaidra, emberi kapcsolataidra, pénzügyi helyzetedre és a mások szolgálatában végzett tevékenységeidre.


  Minden gyakorlat apró változásokat hoz létre benned. Ezek a változások a csodák. Minél több csodával találkozol, annál csodálatosabb lesz az életed. Az apró, finom változtatások végül egész életed átalakulását eredményezik.


  Készen állsz? Engedd hát be életedbe a csodákat!
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  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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  {1} A csodák tanításából (Budapest, Édesvíz, 2017) származó idézeteket Lovasi Gábor fordításában közöljük.
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