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Sípszó után hagyjon üzenetet:

	 

	– Noah? Itt Ellie. Igen… Rég beszéltünk – sóhajtok fel. Hajamba túrok, mint mindig, amikor ideges vagyok. – Tulajdonképpen azért hívtalak, mert nem adtad meg nekem azt a lehetőséget, hogy elmondhassam, mit tettél velem. Hogy mit éreztem, amikor döntöttél… – Hangom megbicsaklik. – Valószínűleg nem érdekel téged, de nekem igenis fontos…  

	Talán… ez a bor most kicsit erős volt. Elfojtok egy kis csuklást. Nem tudom mennyi ideig gondolkodok, mielőtt újra beszélni kezdek. Joggal tenné rám a telefont, ha most felvette volna.  
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Tegnap még meghokkenve néztem a képedet,
ahogy mist 6lelsz, masra mosolyogsz.

Azon gondolkodtam, hogy vajon ez én vagyok-e.
Talin amnézidm van, mert tisztin emlékszem, hogy
két napja még engem akartal. Vagy taldn csak
mondtad.

Mert pontosan tudtad, mit akarok hallani.

A misodik napra fejbe koélint az igazsig.

R4j6vok, hogy vigaszt csindltam magambdl.

Ha fiti lennék, sziikségem lenne egy anyara, aki
megmondja, hogy miért ekkora ribancok a linyok.
Elmondand, hogy rossz helyen keresgélek.
Elgondolkodnék ezen.

Lanyként, sziikségem lenne egy apdra, aki
megmondja, hogy

miért ekkora seggfejek a fidk.

Elmondani, hogy rohadtul rossz helyen
keresgéltem.

Ezen pedig most elgondolkodom.
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Lebegsz, majd zuhansz

és foldet érsz.
A szived azt mondja: U]RA!

Az agyad jelez,
mert tudja,

hogy a lelked,

Darabokban...
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100 %

Azt hittem, hogy a harmadik nap utdn azonos szint
jon.

Hit tévedtem.

Amit most érzek, még jobban felemészt.

Amikor azt érzed, hogy a konnyeid elfogytak.
Amikor felszirad a nedvesség az arcodon, aztin egy
tijabb adag lepi el.

Nem vagy képes rinézni a dolgokra, amik emlékeket
ébresztenek benned...

Fizikai fdjdalom az arcdra nézned azon a fotén.
Végiil gy dontesz, hogy a 1ddid mélyére dsod.

Pont tigy, mint elmédben az emlékeket.

Annyira elviselhetetlennek tiinik a fdjdalom, hogy az
egdd, amely probél életben tartani, azt stigja, hogy
nyomd el.

fgy hit az elnyomds mellett dontesz. Mert
konnyebbnek kell lennie.

Csak hit, egyszer minden felszinre tor...
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40 %

Jol gondoltam.

A napok észveszt§ gyorsasiggal képesek rohanni
olykor.

Pont, mint a hetek.

A figyelem elterelés, mindig biztos pontnak tiinik,
mégis egy fojtogaté hang azt mondja, nem helyes,
amit teszek.

Pusztité tornddoként fogja kilokni magabdl a lényem
azokat a szereket, amiket magamba fogadok.

Az elnyomast, a felejteni akardst, a figyelem elterelést.
Talin kezdek rdjonni, hogy ezek mérgezdbb szerek,

mint maga a fdjdalom...
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45 %

Néha fent, néha lent.

Orokos jatékka fajult ez a mindennapjaim soran.
Mégis miért fijdalmas ennyire? Elviselhetetlenebb ez
a labilitss. ..

Ki mondja meg, hogy melyik fdjdalmasabb?

Az id§ relativ. Talan a kapcsolatokra is igaz.

Jobban fijhat egy olyan ember hiinya, aki csak
hénapokat t3ltstt az életedben, mint azé, aki csak
éveket?

Nevetséges...

Mégis fullaszto.
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Allison ma 4tj5tt hozzam.

J6 ideje egyediil toltdttem minden éjszakit, igy
igazén hélas voltam egy barati timaszért.

Azt hiszem, ilyenkor ismerszik meg igazin a jé
barit.

Csak fekiidtiink a kocsijénak platéjan, és
kémleltiik az eget. Néhol még a csillagok is
csoddsan ragyogtak.

Jol esett annak gondolata, hogy az életiinkben is
képesek az apré pontok teljesen vardzslatossd
tenni a sotét éjszakat.
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Az elején minden k3dés.

Az elején még nem fogod fel.

Olyan, mint egy rossz alom.

Te pedig csak reménykedsz, hogy hamarosan
telébredsz.

Hideg vizként szaguld végig a felismerés a testedben.
Mintha nem tudnd elddnteni, hogy szétzizza-e a
csontjaidat.

A levegd a tiiddédbe szorul, és

olyan, mintha vidlottként allnal a kdvetkez§ csapds
eldtt.

Egy kérdés motoszkal a fejedben:

Mi ez az egész?
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94 %

Osszeomlis. ..

Szinte sz6 szerint értetendd, ahogy a libaimat magam ald
gylirve dontdm a hitamat a mosddajténak.

A zokogis végigremegteti az egész testemet.

Nincs egy kar, ami atSlel. Hidba is lenne.

Talin nem segitene. Ezzel egyediil kell megbirkéznom.

Ha szeretsz valakit, driilndd kéne a boldogsiganak.

De ha darabokra tori a szivedet, akkor nem vagy képes ra.
Es talin nem is kell....

EttSl még nem leszel rossz ember.

Egyszer(ien csak...

ember.
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Mindig a hirtelen 1épések a legjobbak.
Gyorsan torténik és ijesztd. Mégis hatalmas
impulzussal bir.

Raveszem magam, hogy masokkal talilkozzak.
Raveszem magam, hogy nyitotta véljak az djra.
Réveszem magam, hogy jobb életet éljek.

De a riveszem sz, minden pusztuldsnak a kezdete.

Hidba érzed eleinte sokkal jobban magad, mint az
elmult hetekben barmikor.
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Persze ilyenkor nem hallgatunk a jézan észre. Buzog az
adrenalin, elmész a terem el6tt, ahol tartézkodik, vagy egy
millidszor.

Folyton a telefonodat bimulod, hogy vajon mikor ir.
Aztin a napvégén szdnalmasnak érzed magad.
Szinalmasnak a remény miatt.

Szinalmasnak a vigyaid miatt.

Szinalmasnak érzed magad miatta.
De varsz, és varsz...

és még varsz...

Aztan,

végiil nem tdrténik semmi...

Ez pedig végleg dsszetor.
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Ismét felgyorsul az id8, és mar-mér elmosddik koriilsttem.
Mir nem gondolok ra annyit.

Es arra is rijottem, hogy nem is olyan rossz egyediil.
Olyan mintha, beszélni kezdenék a tiikdrképemmel.
Azzal, akit olyan sokdig figyelmen kiviil hagytam.

Aki sikitott minden egyes alkalommal, amikor baklovést
kovettem el.

Vajon magamba néztem volna, ha nem bintanak meg
ilyen cstinyan?

Talan okkal torténik minden.

Szeretnék hinni benne. Ahogy abban is, hogy
irdnyithatok.

Jol van Ellie, nagy séhaj. Itt a megkdnnyebbiilést hozo
friss levegd.
Olyan figyelmet adok meg magamnak, amit mastél nem

kaphatnék meg.

Es mégis hasztalan volt virni ezt mastdl, mikor magamat
megfosztottam ettdl. ..
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Raveszed magad, hogy kimozdulj otthonrél.
Mintha egy szempillantds alatt telt volna el ez a
majdnem egy hét.

Akkor most mir ez igy fog menni?

Telnek a napok, hénapok, az dnsajniltatis
bugyriban, és olyan, mintha csak egy kicsit 1éptél
volna elérébb?

Egy halk hang azt mondja, hogy egyediil kell
lennem.

Egyediil, hogy gondolkozzak, hogy megtervezzem a
romba ddlt holnap 4 részleteit.

De egy dominins felcsendiilés ezt elnyomja. Mér-
mir idegesitSen harsan fel, hogy menjek.

Végiil hamar rdjovok, hogy talin hiba volt.
Szenvedélyes talilkozok.

Meghitt pillanatok, amik mind korbe vesznek.
Mégis az egyetlen ember, aki maginyos,

az én vagyok.
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A csalddottsig, ami trrd lett rajtam az elsé napon,
halvanyulni kezd.

Nem igazin biztam eleinte az elterelés gondolatiban,
most mégis azt gondolom, hogy ez az egyetlen
menedékem.

Emberek, nyiizsgés, impulzus.

Mind végtelennek t(ing felejtSszer.

Talan r4 tudok nézni mésra.

Talan ratalalok valaki masra.

Valaki mdsra, aki nem te vagy.

Mégis, ahogy eljon ez az idé, arra leszek figyelmes,

hogy mindenkiben

téged kereslek...
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Meg van az az érzés, amikor hirtelen minden jobb lesz?
Amikor a boris id6ben meglitod az els§ napsugarat?

Na ez is pont ilyen.
De persze ez nem ilyen egyszer(i. Nem is arrél van szé,
hogy tul 1éptél rajta. Pont ellenkezdleg.

Felcsillan a remény.

Az a szemét, gonosz remény. Taldn nem is az élet egy
ribanc. A remény az. Egy szajhal

Taldn a remény, a vilig egyik legkétesebb dolga. Képes
felemelni, és repit. Igazin ra tudsz kattanni, mint a drogra.

De, amikor elveszik t8led...

az igazdn gyilkos.
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Végiil szembenézel vele.

Szembenézel a fdjdalmaddal, de nem azért, hogy megértsd,
hanem hogy minél hamarabb megszabadulj tdle.

Meditdcidk, naplék, konzulticiok.

Akir egy online pszicholdgus, aki prébélja megérteni a
szanalmasnak hitt elmédet.

Pedig nem is az. Nem lehet az.

Egy heves férfi a képernydn, aki az elvesztett nSiességedrd]
beszél.

Talén igaza is van...

Jobban fejbe vig, ha a tiikor eltt dllva rdjossz, hogy mar nem
az a lany vagy, akit régebben néztél minden reggel késziil6dés
kézben. ..

Es ez rendben van. Néha 8sszetoriink. Néha elveszitjitk
magunkat.

Kell ebben valami jénak lennie, igaz?

Mégis hitegetésnek érzem ezeket a szavakat. ..
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Talén a felismerés segitett.

Lehet, ez a kulcs a tovabblépéshez.

Felismered, hogy nem segit az elnyomis, és egybd]
sokkal jobb lesz.

Vagyis CSAK jobb.

De mégis tiil egyszertinek tinik.

Mégis a baritokkal valahogy elfelejtem. Osztonssen,
nem pedig azért, mert akarom.

Nyitok a vilig felé. Nyitok mis felé.

Aztén azt veszem észre, hogy méir nem téged kereslek
masokban.

Haladok. Ugy érzem, haladok.
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A nagy remények hajtanak.

Hajtanak az edz8terembe, a ruhaboltba, és minél kordbban
a kampuszra, hatha belefutsz.

Hisz mar tudod.

Nem boldog.

De miért is akarunk valakit boldogga tenni, amikor arccal
elére a mocsokba nyomott minket?

Talin mert szereted...
De ahogy apim mondja. A szeretet nem minden.
Toredéke egy kapcsolatnak. Es milyen igaza van.

Milyen igaza van...
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Ha szerelmes vagy, minden hirtelen irredlissa tud valni.

Képes a szenvedd éned ravenni olyan dolgokra, amikre egyébként nem allndl
készen.

A randizisra.

Taldn, hogy keressen egy hasonlét, aki betdlti az (irt.

Taldn, hogy keressen egy jobbat.

Vagy taldn azért, hogy riébresszen arra,
ez igy nem jo neked...

Sétilsz az dton, Onfeledt nevetésbe burkolédzva.

Kedves sric, és van valami finomsig a vondsaiban. Kétségteleniil vonzo lehetne
a szimomra. Mégsem rengeti meg tigy a Vilégomat.

A viligomat, ami mar-mér be van tokosodva, annyira megfeledkeztem rola.
Aztin ott van. Az élet egy ribancként donti eléd az emlékeket, hogy feltépd a
sebeidet.

Gyerekkoromban azt gondoltam, ha felkaparod, hamarabb gyégyul.
Talan az élet is igy gondolja?
Minden bizonnyal, amikor egymésba botlunk.

Boldog. Vele boldog. Vele mis. Vele tiigy mosolyog, ahogy veled sosem.

Ez a felismerés a legfdjdalmasabb a viligon. Az, hogy talin nem voltil elég.
Az, hogy ezt egy kicsit...

elcseszted!





images/image-22.jpeg
(o )

!w ‘:?L@\;
70. lap

¢l %

Azt hiszed, jobban fog fijni.

Talén a belenyugvis, az elfogadis az, ami kdnnyebbé
teszi, mint az elején.

Azt mondjik, ha nem éllsz neki ellen, akkor enged a
szoritas.

Bar fijdalmas a gydgyulds, de egyszer be kell indulnia.
A sziv érzékeny, és az a repedés rajta, olykor még vérzik.
Nem varrhatod 6ssze erdszakosan.

Finoman kell binnod a tfivel.

Ezt egy életre megtanultam.
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A stratégia hatdsosnak tlinik. Hiszen az ego is csak
védeni akar.

Taldn mégis tudja, hogy mire van sziikségiink?
Most tigy érzem jobb. Jobb, kizirni.

Még mindig borzasztdan fij. A végtagjaim
6lomstlyként hiiznak az dgyam felé, a nap minden
percében.

De a részem, mely szdmiizte a fdjdalmat oda, ahol
nem bénthat engem, tiirelmetleniil topog az ajtd
eldtt.

Felejteni akar.
Féjdalomcsillapitdsra vigyik.
Figyelem elterelésre.
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Amikor 6sszetdr a sziv...
Amikor f4j, csak a mélyére kell 4sni.
Vajon mennyi id8, mikor végre kapsz levegdt?

Ellie Johnson napléjiban nyomon kévethetjiik, hogy
gyogyul be a repedés azon az érzékeny sziven. Egy hid,
egy bizonyos szakasz, mely felvizolja az utat két
kapcsolodis kozote.

Ezt az utat Ellie jirja be.

Megmutatja, hogyan enged; el, és hogyan fogadj be

végiil.
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Nincs hirtelen esés.

Csak fokozatossig van.

Mindennap egyformin feloldozé.

A fijdalom tompul, az {ir lassacskdn kezd
telszivodni.

Kinzo, és bér lasst folyamat, mégis tigy érzem,
hogy mar annyira mégsem Vagyok OsszetOrve.

Aztin dontesz. Végleg leteszed a voksod az
elengedés mellett, amit egy pohér borral is
végigkisérsz.

Akkor valahogy, Bridget Jones a legjobb

baritndd lesz...
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Tenelista

Taylor Swift - All Too Well

Paramore - All I Wanted

Olivia Rodrigo - Drivers License
Billie Eilish - Wildflower

Fleetwood Mac - Silver Springs
Maineskin - Timezone
Billie Eilish - Happier Than Ever
Gracie Abrams - I Love You, I'm Sorry

Leah Kate - F U Anthem

Carly Simon - You're So Vain J\
~
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Még a bardtnddnek is hagyod, hogy egy jésndhoz
elcipeljen, aki a fejedbe pumpélja, hogy nincs veled semmi
baj, kemény szdz dolldrért.

Pedig én aztin megszillottja vagyok az okkultizmusnak.
Anyédm szerint, aki ilyen driga, nem is igazi boszorkény.
De a pénz, az pénz.

En pedig kolthettem volna csokira, és Nicholas Sparks
konyvekre, ami par 6rdra elhiteti velem, hogy létezik a
mindent felemészt igaz szerelem.

Tudod, amikor véletleniil elgizol, te meg beleszeretsz...
Mint abban a James Belushi filmben.

Te jo ég...

Taldn jogsit kéne szereznem, és kocsikdzni ész nélkiil.
Persze egybdl rdjovok, hogy ez egy elég beteges
megszallottsdg lenne. Hollywood néha elveszi az ember
jOzan eszét...
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Most mir nagyon kezd fdjni.

A fijdalom Srvényként kavarog a testemben, és kezdi
szétzlizni a csontjaimat.

Ejjel arra ébredek, hogy nem kapok levegd.

Hogy a mellettem 1év§ hilt helyet tapogatom.
Erdekes. Egyszer aludtunk egyiitt. Az sem az én
dgyamban tSrtént. Es még csak nem is a tiédben.
Hogy tud hidnyozni egy csék, amit csak par alkalommal
késtoltam? Hogy tud hidnyozni egy érintés, amibd]
sosem kaptam eleget???

De hogy tud hidnyozni az {ir, amit a beszélgetések
hidnya okoz...

Amibdl viszont sokat kaptam. Tul sokat is.

A harmadik nap a legkegyetlenebb.

Csak fekszel, felemészt a fdjdalom, a felismerés, az
igazsig, és raébredsz arra, hogy ezt valésziniileg
elcseszted.

Még akkor is, ha te lettél dtverve.

Ember nem gondolnd, mennyire képes fijni egy szo.
Mint egy kis fiola méreg, ami a szivedbe mar.

Ember nem képes ép ésszel felfogni, hogy ami a
legfdjdalmasabb...

az a szavak nélkiili befejezés.

Talin, ami még rosszabb, azok a célt nem érd szavak...





