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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.
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  Bevezető


   1. fejezet: Az integratív onkológia valódi reménysége


   2. fejezet: A rák kialakulásának valódi okai


   3. fejezet: A hagyományos és az integratív onkológia összehasonlítása


   4. fejezet: A hagyományos terápiák megértése


   5. fejezet: Ételek, amelyek segítenek megelőzni és legyőzni a rákot


   6. fejezet: Étrend-kiegészítők a rák kezeléséhez és megelőzéséhez


   7. fejezet: Intravénás és injekciós terápiák
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  Köszönetnyilvánítás


  Szójegyzék


  <>A szerzőkről


  Rákos pácienseinknek, és őket támogató szeretteiknek, akiknek örömmel segítettünk az évek során. Továbbá azoknak a holisztikus gyógyítóknak és orvosoknak, akik integrált és holisztikus kezelésben részesítették pácienseiket akkor is, amikor az még hagyományostól eltérőnek számított.


  ELŐSZÓ


  Miután az 1970-es évek elején ösztöndíjasként végeztem a San Franciscó-i Kaliforniai Egyetem hagyományos onkológusi szakán, az a megtiszteltetés ért, hogy az Egyesült Államok hadseregében anatómiai és klinikai patológus képzésben részesült rezidens lehettem. Vietnami szolgálatom után elvégeztem egy belgyógyász rezidens képzést, mielőtt elkezdtem onkológiai ösztöndíjamat.


  Az 1970-es évek elejétől az 1990-es évek közepéig csak a hagyományos onkológia keretein belül praktizáltam, amiről ma már tudom, hogy csak egy felvilágosult találgatós játék volt. Sok betegem, akik homeopátiás vagy természetgyógyász kezelésben is részesültek, tovább, és jobb minőségű életet éltek, mint azok, akik csak az én hagyományos kezeléseimet kapták. Emiatt arra a következtetésre jutottam, hogy hivatalosan képzett homeopátiás orvossá kell válnom ahhoz, hogy gyakorolhassam az integratív onkológiát. Dr. Paul Anderson és dr. Mark Stengler munkájának hála, most használom az intravénás C-vitamin és artesunate, a C-vitamin és kurkumin és a Poly-MVA és DCA kombinációkat.


  Onkológusi és homeopátiás képesítéssel rendelkező integratív onkológusként eltöltött több mint 18 éves praxisomban Nevadában négy különálló, eredményalapú vizsgálatot végeztem Poly-MVA, paw-paw (vagy indián babán, az annónafélék családjába tartozó kisebb termetű lombhullató cserje) inzulinérzékenyítő terápia használatával. Legutolsó vizsgálatom 2010 júniusában kezdődött, és hét és fél éven át tartott 1250 páciens részvételével, akiknél a mai napig 70 százalékos a túlélési arány.


  Most elmondom a pácienseimnek, hogy ha a rossz gyógyszert adom nekik, azzal bántom őket, mert rombolom az immunrendszerüket, és számos más szervüket is legyengítem vele, kezdve a kemoterápia következtében kialakuló ködös tudatállapottól egészen a citopéniáig (sejtszegénység), amely roncsolja a szívet, a májat és a veséket.


  A rák gyógyulásának újabb lehetőségei című könyvben dr. Anderson és dr. Stengler a rákkezelés hagyományostól eltérő integratív onkológiai megközelítések garmadáját sorolja fel, amely az alternatív és hagyományos terápiák legjobbjait ötvözi anélkül, hogy követné a műtét, sugár- és kemoterápia egyenreceptjét, amit egyébként a Nagy Gyógyszeripar és a hagyományos intézmények Vágj, égess és mérgezz! módszereként ismerünk.


  Ez a jól szerkesztett könyv teljes tájékoztatást ad azoknak, akik a rákterápiákról keresnek információt, vagy akik a kezeléseket adják. Meggyőződésem, ha a hagyományos onkológia nem veszi át dr. Stengler és dr. Anderson vagy az enyémhez hasonló protokollokat, akkor a rák továbbra is megöli az amerikaiak 40 százalékát.


  Megtisztelő számomra, hogy én írhattam ennek a felvilágosító és életmentő könyvnek az előszavát.


  Dr. James W. Forsythe onkológus

  és a The Forsythe Anti-Cancer Diet című könyv szerzője


  BEVEZETŐ


  Bárki légy is, az a szó, hogy rák, azonnal megragadja a figyelmedet. Csak nagyon kevesen ússzák meg, hogy valamilyen módon érintettek legyenek. Ha te magad nem küzdesz ezzel a rettegett betegséggel, akkor biztosan van olyan ismerősöd, aki igen.


  Hiába rendelkezik az Egyesült Államok a világ egyik technológiailag legfejlettebb orvosi rendszerével, a statisztikák elkeserítők:


  
    	Hozzávetőleg a férfiak és nők 40 százalékát diagnosztizálják rákos megbetegedéssel életük valamely szakaszában.


    	2016-ban várhatóan körülbelül 1685 új rákos megbetegedést diagnosztizálnak majd.


    	A rák évente 595 690, vagy naponta 1630 ember halálát okozza.


    	Az összes halálozás majdnem 25 százalékát a rák okozza.


    	2014. január 1-jén közel 14,5 millió ember élt rákos megbetegedéssel.


    	A rákos megbetegedéssel élők több mint egyharmada komolyan vagy nagyon komolyan félt az anyagi csődtől az orvosi számlák miatt.

  


  Mindezen rossz hírek közepette azonban felragyog egy fénysugár! Az American Cancer Society szerint a rák jelentős hányada megelőzhető lenne. Azaz a táplálkozással, életmódváltással, stresszkezeléssel, méregtelenítéssel, a hormonháztartás egyensúlyban tartásával és az immunszabályozással foglalkozó orvosoknak kiváló lehetőségeik vannak annak megakadályozására, hogy pácienseik valaha is megkapják ezt a kétségbeejtő diagnózist. Ha pedig már a rákkal küzdesz, a legújabb holisztikus terápiák segíthetnek annak legyőzésében, és támogatást adhatnak ahhoz, hogy az ne is térjen vissza.


  Míg a hagyományos rákterápiának megvan a maga helye, megvannak a határai is. Ezek a határok és a súlyos mellékhatásoktól való félelem sokakat arra ösztönöz, hogy rákkezelési programjaikba kiegészítő és alternatív kezeléseket is beillesszenek. Sőt, a National Health Interview Survey szerint a rákkal diagnosztizált válaszolók 65 százaléka használt is ilyen kiegészítő orvoslást.


  Rákban szenvedő pácienseink nagy százaléka például arra panaszkodik, hogy az onkológusuk és hagyományos orvosuk nem ismerik a rák megelőzésére, kezelésére és kiújulásának csökkentésére használt étrendi és holisztikus terápiákat. Míg egyes onkológusok attól frusztráltak, hogy a képzésük nem foglalta magában a kiegészítő és alternatív terápiákat, amit aztán kénytelenek egyéb, a hagyományostól eltérő forrásokból megtanulni, sok konvencionális orvost nem is érdekel a holisztikus terápiák használata akkor sem, ha tények bizonyítják azok hatékonyságát, és a páciensek igénylik azokat.


  Idevágó példa a közismert Journal of Clinical Oncology egyik tanulmánya, amely a Mayo Klinika előrehaladott rákbetegségben szenvedő pácienseinek kiegészítő és alternatív orvoslását vizsgálta meg. Azt találták, hogy 88,2 százalékuk legalább egyféle módszert igénybe vett. Leggyakrabban vitaminokat és ásványi anyagokat tartalmazó készítmények használtak. Egy másik kutatás kimutatta, hogy a konvencionális kezelés alatt álló rákbetegek 54-77 százaléka használ kiegészítő és alternatív módszereket, és 72 százalékuk nem számol be erről a kezelőorvosának.


  Itt lépünk be mi a képbe. A természetes és integratív orvoslás és integratív rákkutatás széles körű, kombinált klinikai felhasználásával rengeteg tapasztalatunk van arra, hogyan segíthetünk a rákos betegeknek csökkenteni a kemoterápia, a sugárkezelés és a műtéti beavatkozás nagyon is gyakori mellékhatásait. A rák gyógyulásának újabb lehetőségei című könyvünkben olyan, kutatásokkal alátámasztott terápiákat mutatunk be, amelyek bizonyított hatékonysággal csökkentik a konvencionális rákterápiák sok szörnyű mellékhatását. Sőt, a sok általunk bemutatott protokollról kimutatták, hogy a kimondottan konvencionális kezeléshez képest növeli az élettartamot és javítja az életminőséget.


  Természetgyógyász orvosok lévén egyedülálló képzést kaptunk mind a hagyományos, mind pedig a holisztikus orvoslás területén.


  Mindketten aktívan veszünk részt a klinikai orvoslásban és a kutatásokban is. Ez azt jelenti, hogy rendszeresen segítünk pácienseinknek a rákkal való küzdelemben, és annak megelőzésében. Ketten együtt 40 év klinikai gyakorlattal rendelkezünk.


  Az ilyenfajta orvoslás iránti igény és elért eredményeink következtében rendelőink tele vannak páciensekkel. Dr. Stengler a kaliforniai Encinitasban, dr. Anderson pedig a washingtoni Seattle-ben működtet rendelőt, s egyben a mexikói Rosarito város kórházának orvosa is. Mindketten nagyon komolyan vesszük a kutatást, és folyamatosan figyelemmel követjük a rák megelőzésére és kezelésére irányuló forradalmi orvosi megoldásokat.


  Dr. Stengler rendszeresen több százezer emberrel osztja meg a legújabb információkat a hírlevelén, televíziós műsorokon és sikerlistás könyvein keresztül, és nemrég beválasztották az Egyesült Államok 50 legkiválóbb funkcionális és integratív orvosa közé.


  Dr. Anderson az egyre növekvő integratív orvoslás nagyra becsült előadója és konzultánsa. Gyakran hívják meg orvoskongresszusok előadójaként, ahol beszámol az integratív onkológia legújabb és legjobb terápiáiról és kutatásairól. Dr. Anderson aktívan részt vesz azokban a kutatásokban is, amelyek bizonyítják az alternatív és holisztikus rákterápiák hatékonyságát. Mivel több más országbeli kórházzal és kutatóval is kapcsolatban áll, lehetősége volt együttműködni velük, tanulni tőlük, és olyan klinikai terápiákat biztosítani páciensek számára, amelyek az Egyesült Államokban nem elérhetők. Mindez nagyban meggyorsította sok integratív onkológiai terápia elterjedését, hiszen tanítja azokat, ír róluk, és integrálja őket az orvosi gyakorlatba.


  Szenvedélyesen segítjük az embereket abban, hogy biztonságos és hatékony terápiákkal kezeljék a rákkal kapcsolatos vagy egyéb egészségi problémáikat. Minden embert nagyon értékesnek tartunk, és arra törekszünk, hogy mindenkit megfelelő módon lássunk el. Pácienseink nagyon gyakran panaszkodnak arra, hogy az egészségügyi rendszer puszta számokként kezeli őket. Megértjük, hogy az egészségügyben dolgozók a legjobb szándékkal végzik a munkájukat, ám azt is látjuk, hogy ez a rendszer annyira elszabványosodott, hogy a személyre szóló kezelések nagy része elveszett. Törekvéseink nagy része arról szól, hogy visszahozzuk a személyre szabott orvoslást. Ebbe beletartozik, hogy mindenkit az egészségi állapotának, személyes érzelmeinek, hiedelmeinek és a kezelésről alkotott elképzeléseinek megfelelően lássunk el egy csapatmunka keretein belül, a lehető legjobb gyógykezelést nyújtva nekik.


  Rendkívül fontosnak tartjuk, hogy a legjobb integratív onkológiai módokkal ismertessünk meg téged, kedves olvasó. Észrevételeink szerint csak nagyon kevés hiteles információ található az integratív onkológiáról. Ennek megoldásaként egy könyvben foglaltuk össze azokat.


  A rák gyógyulásának újabb lehetőségei című könyvünk egy átfogó útikalauz, amely segít elvezetni a pácienseket és orvosaikat a ma létező leghatékonyabb étrendi és holisztikus rákterápiákhoz. A hagyományos orvosi szakterületek, amilyen az onkológia, főként technológiai és specifikus képzést és terápiákat nyújt. A modern rendszerben egyetlen orvos sem tudhat mindent, ám a rák és az integratív kezelések világában gyakran az az érzés győzedelmeskedik, hogy ha nem ezt tanultam rezidens orvosként, akkor az biztosan nem jó terápia. Ez kizárhat olyan egyszerű dolgokat, mint a táplálkozásterápia vagy az integratív onkológia széles körű világának komplexebb terápiáit. Az a szándékunk, hogy a te és orvosaid rendelkezésére bocsássuk a szükséges részleteket ahhoz, hogy már ma elkezdhessétek használni ezeket az életmentő protokollokat.


  Saját megközelítési módunkra az integratív onkológia kifejezést használjuk, amely minden fellelhető  hagyományos és holisztikus  forrást számba vesz, hogy segítsen megelőzni a rákot vagy kezelni azt, amikor betegség formájában megjelenik. Tudatában vagyunk annak, hogy mindenki egyedi, és minden eset más. Olykor a hagyományos kezelési módra van a leginkább szükség. Ám szinte minden esetben használhatunk egy vagy több holisztikus terápiát kiegészítésképpen a hagyományos kezelés mellett, hogy csökkentsük a hagyományos kezelések mellékhatásait, és optimalizáljuk a túlélés lehetőségét.


  Nézzük egy áttétes mellrákban szenvedő nő esetét. Az ő hagyományos kezelésében szerepelhet kemoterápia, műtét, sugárkezelés és antiösztrogén gyógyszeres kezelés. A kezelés során azonban hasznos lehet számára olyan kiegészítő holisztikus terápia, mint az étrendváltozás, étrend-kiegészítők szedése, a méregtelenítés támogatása és az olyan intravénás vitaminterápiák, mint a rákellenes, nagy dózisú C-vitamin, ami segít a legrosszabb tünetek és mellékhatások, mint a rosszullét, fáradtság, szorongás vagy álmatlanság enyhítésében. Miután befejeződött a hölgy hagyományos kezelése, az integratív onkológia vagy természetgyógyász kezelések csökkenthetik a kiújulás kockázatát. Ez magában foglalja az étrend- és az életmód-változtatást, és valószínűleg a genetika alapú étrendi javaslatokat (nutrigenomikai terápia) is. A könyvben több esetet is bemutatunk, amelyek az integratív onkológia működését példázzák a való életben.


  A holisztikus orvoslás területe elég széles körű, ami megijesztheti a pácienseket és az orvosokat egyaránt. Mi képesített természetgyógyász-orvosok lévén, saját praxisunkban már használjuk az integratív onkológia részeként működő holisztikus terápiákat. A módszereket illető széles körű kutatásaink és saját klinikai tapasztalataink kombinációja révén segítünk eligazodni ezeknek a módszereknek és terápiáknak a használatában ezzel a gyilkos kórral szemben.


  Az integratív onkológia mindig téged, vagyis a rákkal küzdő személyt és a családodat és segítőidet teszi az első helyre. A holisztikus vagy hagyományos kezelések vagy ezt, vagy semmit hozzáállása károsan hat a páciensre. Amikor az orvosod figyelmen kívül hagy bárhonnan is származó, hatékony megközelítéseket, akkor nem azt teszi, ami neked a legjobb. A két rendszer közötti egyensúly a rák legyőzésének kulcsa. A rák gyógyulásának újabb lehetőségei című könyvben mi erre az egyensúlyra törekszünk.


  A KÖNYV HASZNÁLATA


  A rák gyógyulásának újabb lehetőségei című könyv használatát könnyűre terveztük. Ez azt jelenti, hogy nem kell hosszú órákat töltened az anyag átrágásával ahhoz, hogy tudd, hogyan használd azt a saját esetedben. Pontosan leírjuk a protokollokat és dózisokat, amiket aztán megmutathatsz az orvosodnak, és azonnal elkezdhetsz használni a gyógyulásod érdekében.


  A könyv olvasása során nemcsak az integratív onkológia, de a rák működését is jobban megérted majd. Nincsenek azonnal ható csodamódszerek. Ehelyett a sokrétű megközelítés hívei vagyunk, és az orvoslás legjobb eredményeket produkáló módszereit ajánljuk.


  Sok összetevője van a rák kialakulásának, és ugyanilyen sokféle módszerrel támadhatjuk meg ezt a betegséget, és tehetjük ellenállóvá a saját testünket vele szemben. Arra buzdítunk, hogy kezdd el azonnal használni a megelőző módszereket, mint az étrend, a testedzés és a stresszcsökkentés. Továbbá arra is bátorítunk, hogy tájékozódj arról a rákfajtáról, amit szeretnél legyőzni, hogy olyan személyre szabott tervet dolgozhass ki, amely a legtöbb esélyt kínálja a túlélésre és a gyógyulásra. Ha valakit rákkal diagnosztizálnak, az ijesztő, felzaklató, elkeserítő vagy több más érzelmet keltő is lehet. A mi több évtizedes, rákbetegekkel folyó munkánk segít majd lerántani a leplet erről a folyamatról, képessé és tájékozottá tesz, és bemutat mindent, amit az integratív onkológia kínál a rák legyőzésének útján.


  1. FEJEZET


  AZ INTEGRATÍV ONKOLÓGIA

  VALÓDI REMÉNYSÉGE


  Gratulálunk ahhoz, hogy kiléptél a komfortzónádból, és kész vagy elszakadni a konvencionális orvoslás szűk és behatárolt lehetőségeitől. A rákhoz való integratív hozzáállás egyre népszerűbb, és már több millióan használják Amerikában.


  Forradalom zajlik az orvoslásban, és számos tanulmány támasztja alá a természetgyógyászati és holisztikus terápiák érvényességét. Ebben a fejezetben olyan emberek valós eseteit mutatjuk be, akiket mi kezeltünk rákos megbetegedéssel.


  Mindig azt az álláspontot képviseltük, hogy pácienseinket családtagokként kell kezelnünk, ezért könyvünkben a páciens és személy (ember) szavak egymással behelyettesíthetők. A személy szó azt jelöli, hogy megbecsüljük a szóban forgó emberi lényeket, és nem csak azoknak látjuk őket, akik rákos megbetegedéssel küzdenek. Másfelől a páciens szóval azt jelezzük, hogy az illető komoly állapota – rákbetegsége – a legjobb orvosi ellátást igényli. Kerüljük a rákos beteg kifejezést, mert mi embereket kezelünk, nem csak a betegséget.


  ESETLEÍRÁS: HASÜREGI DAGANAT


  Az első eset, amit szemügyre veszünk, egy imádnivaló 84 éves asszony esete, akit áttétes hasüregi rákkal diagnosztizáltak. Titoktartási okokból Rose-nak fogjuk nevezni őt.


  A rák Rose több hasüregi szervét is megtámadta. Mindezt akkor fedezték fel, amikor egy rutin epehólyagműtétre feküdt be. Amikor Rose felébredt az altatásból, az orvos közölte vele a szörnyű hírt: nem az epehólyagjával volt gond, hanem komoly rákbetegsége van.


  Rose onkológusa hamarosan még több rossz hírrel várta: semmilyen biztonságos kemoterápiás eljárás nem létezik a számára, és további műtétekkel sem tudnak segíteni rajta. Háziorvosa azt tanácsolta neki, hogy tegye rendbe az ügyeit, mert nem valószínű, hogy megéri a 85. születésnapját.


  Csakhogy Rose nem volt beletörődős fajta. Egyáltalán nem tette boldoggá, hogy azt mondták neki, menjen haza, és várja a halált. Az elmúlt 84 évet elég jó egészségben töltötte, még mindig autót vezetett, és független életet élt. Mint oly sok rákkal diagnosztizált embertársa, ő is kutatni kezdte az alternatív terápiákat. Így találkozott dr. Andersonnal és csapatával Seattle körzetében.


  Első vizitje alkalmával dr. Anderson örömmel nyugtázta, hogy Rose nem hajlandó egyszerűen leülni és megvárni, amíg a rák végez vele. Láthatóan még rengeteg tennivalója volt az életben, és dr. Anderson eltökélt szándéka volt, hogy legjobb tudása szerint segít neki ebben. Biztosította Rose-t arról, hogy az a tanács, miszerint sem a kemoterápia, sem a műtét nem lenne jó számára, helyes volt. Dr. Anderson egyetértett az onkológussal abban, hogy Rose ne vállalja sem az újabb műtétet, sem pedig a kemoterápiát. A rák típusa és a hölgy előrehaladott kora nem tenné lehetővé, hogy túlélje azokat. Ehelyett elkezdett kidolgozni egy személyre szóló kezelési tervet, ami figyelembe veszi Rose egyéni igényeit.


  Dr. Anderson azzal kezdte, hogy megvizsgálta Rose teljes egészségügyi történetét múltbéli betegségei és általános egészségi állapota figyelembevételével. A ráktól és a Parkinson-kórtól eltekintve, ami csak enyhe remegést okozott nála, Rose rendkívül egészséges volt. Tápláléka nagy részét ő maga termelte, egészségesen étkezett, sokat edzett, nem dohányzott, és nem ivott alkoholt.


  Főbb panaszai a diagnózisa után a fáradtság és a növekvő emésztési gondok voltak. Dr. Anderson elmagyarázta Rose-nak, hogy az aktív rák kiüríti a tápanyagokat a szervezetből, ami fáradtsághoz vezet. A daganat nyomást gyakorolt az emésztőszerveire, ami emésztési nehézségeket és étvágytalanságot okozott.


  Miután dr. Anderson végigvette Rose teljes kórtörténetét, megvizsgálta őt, és laborteszteket végeztetett, hogy biztosítsa a jövőbeni terápiák biztonságos voltát, felvételeket készíttetett az asszony daganatáról, majd tovább dolgozott a tervén. Az volt a feladata, hogy Rose saját gyógyulási kapacitásán dolgozva lelassítsa vagy megállítsa a rák növekedését, és biztosítsa neki a lehető legjobb életminőséget.


  Rose személyes kezelési terve azzal indult, hogy arra bátorították, kövesse tovább már amúgy is kitűnő étrendjét. Rose növekvő fáradtsága azonban jelentős problémának bizonyult. Ezért a fáradtság legyőzésére és az immunműködés stimulálására beiktatott egy kis mozgást és kíméletes tornagyakorlatokat. Ezeken túl azonnal elkezdett egy hat héten át tartó, heti két, nagy dózisú intravénás C-vitamin-kúrát (HDIVC), mielőtt újra megvizsgálták volna.


  Dr. Anderson és csapata folyamatosan figyelte Rose állapotát a kezelése közben, és szükség szerint változtatott a terápiákon és beavatkozásokon. Rose első látogatásakor a rendelőben kapott egy teszt dózist a HDIVC-formulából.


  A kezelés után egy héttel Rose érezte, hogy megnő az energiaszintje. A harmadik héten azt mondta: „Lehet, hogy csak képzelem, de már nem jár fájdalommal az evés, és többet eszem, mint ezelőtt.” Az ötödik héten Rose arról számolt be, hogy emésztési gondjai megszűntek. Annyit ehetett, amennyit csak akart, és elég energiája volt ahhoz, hogy újra kertészkedjen. (Sőt, annyira jól érezte magát, hogy kissé túlzásba is vitte a kertészkedést, és meghúzta az egyik izmát.) A hatodik hétre kirobbanó energiával rendelkezett, és teljesen megszűntek a hasi tünetei.


  Akkor dr. Anderson az elkövetkező nyolc hétben csak heti egy intravénás C-vitamin-injekciót adott neki. A tizedik héten elrendelt egy hasi ultrahangot, hogy összehasonlítsa az eredeti felvétellel, és kiderült, hogy a daganat kisebb lett. A felvételen még mindig számos tumor volt látható a hasüregben. Rose ennek ellenére tele volt energiával, és emésztési gondjai sem tértek vissza.


  A tizennegyedik héten dr. Anderson nem volt a városban, és egy kollégája végezte el a következő vizsgálatot. Mivel Rose jól volt, dr. Anderson kollégája egy időre leállította Rose kezelését. Rose három héten belül kimerülten tért vissza a rendelőbe, és újra alig tudott enni.


  Dr. Anderson újra elkezdte a heti két HDIVC-kúrát három héten át. Rose energiája visszatért, és újra megszűntek az emésztési gondjai. Dr. Anderson a következő 12 hétben heti egy injekcióra csökkentette a kezeléseket, és Rose állapota nem rosszabbodott. Dr. Anderson akkor az injekciók gyakoriságának csökkentésével elkezdte lassan leállítani a terápiát. Rose az állapota fenntartásához négy-hat hetente kapott egy HDIVC-kezelést.


  Rose ebben az időszakban ünnepelte 85. születésnapját, méghozzá úgy, hogy felhívta azt az orvost, aki azt mondta neki, nem éri meg ezt a napot, és beszámolt róla, hogy még mindig életben van. Öt évvel később dr. Anderson klinikáján ünnepelte meg, hogy 90. éves lett!


  Rose most, a könyv megírása idején is él, tünetmentes, és a 92. születésnapját ünnepelte éppen. Dr. Anderson nemrégiben beszélt vele, és Rose egészséges, tevékeny, boldog, és nincsenek hasi tünetei.


  ESETLEÍRÁS: NYELŐCSŐRÁK


  Barry egy 68 éves férfi volt, aki hónapok óta tartó rekedtségre panaszkodva látogatta meg dr. Stenglert. Imádott utazni, és sok országban járt már. Konzultált már egy fül-orr-gégész specialistával, aki posztnazális váladékcsorgást állapított meg (amikor a váladék az orrból a garatba csorog).


  Figyelembe véve a specialista diagnózisát, dr. Stengler előírt bizonyos étrend-kiegészítőket, és egy speciális étrendet, amely megállítja a posztnazális váladékcsorgást. Miután a változó tünetekhez alkalmazkodva dr. Stengler néhányszor változtatott a kezelésen, gyanakodni kezdett, hogy itt valami másról lesz szó. Elküldte Barryt egy másik fül-orr-gégészhez, ahol a vizsgálatokból kiderült, hogy Barrynek nyelőcsőrákja van.


  Barry daganatát a humán papillomavírus (HPV) okozta. Kapott egy sor sugár- és kemoterápiás kezelést is. Hagyományos kezelései közben dr. Stengler étrend-kiegészítőket ajánlott Barry immunrendszerének támogatásához és a méregtelenítéshez. Barry elkezdte a HDIVC- és ózonkezeléseket is (az intravénás ózonterápiáról még szót ejtünk a későbbiekben).


  Barry először jól volt, de néhány sugárkezelés után a torka rendkívüli módon elkezdett fájni, nagyon nehezére esett lenyelni az ételt, és tisztán beszélni. A bőr a nyakán vörös és fekélyes lett. Amikor dr. Stengler megkérdezte Barryt, hogy az onkológusa elmagyarázta-e neki, milyen súlyos mellékhatásokkal jár a kezelés, ő azt felelte, hogy nem készítették fel erre.


  Amikor Barry rákérdezett az onkológusra, ő biztosította arról, hogy ezek a reakciók teljesen normálisak. Idővel Barry 12 kilót fogyott, és nagyon legyengült. Dr. Stengler megváltoztatta kiegészítő kezelési tervét, és rengeteg tápanyagot és intravénás zsírokat tartalmazó napi intravénás terápiát rendelt el. Barry szilárd táplálék helyett turmixokat fogyasztott napközben, mert alig tudott nyelni. Dr. Stengler ehhez hozzáadott egy glutamint, Aloe vera kivonatot és édesgyökér-kivonatot tartalmazó italt, hogy begyógyítsa vele a torokban keletkezett fekélyeket.


  A holisztikus terápiák hamarosan stabilizálták Barry súlyát és energiaszintjét, és megelőzték, hogy szondát kelljen beépíteni a táplálásához. Barry onkológusa egyáltalán nem tudott segíteni neki a sugár- és kemoterápiás kezelések mellékhatásainak enyhítésében, ezért ő nagyon hálás volt dr. Stenglernek, hogy az integratív onkológia segítségével felépült.


  Barry ma már jól van, és régi önmaga. Havonta kap intravénás ózon- és intravénás C-vitamin-kezelést a rák megelőzése érdekében. Barry egy marhasültből és tenger gyümölcseiből álló vacsorát tervez elkölteni dr. Stenglerrel, hogy megünnepelje gyógyulását.


  ESETLEÍRÁS: GYERMEKKORI LEUKÉMIA


  Az integratív onkológia gyermekek esetében is használatos. Dr. Andersont megkeresték egy mindössze négyéves kislány szülei. Sarah-nál egy ritka gyermekkori leukémia alakult ki, melynek oka egy genetikai rendellenesség volt, amit 11 hetes korában diagnosztizáltak nála.


  Sarah már túl volt egy csontvelő-átültetésen, amihez a bátyjától kapott megfelelő csontvelőt. Holisztikus támogatásként étrend- és életmódtanácsokat, valamint természetes gyógymódokat kapott. Sarah fiatal élete során átmeneti javulást mutatott, ami azonban a későbbiekben sajnos megváltozott.


  Laboreredményei a rák terjedését mutatták. Az onkológusa azt mondta a családnak, hogy a javulás egyetlen módja egy újabb transzplantáció lenne. A gond azonban az volt, hogy semmilyen kezelést nem tudtak ajánlani a rák visszaszorítására. Dr. Anderson integratív megközelítést javasolt arra, hogy Sarah újra javulást mutasson, és felkészítse őt az újabb átültetésre. A kezelése speciális diétát, étrend-kiegészítőket és intravénás terápiákat foglalna magában; és labortesztekkel ellenőrzik az állapotát.


  Dr. Anderson kezdetben gyermekgyógyászati HDIVC-dózisokkal próbálkozott. Ez azonban önmagában nem működött. Sarah vérképe a rák további növekedését mutatta. Ezért az üröm – egynyári ürömnek is nevezik – növényi kivonatával, az artesunate-tal egészítette ki az intravénás kezelést. Ezt a növényt a malária gyógyszereként ismerik a világ több pontján, és dr. Anderson segítette elterjeszteni annak használatát a mellrák és egyéb rákfajták kezelésében. Sajnos az intravénás artesunate és a HDIVC kombinációja még mindig nem hozta meg a várt eredményt. Sarah vérképe még mindig a rák terjedését mutatta.


  Dr. Anderson, aki elszántan segíteni akart Sarah-nak, beszélt a szülőkkel egy korai szakaszban járó, kísérleti metabolikus terápiáról, amely két lehetséges rákellenes ágens hozzáadásával a ráksejtek abnormális anyagcseréjének gyenge pontját támadná meg. Ő már biztonságosan használta ezt a terápiát egy felnőtt esetében, aki a nyirokrendszer rosszindulatú daganatával (limfóma) küzdött.


  Sarah családjának nagyon nehéz döntést kellett meghoznia. Ezt a kombó terápiát még sosem alkalmazták sem kisgyermek, sem leukémia esetében. Mivel azonban a hagyományos onkológia semmilyen más lehetőséget nem kínált, és kezdtek kifutni az időből, Sarah szülei úgy határoztak, hogy beleegyeznek ebbe az innovatív terápiába.


  Szükségtelen mondani, hogy a kockázat hatalmas volt. Dr. Andersonnak meg kellett találnia az egyensúlyt azon vágya, hogy minden tudása szerint segítsen a kislányon, és aközött, hogy a terápia működése tudományosan nem bizonyított. Ha pedig a kezelés nem működik, Sarah nagy valószínűséggel meghal.


  A terápia elkezdése után készített első labortesztek némi reményre adtak okot. A rák nem gyógyult, de most először nem is rosszabbodott. A második eredmények már a „rossz” sejtek számának csökkenését mutatták. Hihetetlen módon, a harmadik teszt azt mutatta, hogy a sejtek eltűntek!


  Dr. Anderson a biztonság kedvéért még néhány héten át folytatta a terápiát. Ezután Sarah bátyja újra adott neki csontvelőt, és elvégezték a transzplantációt. Az átültetés sikeres volt, és a kislányt kiengedték a kórházból.


  Sarah még jó ideig további kezeléseket kapott dr. Andersontól, amelyek stabilizálták az állapotát, és fenntartották a rákos sejtek csökkenésének folyamatát. Bár a csontvelő-biopsziák továbbra is kimutatták maradék leukémiás sejtek jelenlétét, a kislány viszonylag örömteli, normális életet élhetett a családja körében.


  A rák típusa miatt ez egy hosszú, tünetmentes folyamat volt. Három év után azonban tragikus módon Sarah leukémiája újra aktívvá vált. Bár dr. Anderson kisebb-nagyobb sikerrel több kezelési módot is bevetett, Sarah végül meghalt, és nem közvetlenül a rák, hanem a közben összeszedett gyulladások következtében.


  Sarah szülei hálásak voltak azért a többletidőért, amit így együtt tölthettek a kislányukkal, és azért is, hogy a tünetmentes időszakban teljes életet élhetett. Sarah életének minősége éppen olyan fontos volt, mint annak időtartama.


  ESETLEÍRÁS: PROSZTATARÁK


  Johnt, az életteli 70 éves gazdálkodót prosztatarákkal diagnosztizálták, amely szétterjedt a gerincében és a medencéjében. Bár John megmondta az onkológusának, hogy nem akar kemoterápiát, egy dolgot azért akart. Látni akarta az akkor kilencéves unokáját leérettségizni.


  Habár dr. Stengler nem ígérhetett semmit, és mivel John 5 órányira lakott tőle, az is behatárolt volt, hogy milyen kezelésbe kezdjen, azonnal elindított egy agresszív holisztikus programot és rákellenes diétát a farmer számára. Johnnak több hónapon át egy méregtelenítő programot kellett követnie, mert éveken át ki volt téve a rovarirtó szereknek a farmon. Ugyanakkor kutatásokkal bizonyított hatékonyságú növényi kivonatokat kezdett szedni, hogy felturbózzák kimerült immunrendszerét, és csapást mérjenek a rákra.


  Az eredmény elképesztő volt. A 6 hónappal később készített felvételek a tumor jelentős összehúzódását mutatták, ő pedig arról számolt be, hogy újra tökéletesen egészségesnek érzi magát. Két év múlva John felhívta dr. Stenglert. Tudatni akarta vele, hogy még mindig remekül van. Elmesélte, hogy az orvosai elképedtek azon, mennyire jól érzi magát annak ellenére, hogy a rák még mindig jelen volt. John továbbra is követte a dr. Stengler által előírtakat, és csodával határos módon ott lehetett unokája érettségi ballagásán!


  ESETLEÍRÁS: KEMOAGY ÉS FÁRADTSÁG


  Dawn 66 éves volt, egész életében életerős és tevékeny, amíg el nem kezdték kezelni mellrákkal, ami átterjedt a nyirokcsomóira is. Az emlőeltávolítás és egy sor kemoterápiás kezelés után, ami fizikailag, mentálisan és érzelmileg is megviselte, elment dr. Stenglerhez.


  A kemoterápia a műtét után esetleg a véráramában maradt rákos sejtek elpusztítására szolgált. A második kezelés után kihullott Dawn haja, ő maga pedig legyengült. Mire túljutott a negyedik kezelésen, alig volt életképes. Fájtak a csontjai és az ízületei, állandóan szédült, a memóriája és a koncentrációja zavarossá vált, és rendkívüli fáradtság gyötörte.


  Mire eljutott dr. Stenglerhez, szó szerint könnyek között mondta, hogy megbánta, amiért vállalta a kemoterápiát. Egy hónap telt el az utolsó kezelése óta, és egyáltalán nem javult a mellékhatások okozta állapota. Dr. Stengler megvigasztalta Dawnt, és biztosította arról, hogy léteznek olyan természetes módszerek, amelyek segíthetnek megszüntetni a mellékhatások tüneteit.


  Mivel Dawn repülővel érkezett dr. Stengler klinikájára, csak egy hetük volt a kezelésre. Dr. Stengler azonnal naponta beadott intravénás tápanyagpótlással – glutation, B-vitaminok, C-vitamin, ásványi anyagok és magnézium – kezdte a kezelést, hogy helyreállítsa a sejtek energiatermelését, és méregtelenítse a páciens szervezetét a kemoterápiából hátramaradt káros anyagoktól. A máj és a vese méregtelenítését ösztönző étrend-kiegészítőket, valamint az agy és az idegrendszer egészségét támogató egészséges zsírokat is előírt.


  Dawn a második intravénás kezelés után jelentős változást tapasztalt. A kezelés ötödik napjára pedig elképedt a javulástól. A kezelés utolsó napján hihetetlen, de 85 százalékos javulást mutatott az összes tünete.


  Két héttel később egy telefonbeszélgetés alkalmával Dawn elmesélte, hogy a családja és a barátai folyamatosan arról beszélnek, milyen jelentős változás állt be a hangulatában és az energiaszintjében. Már nem szenvedett súlyos „kemoagy” állapottól, és a csontjai és ízületei sem fájtak többé. Dawn elég energiával rendelkezett ahhoz, hogy visszatérjen zsúfolt napirendjéhez.


  TANULSÁGOK


  Ez csak néhány a több száz sikeres eset közül, amelyekben részt vállaltunk. Sok más esetleírást is találsz majd a könyvben, ami mind azt mutatja be, milyen fontos szerepet játszhat az integratív onkológia a rák elleni küzdelemben, akár a tiédben is. A rák gyógyulásának újabb lehetőségei mélységeiben vizsgálja meg a most fellelhető legizgalmasabb, legforradalmibb holisztikus és alternatív rákterápiákat, lépésről lépésre ismerteti azok használatát, és azokat az eszközöket, amelyeket azonnal elkezdhetsz használni a saját életedben.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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