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Vezetői összefoglaló

Kulcsszavak:  népességfogyás,  történeti  demográfia,  generációelmélet,  népesedéspolitika, 

értékválság,  fejlődéslélektan,  kötődéselmélet,  szociális  neuronelmélet,  elsődleges  és  másodlagos

szocializáció, iskoláztatás, rejtett tanterv, kitörési pontok, személyiség- és közösségfejlesztés, család-

és gyermekbarát társadalom, iskolafejlesztés, társas tanulás, pedagógusképzés. 

A  születések  száma  Magyarországon  megállíthatatlannak  tűnő  módon  –  kisebb-nagyobb

hullámzással –, több mint egy évszázada1 csökken, az utóbbi 40 évben pedig a korábbinál sokkal erőteljesebben.  Bár  más  országokat  is  érint  a  probléma,  Magyarország  népessége  európai  és

nemzetközi összehasonlításban is a leggyorsabban fogyatkozók közé tartozik. Társadalmunk egy

beláthatatlan következményekkel fenyegető krízis küszöbére érkezett. Ha nem tudjuk megállítani a

tendenciát,  pár  éven  belül  felborul  az  egyensúly,  és  veszélybe  kerül  a  nyugdíjrendszer,  az

egészségügy, a közoktatás. 

Demográfusaink évtizedek óta jelzik a veszélyeket, de a beavatkozási kísérletek ellenére a

folyamatot sem megállítani, sem visszafordítani nem tudták, álláspontunk szerint azért, mert

eddig nem tártuk föl, illetve félreismertük a népességfogyás több meghatározó tényezőjét. 2 Jelen tanulmány  ezért  túllép  az  eddig  feltételezett  gazdasági  természetű  okok  vizsgálatán,  és  –

interdiszciplináris módszertani apparátussal – a fiatal generációk elsődleges és másodlagos

szocializációs folyamatára fokuszál. 

Fejlődés-lélektani és neurológiai kutatások alapján állítható, hogy a kora gyermekkori anya-

gyermek  kapcsolat  minősége  meghatározza  a  felnőttkor  érzelmi  stabilitását,  kapcsolódási

képességét, intellektuális teljesítőképességét, szocialitását. Mivel az 1950-es évektől a magyar nők

tömeges munkába állítása megfosztotta a csecsemőket a harmonikus anya-gyermek kapcsolattól, az

ekkor született generáció pszichés sérülésekkel, kapcsolati problémákkal küzd élete során, amiket

gyermekeiben is továbbörökít. Vizsgálatunk szerint ez a folyamat a népesség csökkenésének

egyik legfontosabb tényezője. 

A  másik  alig  vizsgált  terület  az  iskolák  működésének,  értékrendjének,  alkalmazott

módszertanának (rejtett tantervének) gyermek- és családellenessége.  Ennek anomáliáival és

következményeivel – más összefüggésben – a huszadik század reformpedagógiai mozgalma több

oldalról foglalkozott, és tanulságai, eredményei a nyugat-európai iskolarendszerekbe már évtizedek

óta be is épültek. 

Az elsődleges és másodlagos szocializáció rendellenességeire visszavezethető sérülések

nem csupán a népességfogyási statisztikákban mutatkoznak meg, hanem – a hazai és nemzetközi

kutatásokból  ismert,  a  mindennapokban  is  megélt  –  érték-  és  kapcsolati  válságban,  az

együttműködési  kultúra,  a  társadalom  összbizalmi  szintjének  alacsony  fokában,  a

kirekesztő,  szélsőséges  gondolkodásban,  az  általános  elégedetlenségben  is. 

Tanulmányunkban  megállapítjuk,  hogy  a  népesség  gyarapodásához,  illetve  társadalmunk

egészségesebb mentális működéséhez (gazdasági téren a nemzetközi versenyképesség növeléséhez)

egyetlen  út  vezet:  egy  család-  és  gyermekbarát  társadalom  kialakítása,  kapcsolati  kultúránk

rehabilitációja, társadalmunk bizalmi szintjének emelése. 

Nem  állunk  meg  a  következtetések  levonásánál:  megjelöljük  a  célcsoportokat,  illetve  a

legfontosabb kitörési pontokat és módszereket, amelyekkel a kitűzött célok megvalósíthatók. 

A kapcsolatkultúra átalakításának terve minden korosztályt, intézményt és települést

érint.  A feladat kiterjedtsége miatt a konkrét célkitűzésekbe és a megvalósítási folyamatba, az



államigazgatási-jogalkotási  megoldások  mellett  nélkülözhetetlenül  szükséges  az  érintettek

(közintézmények, egyházak, települések, helyi közösségek, civil szervezetek és népességcsoportok, 

magánszemélyek stb.) bevonása is. 

A kapcsolatkultúra fejlesztésében az iskoláknak meghatározó szerepük van. Át kell tekinteni az

oktatási rendszer fejlesztésének prioritásait, és integrálni a népesedéspolitikai szempontokat. Fel

kell erősíteni az iskolák személyiségformáló, nevelő funkcióját, gyermek- és családbaráttá

kell  alakítani  az  intézményeket.  A  problémák  gyökereinek  feltárása  mellett  sürgető

szükségszerűség  az  iskolák  rejtett  tantervének  „újraírása”.  Ehhez  egyfelől  a  szervezetek

fejlesztésére, másfelől az iskolák értékrendjének, működési folyamatainak átalakítására van szükség, 

amelynek  legfontosabb  eszköze  a  pedagógusképzésben  és  -továbbképzésben  a  társas  tanulási

formák, az irányításban a csapatmunka és a csoportos alkotótechnikák elterjesztése. 

Mindössze 2-3 év áll rendelkezésünkre, hogy a népes Ratkó-korosztály gyermekeinek (ma 32-40

évesek) együttműködését megnyerve a születések zuhanó tendenciáját megfordíthassuk, mert az

őket követő nemzedékek létszáma már harmadával kisebb, így – mivel velük a fordulat már nem

érhető el – a krízis kezelhetetlenné válik. 

A feladat elvégzését ezért sürgetőnek tartjuk. 



Fékcsikorgás előtt (metaforikus bevezető)

Ülünk a kényelmes intercity első osztályú fülkéjében. Minden a megszokott rendben történik, és

bár az előrejelzések viharos időt jósoltak, a vihar kinn van, a meleg viszont benn. Kellemes a

társaság, körbevesznek a megmaradt barátok; beszélgetéssel, emlékezéssel, anekdotázással telik az

idő. Minden a megszokott rendben: az égen süt a nap, madarak röpködnek, felhők úsznak, a mező

zöld, a fák virágzanak. A levegő tiszta. Valaki aggodalmaskodik a hátunk mögött: a rádióban hallott

valami földrengésről. Minket ez nyilván nem érint, hiszen akkor a hangosbemondón tudatnák velünk, 

hogy valamit tenni kell. A hangosbemondó azonban kellemes zenét sugároz. A vagon az indulás

pillanatában  még  félig  üres,  ám  az  első  két  megállóban  annyian  szállnak  fel,  hogy  nem  jut

mindenkinek ülőhely. Az ülések között is utasok állnak, és ez nem valami kellemes. A harmadik

megállótól azonban egyre többen szállnak le, az ötödik megállóban pedig már egyetlen felszálló

sincs. A vonat vidáman robog tovább, minden a megszokott rendben. Magam előtt azonban már nem

látok senkit, mintha egyedül ülnék a vonaton. Nem baj: így még kényelmesebb. Legalább fel tudom

tenni a lábam. Kellemesen ellazulok. A hangszórók recsegnek, aztán már csak a száguldás zúgását

hallom. Mivel háttal ülök a menetiránynak, nem veszem észre, amikor a hatodik megállóban a

vonatvezető is leszáll, és a vonat távvezérléssel robog tovább. Az én jegyem hét megállóra szól, 

nyugodt vagyok. A távoli halk morajlást ekkor hosszan tartó félelmetes dübörgés, majd puffanás, 

zuhanás, rengés váltja fel. A vonat hatalmas öntöttvas kerekei vijjogva, csörömpölve roncsolják szét

a vagont, amit már csak a lendület visz tovább. Ekkor valahonnan hatalmas kőtömeg zúdul alá, és

maga alá temetve az üres fémkasztnit, szétlapítja azt. 

A nagy rengések, az óriási robaj hatalmas porfelhőt dob a magasba, ami eltakarja a tájat. 

Kimászom a roncsok alól. A porfelhő leülepedése után vezényszavak szaggatják a levegőt, mintha

egy másik bolygóra kerültem volna. Vastag talpú csizmában, fegyelmezetten masírozva, a szakadék

peremén fölsorakoznak a terrorelhárítók, a katasztrófavédők, a közterület-felügyelők, a készenléti

rendőrség, a nemzeti védelmi szolgálat, a kormányőrség, a biztonsági őrök, a határőrök, a polgári

védelem, a rendőrök, a jegyellenőrök, az idegenrendészet, a jogszabályalkotók, a végrehajtók, a

bíróságok, a büntetőszázadok, a büntetés-végrehajtók, a csendőrök, a kilakoltatók, a koronaőrök, a

metrórendőrök,  a  mezőőrök,  az  őrző-védő  szolgálatok,  a  vagyonőrök,  a  telepőrök,  a  járőrök,  a

természetvédelmi őrök, a személyőrök, az értékőrök, a fegyőrök, a tikosszolgálatok, az elhárítók, a

testőrök,  a  stadionőrök,  a  börtönőrök,  a  nemzetőrök,  a  profitőrök,  a  sakkőrök,  a  hackerek,  a polgárőrök,  a  nemzeti  gárdisták,  a  fehérgárdisták,  a  vörösgárdisták,  a  magyargárdisták,  a

hajléktalanok, az alkoholisták, a szabad fűrágók, a pankrátorok, a légzésszabályozó traffipaxok, a

meleg és hideg szervezetek harcos alakulatai…



Bevezető

Több  évtizedes  tétlenség  és  csodavárás,  sajnálkozás  és  lemondás,  tehetetlenség  és

reményvesztettség után egyre többen gondoljuk, hogy ki kellene dolgozni a nemzet eredményeket is

felmutató, sikeres demográfiai stratégiáját, családtervezési programját.3

Tanulmányunkban szeretnénk rávilágítani a népességfogyás komplex jelenségkörének kevéssé

feltárt összetevőire, hozzájárulva a megoldási alternatívák megtalálásához, és egy komplex stratégia

kialakításához.4

Ha az európai népek körében, évszázados perspektívában nemzetünk gazdasági potenciálját, 

nemzetközi súlyát5,  vonzerejét, érdekérvényesítési képességét tekintjük, alig fér kétség ahhoz, hogy ebben a népességszám is meghatározó tényező. Nemzetközi mozgásterünk mellett intézményeink, 

kultúránk  fejlődését,  a  belső  jövedelemelosztást,  a  családok  anyagi  helyzetét  döntő  mértékben

befolyásolják a demográfiai folyamatok. 6  A csökkenő gyermeklétszám és az öregedő népesség már ma is akadályozza az oktatás, a szociális és egészségügyi ellátás fenntarthatóságát. A folyamatosan

 csökkenő születési évjáratok jelentősen növelik a gazdaságilag aktív korúak terheit 7 ,   felborítva ezzel a  generációk  közötti  szolidaritás  és  együttműködés  kialakult  normáit,  aminek  egy  fokozódó

 kivándorlási hullám 8  és más, további beláthatatlan terhek lehetnek a következményei.  9

 1. ábra. Teljes termékenységi arány az Unió országaiban 201210

A  népszaporulat  tekintetében  224  ország  közül  világviszonylatban  az  utolsó  10%-ban11, Európában az elmúlt 3 évben az utolsó helyen álltunk. 2012-ben látunk némi emelkedést, amit –



feltételezésünk szerint – a (később bemutatásra kerülő) Ratkó-unokák gyermekszám-emelkedése

okozott (1-2. ábra). 

Ha a poszt-szocialista visegrádi országokhoz hasonlítjuk magunkat12, azt látjuk, hogy az 1990-es évektől  az  ezredfordulóig  jelentős  termékenységcsökkenést  éltek  át,  de  ezt  később  emelkedés

követte. Magyarországon ellenben tovább csökkent a népesség. A 2. ábráról azt is leolvashatjuk, 

hogy vannak olyan uniós országok, ahol válsághelyzetről nem is beszélhetünk (Belgium, Írország, 

Norvégia stb.). 


***

A népességfogyás hazai okainak felderítése és a tendencia visszafordítása népünk jövőjének egyik

meghatározója. 1980 óta évente többen halnak meg, mint ahányan születnek. Ha a jelenlegi

tendenciák folytatódnak, 10-15 év múlva évente kétszer annyian fognak meghalni, mint amennyien

születnek (3. ábra). Vagyis a magyar társadalom gyorsuló ütemben fogyatkozik, és egy emberélet

hossza alatt (1950–2040) megindul az önfelszámolás felé.13

 2. ábra. Teljes termékenységi arányszám (1990–2012), néhány uniós országban. Forrás: KSH

Eljött  tehát  az  ideje  annak,  hogy  állami  és  politikai  szervezeteink,  vállalkozásaink, 

településeink, kisebb és nagyobb közösségeink, családjaink és személyesen is mindenki

szembesüljön az élet egyik alaptörvényével.  Ha nem leszünk képesek összefogni, világra hozni

és testi-lelki egészségben felnevelni a következő nemzedékeket, akkor

- mindazok a szellemi és fizikai javak, értékek, amelyeket társadalmunk az elmúlt évezredekben –

folyamatos küzdelmek árán – felhalmozott, pár évtized alatt az enyészetté lesznek (lásd kiürülő

falvak  és  városok),  és  idegen  pénzügyi  befektetők  kebelezik  be,  megsarcolva  a  fogyatkozó

„bennszülötteket”. 

- A ma még néha oly heves hatalmi harcok, egyéni ambíciók, kakaskodás mind értelmetlenné, 

hiteltelenné,  okafogyottá  válik.  Nemzetünket  kivezetjük  a  történelemből, 14  és  Magyarország Attilával, Szent Istvánnal, Mátyás királlyal, Széchenyi Istvánnal, Kossuth Lajossal, Deák Ferenccel, 

Horthy Miklóssal, Kádár Jánossal és utódaival együtt visszafordíthatatlanul a legendák és mesék

világába kerül. Nálunk életképesebb népek veszik át a kormányzást a Kárpát-medencében. 





 3. ábra. Születés és halálozás 1870-2014, Magyarország jelenlegi területére vetítve. 

 Forrás: KSH

Vajon mi lehet az évtizedek óta tapasztalt tehetetlenség mögött? 

1. Felismertük-e már, tisztán értjük-e az adatokban és a trendekben megmutatkozó mikro- és

makroösszefüggéseket,  vagy  csak  sejtésekre,  benyomásokra,  megérzésekre  építjük  cselekvési

terveinket? 15

2. Lehetséges egyáltalán a népességfogyás igazi okainak a feltárása? 

3. Vajon miért várjuk évtizedek óta „hosszú, méla lesben”16 a jószerencse fordulását, figyelve az előre jelzett pusztulást? 

4. Ki tudunk-e dolgozni olyan modelleket, amelyek nem csak megmagyarázzák, hanem 2-3 év

alatt meg is tudják fordítani a trendet? 

5. Létre tudunk-e hozni egy olyan nemzeti stratégiát, amely kellő felhatalmazást és erőforrásokat

rendel a feladat megoldásához? 

6.  Képesek  vagyunk-e  arra,  hogy  a  megoldáshoz  szembetűnően  hiányzó,  de  mégis

nélkülözhetetlen  társadalomszervezési  kompetenciákat  kifejlesszük  magunkban? 

7. Ki tudjuk-e építeni azt az országos hálózatot, amely, végrehajtva a tervet, a rendelkezésre álló

2-3 éven belül (!) képes a trend irányát megfordítani? 17

Demográfusaink jelentős része, a pronatalista álláspont híveként évtizedek óta elemzi népesedési

helyzetünket,  kiutat  keresve  a  válságból18.  A  szaktudomány  a  fennálló  okok  több  összetevőjét felismerte  már,  és  egyesek  úgy  vélik,  hogy  „a  demográfia  meglehetősen  fejlett  módszertani

apparátussal rendelkezik ahhoz, hogy prognosztizálja a népesedési folyamatokat, mert elég kevés és

szabályszerű tényező befolyásolja19”.  Úgy tűnik azonban, a prognózisok, elemzések vagy nem tárták fel elég mélyen a népességfogyást befolyásoló tényezőket, vagy nem tudtak megfelelő stratégiákat



felkínálni egy komolyabb trendváltozás megalapozására20. Álláspontunk szerint egyfelől az okok föltárása nem volt eléggé részletekbe menő, megálltunk egy-egy könnyen megmagyarázhatónak tűnő

jelenségcsoport  határán  (pl.:  mi  az  oka  annak,  hogy  a  felsőoktatásban  részt  vevők  kevesebb

gyermeket hoznak világra?), másrészt a tudományterületek egymástól való elszigeteltsége és az

interdiszciplináris  teammunka  hiánya  miatt  elmaradt  az  alapvető  összefüggések  felismerése21

harmadrészt a termékenység csökkenésének okait az éppen aktuális gazdasági és munkaerő-piaci

kontextusban kerestük, és nem vizsgáltuk meg a jelenség generációtörténeti hátterét. 22



 „Csak egy dolgot nem tanulhatsz meg:

 azt, amiről azt hiszed, hogy már tudod.” 

 Ismeretlen szerző

2010-től kormányzati szinten elsősorban gazdasági jellegű építkezés kezdődött a negatív trend

visszafordítására.  A  folyamat  azonban  ezután  sem  fordult  meg,  ami  azt  mutatja,  hogy  a

mélystruktúrák és az okok egy részének feltárásával még mindig adósak vagyunk.  A feltárt

tényezők  számbavétele  mellett  érdemesnek  tűnik  a  vizsgálatokat  olyan  tényezőkre  is

kiterjeszteni, amelyekre eddig kevésbé figyeltünk,  és amelyek felszínre hozhatják a fogyatkozó

népesség gondolkozásának, magatartás-választásának mélyebb motívumait, és egyúttal lehetőséget

kínálhatnak a megoldási alternatívák kidolgozására is. 

Kutatásunkban ezért a születések egyik, ma már elismerten erősen befolyásoló tényezőjét, a

kapcsolati  szocializáció  történetét  fogjuk  elemezni.  Annak  összefüggéseit  keressük,  hogy

milyen változások történhettek mikroszinten a népesség gondolkodásában, melyek a tendenciát

meghatározhatták. A kötődéselmélet segítségével  vizsgáljuk m eg a magyar népesség csecsemő- és kisgyermekkori (különös tekintettel az anya- gyermek kapcsolatokra), majd iskolai szocializációját, hogy  feltárjuk  a  makroszociológiai  eseménytörténet  meghatározó  mikrotörténéseit.  Komplex, 

interdiszciplináris megközelítésben keressük a folyamatok összetevőit, alkalmazva a fejlődéslélektan, 

a  szociális  neurológia,  a  szociálpszichológia,  a  demográfia,  a  szociológia  és  a  pedagógia

tudományterületek módszertanát. Miközben az interdiszciplináris látószögnek – az összefüggések

világossága érdekében –, az átfogó összefüggések keresése a fő erénye, kérjük, nézzék el nekünk, 

hogy kénytelenek leszünk az egyes szaktudományok specifikus, de a komplex szemléletmód által

kevésbé releváns problémafelvetéseit nagyvonalúbban kezelni, és a gondolatmenet követhetősége

érdekében a háttéradatok és elemzések egy részét a lábjegyzetekbe helyezni. 

Dolgozatunk második részében egy többirányú stratégiai tervet mutatunk be, amellyel szeretnénk

hozzájárulni a sikeres közösségi megoldások megtalálásához. 



1. Fókuszban az újszülöttek

 Amíg a probléma kicsi, kevesen látják, de könnyű megoldani; 

 amikor a probléma már terebélyes, egyre többen látják, 

 de a megoldás igen nehéz. 

Mielőtt a szocializációs folyamatokat elemeznénk, nézzük meg a statisztikai adatokat: hol tartunk

most, majd azt is, hogy milyen tényezőket tártak föl eddig a demográfiai, szociológiai elemzések! 

A KSH-adatok elemzései elsősorban az ország teljes lélekszámának változásaira fokuszálnak. Az

éves és a mikrocenzus-jelentések azt vizsgálták, hogyan alakult a népesség összlétszáma. 23 Ez a látószög véleményünk szerint torzítást okozhat a helyzet értékelésében, ami az elmúlt évtizedekben

különösképpen  abban  mutatkozott  meg,  hogy  az  együtt  kezelt  születés,  halálozás  és  migrációs

adatok miatt kevésbé vált észlelhetővé a trendforduló, az ebből levonható következtetések rendre

elmaradtak. 24 Ahogy a 4. ábrán látjuk, a teljes népességszám trendfordulása 1990 körüli időpontra tehető,  az  élve  születések  száma  azonban  már  15  évvel  korábban,  1975-től  (!)  folyamatosan

csökkent. A migráció növekedése és a halálozási szám csökkenése sajnos azok számára, akik a

mélyebb elemzéseket nem kísérték figyelemmel, kevésbé volt felismerhető. 25

 4.ábra. Magyarország népessége, január 1-én, ezer fő. 26  Forrás: KSH

Bár a népesség egészének számában a várható élettartam és a migrációs adatok is figyelembe

veendők,  úgy  véljük,  hogy  a  népesség  egészséges  növekedésében  a  születések  alakulása  a

meghatározó tényező, ezért írásunkban kizárólag ezzel foglalkozunk. 

 1.1 A születések számának alakulása

Ahogy az 5. ábra mutatja, a Magyarország jelenlegi területére vetített élve születések száma már

a XX. század elejétől csökkenő trendbe illeszkedik. 27 A szakértők szerint a születések összesített számának  csökkenése  mögött  az  iskoláztatás  fokozatos  kiterjedésével28  párhuzamosan  a családmodell  megváltozása  fedezhető  föl.29





 5.ábra. A születések száma (1876 óta) folyamatosan csökken. Forrás: KSH

A születésszám csökkenése nem magyar sajátosság30.  A XX. század fordulójának Európájában a még magas termékenységi arány31 az 1930-as évekre számos országban felére-harmadára süllyedt (1,6–2,1).  Az  élve  születések  számának  csökkenése  együtt  járt  a  népegészségügyi  helyzet

javulásával, vagyis a születésszám bizonyos mértékű csökkenése sokáig nem okozott demográfiai

krízist: a kevesebb megszületett gyermek közül többen jutottak magasabb életkorba. 

A II. világháborút követően a nyugaton „baby boom”-nak, nálunk „Ratkó-korszaknak” 32 nevezett időszakban33 bizonyos mértékű hullámzó stagnálást, majd hirtelen emelkedést figyelhetünk meg, amit  1954-től zuhanásszerű csökkenés követ34: 1954-hez viszonyítva 1965-ben már mintegy 100 000-rel  kevesebb  az  élve  születések  száma35  (6.  ábra).  A  születésszámok  csökkenésében  tehát  két jellegzetes,  több  évtizeden  át  tartósan  megfigyelhető  tendenciára  kell  magyarázatot

találnunk: az 1912-től látható folyamatos csökkenésre (5. fejezet), és az 1954-től megmutatkozó

zuhanásszerű tendenciára (3. fejezet). 

A 2013-as felmérésekben a 15–29 éves fiatalok 60%-a úgy nyilatkozott, hogy a következő három

évben nem akar (további) gyermeket vállalni (négy évvel korábban még csak 19%-uk volt ezen az

állásponton).  A  gyermektelenek  64%-a  (belátható  időn  belül)   határozottan  elzárkózik  a gyermekvállalástól.  Az  összes  megkérdezett  11%-a  úgy  nyilatkozott,  hogy  soha  nem  szeretne gyermeket vállalni. Ez a szándék az évek múlásával egyre határozottabbá válik. 36 Így a szülőkorba lépő nemzedékek létszáma és a gyermekvállalási hajlandóság alapján extrapolált (KSH) adatokból a

jövőbe vetített várható születésszám folyamatos és egyre erőteljesebb csökkenést valószínűsít (6. 

ábra). 





 6. ábra. Az élve születések forduló pontjai 1930–2050. Forrás: KSH. 

 1.2 A párkapcsolatok és házasságok válsága, az eltűnt

 nemzedék

 „Némelykor épp a legutolsó menedék a család. A család az, ahol zúzmarás időkben titkon

 ünnepelhető a titok: az együvé tartozás tudata.” 

 Sütő András

„A család, és ami vele történelmileg összefonódott, a házasság és a gyermekvállalás a modernitás

beköszöntével jelentősen átalakult és jelenleg is változik. A családformák változása, a gyermekek

számának  csökkenése  nemcsak  a  fejlett  országokban  vagy  Európában  megfigyelhető,  hanem

világjelenség.” 37  A  házasságok  változása  vagy  válsága  két  megközelítésben  is  vizsgálható. 

Értelmezhető  egy  hosszabb  történelmi  folyamatban  is,  minket  azonban  csak  az  aktuális

válságtünetek  okainak  megértése  foglalkoztat,  hiszen  a  kapcsolatok  alakulása  kihat  a

gyermekvállalásra.  Egyes  kutatók  szerint  „a  termékenységi  mutatók  romlása  mögött

Magyarországon egyértelműen kimutatható a családi állapot” 38 változása. Vizsgáljuk meg tehát, hogyan hatnak a gyermekek születésére a felnőttek együttélési formái és szokásai. Ezek közül

elsősorban a viszonylag jól adatolható családi kapcsolatokat és a válást vizsgáljuk, majd ezek hatását

a  gyermekek  születésére.  Tekintsük  meg  a  7.  ábrát,  hogy  az  összefüggések  könnyebben

föltáruljanak! 



 7.ábra. A születések, a házasságok és a válások száma időrendben. Forrás: KSH

A  7.  ábra  grafikonjáról  azt  látjuk,  hogy  a  házasságok  száma  1962-ig  csökkent39,  majd növekedésbe  fordult,  végül  1975-től  –  a   korosztályok  létszámától  függetlenül  –  napjainkig folyamatosan lefelé tart. Az átmeneti növekedést (1963–72) a háború után született, majd a Ratkó-

nemzedék40 (1974–78) szülőkorba lépésével magyarázzuk. 

Ha a teljes populáció családi állását vizsgáljuk (8. ábra), hasonló kép tárul szemünk elé: kis

késéssel 1980-tól indul meg a házasságban élők számának csökkenése, az egyedül élők számának a

növekedése. 

 8. ábra. A 15 éves és idősebb népesség családi állapot szerint. Forrás KSH. 41

A születésszám csúcspontján (1954) kb. 214 ezer gyermek született, amiből optimális esetben

mintegy 107 ezer házasságra számíthatnánk. Ebből több mint 104 ezer realizálódik is (kb. 22 évesen

kötik  a  zömét).  E  nemzedék  házasodási  szándéka  tehát  egyértelmű  (97%).  Gondolkodása, 

értékrendje:  házasság-  és  családorientált. Ne  kerülje  el  azonban  a  figyelmünket,  hogy  a

gyermekeik száma már nem követi a generáció létszámát újratermelő reprodukciós szintet! 

Ehhez a csúcsévben (1976-ban, vagy akár több évre elosztva) a 104 ezer házasságból legalább 208

ezer gyermeknek kellett volna születni. Ehelyett mindössze 188 ezer42 gyermek született, vagyis már ennek a kohorsznak a reprodukciós szintjében megjelenik egy – eddig nem vizsgált – bizonytalansági

tényező, amire később visszatérünk. 

Ennek a „tényezőnek” a meghatározó ereje a következő generáció életében még erősebben

megmutatkozik. Ők már sem megházasodni nem akartak, sem gyermeket nevelni. Az adatok szerint

ez a kohorsz, a „Ratkó-unokák”  nagy létszámú nemzedéke (a csúcs 1976-ban: 188 ezer gyermek) –

optimális esetben – kb. 94 ezer házasságot köthetett volna. Ebből 48 ezer jött létre, 43 ami azt jelenti, hogy  mindössze  a  generáció  fele, 44  51%  házasodott  meg!  45  A  reprodukciós  szint fenntartásához szükséges 190 ezer gyermeknek mindössze fele, 94 ezer született meg. 

Ebből  azt  látjuk,  hogy  1948  körül  egy  olyan  folyamat  indult  el  a  magyar  társadalomban, 46

amelynek  mind  a  házasságok,  mind  a  születések  számának  szempontjából  a  mai  napig  egyre

erőteljesebb,  tovagyűrűző  hatása  van. 47  Vagyis  két  generáció  alatt  a  népesség  mentalitása





erőteljesen átalakult. 

Hogy vizuálisan is jól láthatóvá tegyük a folyamatokat, készítettünk egy olyan grafikont (9. ábra), 

amelyben a születési évekhez igazítottuk a házasságkötések számát.48 (Az alapgrafikonon látható két születési csúcs (1956–1976) között 22 év telt el. A házasságkötések számát ezért 22 évvel korábban

tüntettük fel. 

 9. ábra. Az élve születés reális időben, a házasságok és válások száma a születési évre vetítve

 (–22 év). Forrás: KSH

A születési évhez igazítva a kohorsz házassági adatait könnyen átlátható, hogy

- az 1954-ben született ’A’ nemzedék még 97%-ban házasodott. 

- ’B’ nemzedék már csak 51%-ban házasodott. Az I. zóna mutatja a meg nem kötött házasságok

tömegét. 

- ’C’ nemzedék fele már meg sem született (II. zóna), vagyis a természetes reprodukciós folyamat

jelentős része megszakadt. (A népesség újratermelődéséhez a IV. vonal által jelzett születésszámra

volna szükség.)

- A grafikonról egyértelműen leolvasható, hogy az ötvenes években erőteljes mentalitásváltozás

történt, aminek okait vizsgálnunk kell. Ugyanebben az időszakban, bár nem ennyire évszámhoz

köthetően, látjuk a válások számának folyamatos emelkedését is. 

A 2011-es népszámlálás adatai szerint történelmi mélypontra (35 ezer) esett a házasságok száma, 

már csupán a korosztály 30%-a házasodott meg.49 Továbbra is ez a legnépszerűbb életforma, 50 de a felmérések szerint folyamatosan nő az élettársi kapcsolatok népszerűsége. A különböző arányokat

kimutató felmérések némelyikében már meg is előzi a házasságot.51

Az 1990-es évekig a 25–29 éves korosztály 60-70%-a lépett házasságra. 2000-ben a korosztály

22%-ának,52 2012-ben a 40%-ának még élettársi kapcsolata sem volt. 53 A férfiak 95%-a nőtlen, a

nők 88%-a hajadon, egyre több az egyszemélyes háztartás.54
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