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  Egy kis tavacska partján ülök, mögöttem egy élénk vizű patak zubog. Körös-körül öreg tölgyfák állnak, melyek sokkal régebb óta élnek itt, mint én. Méltóságteljes alkotóelemei a tájnak; énekelnek és táncolnak a széllel. Már felkelt a nap, én pedig egész éjjel itt imádkoztam azért, hogy segítséget kaphassak ahhoz, hogy a történetemet megoszthassam az olvasóval.


  Sámán vagyok. És nem azért, mert ezt állítom magamról, hanem mert a tanítóim mondják rólam. Mindig is sámán akartam lenni, isten tudja, miért. Az általam ismert őslakos népek többsége igen furcsának tartja, hogy a fejlett világ egyes lakói sámánok szeretnének lenni. Nekem több mint harminc évembe került, mire megbékéltem azzal a gondolattal, hogy sámánként kell tevékenykednem a modern világban, és ahhoz is hosszú idő kellett, hogy rájöjjek, hogyan is végezhetnék igazán hasznos munkát.


  A sámánizmus rengeteg különféle praktikát alkalmaz azon alapvető cél elérése érdekében, hogy eszünkbe juttassa, hol a helyünk az élet hálójában, és hogy emlékeztessen minket, milyen fontos összhangban élnünk az univerzumot mozgató látható és láthatatlan erőkkel. Emberemlékezet óta igyekszünk dobolás és transzok útján összekapcsolódni ezekkel az elementáris erőkkel, és tanulni tőlük, jelentkezzenek akár villámlás képében, akár a vízben vagy a szélben rejlő energiaként, akár az évszakok változását kiváltó erőként. A sámánizmus nem a hitre hagyatkozik, inkább arra ösztönöz minket, hogy személyes tapasztalatokat szerezzünk. Amikor én felfedeztem magamnak, hamar rátaláltam a saját nyelvemre, illetve a tudás elmélyítésének módszereire.


  Amikor először neveztek a nagyközönség előtt sámánnak, egy kis közösségi házban voltunk Dartmoor szélén. Az 1990-es évek közepén történt, amikor egy indonéz mozgásmeditációs mester, Suprapto Suryodarmo, meghívott egy általa tartott workshopra. Ő volt az, aki sámánként mutatott be a csoport többi tagjának.


  Szinte sokkot kaptam, és teljesen elvörösödtem. A teremben sok tanítványom és jó pár ismerősöm is jelen volt, úgyhogy csak még inkább zavarba jöttem attól, hogy ennyi tanúja van zavaromnak. Úgy éreztem, rám sütöttek egy bélyeget  elfogott a szégyen. Végre egy olyan férfi fogadott el a nyilvánosság előtt sámánnak, aki személyesen is ismert sámánokat, és akinek a sámánizmus a kultúrája szerves részét képezte. Nem erről álmodoztam mindig is? Dehogynem! A szégyenérzet azonban teljes mértékben megdöbbentett. Ráébresztett arra, hogy utam még épphogy csak elkezdődött.


  Felkerestem akkori tanáromat, a hihetetlenül kreatív Gabrielle Roth-ot. Az eksztatikus tánc és a rituális színház terén végzett munkája miatt sokan városi sámán-nak hívták. Azt mondta, hogy csak azért okozott nehézséget, hogy elfogadjam a sámánként való bemutatásomat, mert azt gondoltam, hogy a sámáni lét különlegessé tesz. Azt mondta, hogy amint felismerem, hogy sámánnak lenni csupán egy foglalkozás, akkor felül tudok majd kerekedni negatív érzéseimen.


  Ez a kis incidens arra késztetett, hogy végigtekintsek az addig megtett utamon. Tradicionális zsidó családban nőttem fel  minden pénteken gyertyát gyújtottunk, a judaizmus összes fontos ünnepét tiszteletben tartottuk és megünnepeltük. Tizenhárom éves koromban megtartottuk a bar-micvóm. Rendszeresen jártam a zsinagógába. És imádtam. Nagyon fontos volt nekem az Isten. A hitbéli kérdések legalább ugyanolyan jelentőséggel bírtak számomra, mint az, hogy lássam a kedvenc focicsapatom hétvégi meccsét. Elmentünk imádkozni. És utána elmentünk a meccsre.


  De közben egy csomó olyan élmény ért, amire senkitől sem sikerült magyarázatot kapnom. Beszélni tudtam a halottakkal. Minden áldott éjjel magam mögött hagytam a testemet, és az álmaim valahogy mindig sokkal valóságosabbnak tűntek, mint az ébrenlét világa. Nagyon nehezemre esett e kettősség feldolgozása. Talán ha az őserdőben élek, a családom elvitt volna egy sámánhoz, aki mellett megkezdhettem volna tanulmányaimat. Az emlékezetkieséseim és a furcsa tüneteim miatt azonban nem sámánhoz, hanem egy specialistához vittek, aki úgy vélte, hogy epilepsziám van. Azt nem közöltem vele, hogy szándékosan léptem ki a testemből. A számomra természetesnek tűnő dolgokat mások problémáknak látták.


  Amikor valamit a szőnyeg alá söpörnek és nem figyelnek oda rá, az mindenféle alakváltozás útján igyekszik a felszínre bukkanni. Velem is pont ez történt.


  Amikor tizenkilenc éves koromban felfedeztem a sámánizmust, végre találtam valamit, ami magyarázattal szolgált élményeimre. De akkor ennyi év elteltével most miért szégyenkeztem miatta?


  Azóta kiderült, hogy a szégyenérzetem túlmutatott a személyes vonatkozásokon. Belevegyültek azoknak a sámánoknak az élményei is, akiknek generációkon át kegyetlen üldöztetést kellett elszenvedniük. Európában a katolikus egyház sikeresen likvidálta a keresztény vallás megjelenése előtt még virágzó vallási tradíciókat. Később pedig a tudományos intézmények vették át az egyháztól az igazság egyedüli birtokosának szerepét.


  A sámánizmus lelkülete azonban a Földdel egyidős, és túlélte a nehézségeket. Bár legalább annyiféle sámánizmus létezik, ahány táj, mindegyik ága arra buzdít minket, hogy igyekezzünk rácsatlakozni az életben rejlő intelligenciára, és tanuljunk meg harmóniában és egyensúlyban élni környezetünkkel.


  Az elmúlt harminc évben egyre komolyabb érdeklődés mutatkozik a sámánizmus iránt, ami azokról a helyekről szivárgott vissza a fejlett világba, ahol sikerült túlélnie az évszázadokat. Mint sokan mások, én is arra vágytam, hogy valami olyanhoz kötődhessek, amit saját magam megtapasztalhatok, és nem kell kizárólag a hitre támaszkodnom. Azóta már többször megjártam a mennyet és a poklot, miközben azon dolgoztam, hogy rátaláljak egy valódi, kézzelfogható dologra, ami tiszteletben tartja a régi hagyományokat, ám közben képes megfelelni a modern kor valóságának és kihívásainak. A sámánvilágba való beavatásom során eljutottam a tundra éteri fényekben fürdő nyílt vidékeire és az időtlen pompát árasztó amazóniai esőerdőbe, mielőtt kikötöttem volna Dartmoor gránit őrkövei mellett. Rengeteg küzdelemben, sikerben és kudarcban volt részem. Időnként összetörtem, megsérültem és összezavarodtam. Máskor pedig átéltem az élet legnagyobb csodáit, és őrülten nevettem, amikor végre megértettem ezt az egész kozmikus viccet, és rájöttem, ki vagyok és mi a feladatom.


  Újra és újra rá kellett jönnöm, hogy a saját múltamra adott öntudatlan reakcióim homályosították el az egyébként egyszerű képet, és ezek hajtottak újabb és újabb hihetetlen kalandok felé, melyekkel bebizonyíthattam, hogy a lélek valóban létezik. A sámán útja telis-tele van buktatókkal. Annyi minden van, ami elbizonytalaníthat, elterelheti a figyelmet vagy aminek hatására illúziókba ringatjuk magunkat. Hosszú időbe telt, mire megtanultam bízni saját magamban.


  Sok elveszett lélek bolyong a szellem végtelen magányában, illetve a mostanában természethiány-zavar-ként emlegetett állapotban, akik arra várnak kétségbeesetten, hogy egy bölcs sámán végre megmondja nekik, hogyan éljenek és mit tegyenek. A sámánok mára romantizált, egzotikus alakokká váltak. Pedig a sámánok is emberek, csak különleges érzékük van a spirituális dolgokhoz. Közel sem tévedhetetlenek. A legtöbb bennszülött sámán, akivel személyesen találkoztam, semmiféle képzésben nem részesült az egyéni tudattal kapcsolatban, és arra sem készítette fel őket senki, hogy milyen hatalmi dinamika lép működésbe, amikor egy sebezhető ember a gyógyulás reményében felkeres egy erejét sokkal jobban irányítani tudó személyt. Sokszor találkoztam olyanokkal, akik csalódottan konstatálták, hogy a bennszülött sámán által birtokolt, egy adott területre vonatkozó tudást nem feltétlenül lehet átültetni az emberi psziché és az élet minden egyéb területére.


  Nem akartam olyan könyvet írni, amelynek hatására az emberek holmi sámáni fantáziavilágban hadakoznak majd sárkányokkal. És véleményháborút sem akartam kirobbantani; nem szándékom másokat meggyőzni arról, hogy ami a sámánokra és gyógyítókra igaz, az valójában mindenki másra is az. Ennek nem lenne értelme. Ahogy annak a  sámánizmus forradalma idején igencsak gyakorinak számító  hozzáállásnak sem, amely arra sarkall egyeseket, hogy a racionális elmét a sátán földi megtestesüléseként állítsák be. Én csak abban reménykedem, hogy az általam megtett út, illetve az utam során elkövetett hibák segítségül szolgálnak majd azok számára, akik a sámánizmus rituáléi és módszerei iránt érdeklődnek, az élet bármely területéről érkezzenek is.


  Tény, hogy több száz olyan élményem van, amelyet nem tudok  és talán soha nem is fogok tudni  megmagyarázni. Azonban újra és újra megbizonyosodtam arról, hogy ha a tapasztalataim, az életformám és a viselkedésem közé hidat építek, a nehezen megfogalmazható kérdésekre konkrét válaszokat váró énem mindig megnyugszik. Végső soron a sámánhivatással járó képzésnél sokkal többet tanulhatunk az élettől, amely mindig megmutatja, hogyan használhatjuk felelősségteljes módon a bennünk rejlő erőt.


  A sámánok egyik lábukkal ebben a világban, másik lábukkal a szellemvilágban járják az útjukat. Semmi értelme a lélekkel és a látomásokkal való kapcsolatunknak, amennyiben nem tudjuk ezeket elhozni a földi világba. Utazásaim során arra a megállapításra jutottam, hogy a sámánok másoknál sokkal készebbek rá, hogy miközben nagyon is szilárdan állnak a földön, közben átérezzék azt a hétköznapi csodát, hogy minden reggel egy olyan testben ébredhetnek, amelynek az otthonául szolgáló bolygója óránként 1800 kilométeres sebességgel kering a Nap körül.


  Hihetetlen időket élünk. Tanúja voltam, milyen károkat képes okozni az ember. De annak is tanúja voltam, hogy képes az önzetlen jóságra is. Azt érzékelem, hogy az emberiség folyamatos harcban áll. Lehet, hogy mindig is így volt, de most, hogy ennyien élünk a bolygón, a harc súlyosabb következményekkel jár, mint korábban. Ez a harc megnyilvánulhat két szembenálló fél között is, ám számomra  és úgy sejtem, az emberek többsége számára  elsősorban egy belső vívódás formájában jelentkezik. Én ezt a harcot abban a konfliktusban élem meg, ahogy egyik felem síkra száll a bennem és a természetben élő vadság védelmezése mellett, míg másik felem a kényelem felé hajt. Csak úgy lelhetek rá lelki békémre, ha a két énem közötti háborút beszüntetem.


  Fontos, hogy ezt a konfliktust mindannyian felszámoljuk, ugyanis jelenlegi életformánk komoly veszélyt jelent az emberi faj jövőjére nézve. Beleavatkozunk a jövőbe, mintha saját tulajdonunk volna, pedig nem az. A teremtés nem a mi tulajdonunk  ennek pont a fordítottja igaz. Válaszúthoz érkeztünk. Minél hamarabb fel kell ismernünk döntéseink következményeit. Olyan új irányra és új értelmezésre van szükség, amelyek képesek szétzúzni a saját magunk építette tévképzetek börtönfalait.


  Ma reggel hallottam a Himalájában fekvő, aprócska Bhután miniszterelnökének beszédét, melyben szenvedélyes szavakkal szólt arról, hogy országa örök időkre elkötelezetten szénnegatív marad. Mi több, arra szólított fel mindenkit, hogy vezesse be Bhután új gazdasági sikermérőjét, a bruttó nemzeti boldogságot (GNH, Gross National Happiness).


  Változnak a dolgok. Minden esély megvan rá, hogy éppen az általunk okozott válság ébreszt majd rá minket az élet szentségének jelentőségére. Emlékeztet minket arra, hogy mindannyian az élet hálójának alkotóelemei vagyunk és arra, hogy a látásmód megváltoztatható, ahogy az a történet is, amelybe beleszületünk  sőt az is, ahogyan azt elmeséljük.


  Van egy régi jövendölés a sasról és a kondorkeselyűről, amit talán már sokan hallottak. A kondorkeselyű szimbolizálja a szívükre hallgató embereket, akik összhangban élnek a természettel, és igyekeznek megőrizni kényes egyensúlyát. A sas az észérvekre hallgatókat jelképezi, akik az intelligenciát a felfedezésre, az alkotásra és az újraalkotásra használják. A jövendölés szerint a kondorkeselyű egy ideig védelmezi a Földet és minden teremtményét, és egyensúlyban él velük. Ezután a sas kiterjeszti hosszú szárnyait, körülöleli a Földet, és szinte teljes mértékben kiszorítja belőle az életet. A jóslat alapján e két hosszú időszakot követően a sas és a kondorkeselyű meg fog tanulni egymás mellett repülni az égen  a szívükre és az észérvekre hallgató emberek ellesik egymás tudásának leghasznosabb elemeit, és egy új álmot valósítanak meg itt a Földön. És akkor eljön az az idő, amiről a régiek beszéltek.


  Már hallom is az utazásra hívó sámándobok hangját. Itt az ideje, hogy megosszam az olvasókkal a történetemet, pontosan úgy, ahogy történt, és hagyjam, hogy mindenki úgy értelmezze, ahogyan csak szeretné.


  ELSŐ RÉSZ


  Földet érés
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  AZ ÚT FELFEDEZÉSE
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  „Onnan tudhatod, hogy szerelmes vagy [az életbe], hogy nem tudsz elaludni, mert a valóság végre jobb az álmaidnál.”


  DR. SEUSS


  A sámán éneke lecsendesíti az éjszaka neszeit, és az egész erdő feszülten figyel. Egy jaguár épp vadászni indul. Egy hihetetlenül gyönyörű pillangó illan el előtte. A csendet csak a doromb lágy ritmusa töri meg. Követem, amíg csak tudom. Egy dalt hallok. Az énekhang elképesztően magas, édes dallama gyógyír a szívnek. Minden irányba egyszerre terjed szét. A dalon keresztül a sámán a történet összes szereplőjének szívét hallja. Történeteiket a fény felé csábítja, hogy meghallgattassanak és meggyógyíttassanak. Minden történetnek megvan a maga dallama, és a sámán addig-addig énekel, amíg a kakofónia harmóniává nem áll össze  megszületik az erdő dala. Csak ezután hagyja abba a sámán az éneket.


  Annyira régóta vágytam rá, hogy meghalljam ezt a dalt, hogy most potyognak a könnyeim. Kinyitom a szemem, és látom, hogy egy fapadlós teremben vagyok. A negyvennégy táncos épp pihenni készül. A terem csendje összhangban áll a szívemben levő csenddel.


  Aztán rájövök, hogy én énekeltem a dalt.


  Belőlem jöttek a hangok.


  Én vagyok az üreges csont.


  Feleségem, Susannah, aki hosszú ideje társam ezen az úton, és egy régi barátom, David is engem figyel. Ők is érzik.


  Ahogy körbenézek a teremben, látom, hogy a táncosok teljesen belefeledkeztek saját útjukba. Észre sem vették. És akkor már tudom, hogy ez valódi. A sámán dala, amelyért az egész világot körbejártam, végre megérkezett.


  A 2003-as év tavaszának elején járunk. Három nappal korábban érkeztünk a sarkvidékre. Anka azt mondta, kell egy kis idő, amíg a tiszta, sarkköri szél kifújja belőlünk a város zaját. Anka nagydarab, masszív számi asszony. Nem ismerem még igazán. Nem tudom, bízom-e benne. Tegnap este a faházunkhoz tartozó szaunában megpróbált elcsábítani. Azonnal egyértelműen nemet mondtam, de még így is kétszer kellett elismételnem. Ezután elbizonytalanodtam, hogy vajon igaz volt-e bármi, amit korábban mondott.


  Ankával néhány hónappal ezelőtt találkoztam, amikor Oslóban tartottam egy workshopot. Ő volt az egyike az ötnapos sámántánc-workshopon részt vevő negyvennégy táncosnak. Az életnek kiváló a humorérzéke, amit jól bizonyít az is, hogy egyszer csak azon kaptam magamat, hogy én tanítok mozgást másoknak. Soha nem voltam nagy táncos. Kivéve amikor egy kicsit többet ittam a kelleténél, de tánctudományom akkor is megállt a kevéssé ismert, Animal Magnet névre keresztelt banda Welcome to the Monkey House című dalára való ugrabugrálásnál. De a tánc mégis megszólított  tanítómmá és vezetőmmé vált.


  Gyerekkorom óta igyekeztem megérteni az engem ért élményeket. De ezzel mindenki így van, nem?


  Kezdetben az én élményeim is viszonylag átlagosak voltak. Számomra semmi különös nem volt abban, hogy a lépcső tetején, a kedvenc székében üldögélő, régóta halott dédnagymamámmal beszélgetek, amíg rá nem jöttem, hogy a legtöbb ember furcsának tartja a halottakkal való eszmecseréket.


  Azóta az utazásom során számtalan helyre eljutottam. És ez idő alatt néhány különleges tanítótól is tanulhattam. Olyan fényesek voltak, mint csillagok a sötét égen  lelküket az a tudás világította meg, amelyet szívesen adtak tovább nekem. De az elmúlt tizenkét évben mindannyiuk közül kimagaslott egy csendes, ám ősi kősziklákhoz hasonlóan mindig jelen lévő alak, aki az ember lelkének mélyére hatol, akárcsak egy öreg nyírfa gyökerei a földbe. Nyugodt hangja csillogott, mint egy fjord víztükrének fodrai. Magamban Északi Vénembernek hívtam. Álombeli alaknak, egy elképzelt, belső bölcsnek gondoltam, de tévedtem. Valós személy volt, és most azért jöttem ide, hogy megismerjem.


  *


  Ez a történet, akárcsak más hasonló történetek, már jó rég elkezdődött. Ahogy kocsink végigszáguldott a széles autópályán, és mindkét oldalon csak az elsuhanó, sarkköri tundrát láttam, gondolataim évekkel ezelőttre szálltak vissza. Ha az az ember, akivel hamarosan találkozni fogunk, nem ugyanaz, mint aki hosszú ideje jelen van álmaimban, akkor az életem alapjaiban fog megrendülni.


  Elárasztott az érzések és aggodalmak óceánja, de legbelül a sámándal halk mormolása megnyugtatott. A gyötrő kétségek ellenére, melyek ide-oda sodorták gondolataimat, biztos voltam benne, hogy ez az a férfi, aki sok-sok éven át terelgetett a helyes irányba.


  Hívatlanul bukkant fel álmaimban, éppen egy héttel azelőtt, hogy Susannah és én elkezdtük volna az első sámántánc-workshopunkat. Rettegtem a tanítástól. Fogalmam sem volt, hogy képes leszek-e irányítani az embereket a tánc során. Még én magam is épphogy csak óvodáskorúnak számítottam az eksztatikus tánc terén. És ahogy már említettem, az, hogy én tanítsak táncot másoknak, nevetséges ötletnek tűnt. De ahogy az ágyban feküdtem, miután ismét egy teljes napot az első Life Dance kurzusunkra való felkészüléssel töltöttünk, amelyet a nem sokkal korábban alapított 5 to Midnight Gaia Dance Project keretében szerveztünk meg, egyszer csak ott volt  nyugodtan dobolva, szemében rénszarvasok tekintetével énekelt egy olyan nyelven, amely egyből szíven talált. Nyugodj meg. Minden rendben lesz. Veled vagyok.


  Nem mertem megkérdezni, ki is ő valójában. Nem akartam megtörni az álom varázsát. Csak csendben ültem mellette, hallgattam a dobolást és a dalt. Ő pedig egész héten mellettem maradt, minden éjjel megjelent az adrenalintól felpörgetett álmaimban, és énekével a bizalom mezejére ringatott. Még akkor is velem volt, amikor Susannah és én megkezdtük a tanítást  ha lehunytam a szemem, egyből megjelent, utat mutatott, és támogatást nyújtott.


  Egyre jobban kezdtem támaszkodni rá. Akárhányszor beléptem egy terembe, hogy a sámánizmus útjára vezessek másokat, ott volt  állandóan, mint a szívdobogás. Az idő múlásával egyre nagyobb segítséget nyújtott nekem. Gyakran segített ráérezni, hogy mi a helyzet azokkal az emberekkel, akikkel együtt dolgoztam, figyelmeztetett a rám leselkedő veszélyekre, és tanácsokkal látott el azzal kapcsolatban, hogyan tudnék a lehető legjobban együtt dolgozni egy-egy csoporttal. Ismeretségünk első tíz évében fel sem merült bennem, hogy egy valódi személlyel van dolgom. Most mégis hamarosan találkozni fogok vele.


  *


  A gépünk három nappal korábban szállt le a Norvégia északi részén fekvő Alta repterén. Anka megmondta, melyik gépre kell szállnunk, és megígérte, hogy kijön elénk Trondheimbe, ahol a gép további utasokat vett fel.


  Hat hónappal korábban találkoztam vele először a workshopon. Tánca mélyről jött, és különlegesen erőteljes volt; többször is megfigyeltem, ahogy transzba esve kapcsolatba lépett a szellemvilággal. Anka is sámán volt, számos nyugati módszert ismert, de tudása elsősorban törzse, a számik hagyományaiban gyökerezett.


  A workshop végén odajött megköszönni. Aztán feltett egy olyan kérdést, ami elsőre talán túlságosan is merésznek hangzott: Van egy történeted a számomra?


  Haboztam. Két évvel korábban, az akkori tanárom útmutatását követve elkezdtem keresni az Északi Vénembert. És most valamiért ezt elmeséltem Ankának.


  Megkért, hogy mondjam el, hogy néz ki. Én erre nemcsak a Vénembert írtam körül, hanem a házát és a vidéket, ahol él, amit már számtalanszor láttam álmaimban és látomásaimban.


  Anka bólogatott, és tárgyilagosan így felelt: Igen, ismerem őt. Szívesen elviszlek hozzá.


  A szívem egy pillanat alatt a torkomban dobogott. A sokk és a boldogság érzése egyszerre öntött el. Lehetséges ez?


  De Anka még nem fejezte be a mondandóját. Előre szólok, hogy biztosan próbára tesz majd. És lehet, hogy hiába utazunk fel olyan messzire, ugyanis elképzelhető, hogy nem fogad. Azonnal megtalálja a számodra kényes témákat, és kíméletlenül fogja firtatni ezeket. Ki akarja majd deríteni, milyen fából faragtak.


  A leghalványabb esély arra, hogy Anka tényleg tudja, ki ez a férfi, és hol lakik, elegendő bátorítás volt számomra ahhoz, hogy szembenézzek néhány próbatétellel. Igazából nem vártam tőle semmit. Csak találkozni akartam vele, hogy megköszönhessem azt a rengeteg támogatást, amelyet az elmúlt évtizedben nyújtott nekem. És persze azt is tudtam, hogy ha tényleg ő az, akkor a racionális énem nem fog többé azon rágódni, hogy ez a sámánizmus-dolog nem inkább a tudományos-fantasztikus kategóriába tartozik-e.


  Anka és én épp a hátunk mögött hagytuk a szauna-incidens-nek otthont adó városkát, Kautokeinot, és útnak indultunk a finn határ felé. Az első két éjszakát egy aprócska faluban, Láhpoluoppalban töltöttük Anka egyik ismerősénél, aki gyerekkönyvíróként dolgozott. Történeteit anyanyelvén írta, hogy életben tartsa a számi nyelvet. Lánya épp ügyvédnek tanult, és diploma után a karasjoki önkormányzatnál szeretett volna elhelyezkedni. Tőlük tudtam meg egy kicsit többet a számik történelméről, ami sajnos ugyanolyan tragikus volt, mint más olyan bennszülött törzseké, amelyek kapcsolatba kerültek a fejlett világgal.


  Az első ott töltött éjszakán azt álmodtam, hogy a Vénemberrel vadászom. Furcsa vidéken igyekeztünk rénszarvasokat elejteni. Egy olyan épületet láttam, amelynek lejtős, kissé felhajló teteje egy síugró pályára emlékeztetett. Vadászat közben a város közepén aztán egyszer csak egy igazi síugró pálya állt előttünk. Teljesen kirítt környezetéből.


  Sámán vezetőm a vadászat fortélyait tanítgatta nekem, és hamarosan sikerült is csapdába csalnunk és elejtenünk egy rénszarvast. Kivágtuk a szívét, és megettük. Akkor már évek óta vegán voltam, úgyhogy a rénszarvasszív igen meglepő fordulatnak számított étrendemet illetően. De a Vénember hosszasan mesélt a rénszarvasok és a számik közötti különleges kapcsolatról. Azt mondta, hogy olyan ez, mint az észak-amerikai indiánok és a bölények közötti kapocs. A számik számára a rénszarvas szent állat, így a vadászatával és a húsából való fogyasztással tulajdonképpen azt jelezték, hogy szívesen fogadják az illetőt a területükön.


  A következő napon Anka úgy vélte, eljött az ideje, hogy felhívjuk a Vénembert, és engedélyt kérjünk a látogatásra. Bár nem angolul beszélt, a telefonból kiszűrődő hangok alapján biztos voltam benne, hogy az öreg nem igazán lelkesedett az ötletért.


  Mit mond?  kérdeztem.


  Tudni akarja, hány éves vagy.


  Mondd meg, hogy harminckilenc.


  Anka tolmácsolta a koromat. Némi szünet után eltartotta a telefont a fülétől, és hallottam, hogy a Vénember egy vakkantással válaszolt.


  Most mi lesz?


  Azt mondta: Mondd meg neki, hogy menjen haza! Elege van már belőle, hogy mindenféle fiatal fickók állandóan hülye kérdésekkel zaklatják. Azt mondja, nem akarja, hogy odamenjünk.


  Nem bírtam visszafojtani a nevetést. Nem is tudom, miért. A helyzet nem volt vicces. Több ezer kilométert utaztunk, hogy felkeressük ezt az embert, aki még azelőtt hazaküldött, hogy találkozott volna velem. De biztos voltam magamban. Tudtam, hogy előző éjjel együtt vadásztunk, és megkértem Ankát, hogy ezt mondja meg a Vénembernek.


  És azt is mondd meg neki, hogy holnap ebéd után ott leszünk  tettem hozzá.


  Hallottam, ahogy a Vénember hangosan felnevetett, majd Anka bólintott.


  Azt mondja, rendben van. Hajlandó fogadni minket.


  Az első próbát kiálltam, gondoltam magamban. Még jó, hogy Anka figyelmeztetett.


  A várost elhagyva Anka elkezdett énekelni egy tradicionális joikot, a számik így hívják az olyan dalokat, amelyekkel az ember kapcsolatba léphet a szellemekkel  tartozzanak akár egy személyhez, egy sziklához, egy adott helyszínhez vagy bármi egyébhez, hiszen a számiknak otthont adó hatalmas, egybefüggő, vad vidéket rengeteg szellem népesíti be. Anka azt mondta, hogy ez a Vénember joikja, amiből tudni fogja, hogy már úton vagyunk.


  Hallgattam, ahogy Anka énekel, és teljesen elmélyedtem a dallamban. Legbelül felismerni véltem a dalt, és a szívem máris kicsit gyorsabban vert.


  *


  Ahogy a kocsival dél felé tartva távolodtunk a kunyhótól, meghökkenve láttam az álmomban megjelent furcsa házikót és a város közepére épített síugró sáncot. Az út során valahogy minden olyan ismerősnek tűnt. Az álom és az ébrenlét közötti határvonal elmosódott, így néha nem voltam egészen biztos abban, hogy álmodom vagy épp ébren vagyok.


  Hamarosan befordultunk egy sarkon, és elém tárult a táj, amit az elmúlt tíz év alatt olyan bensőségesen megismerhettem.


  Ez az!  kiáltottam örömömben.  Úristen, ez tényleg igaz?


  Megcsíptem magamat, majd ránéztem a tenyeremre  éber álmaim miatt ezt a módszert szoktam használni arra, hogy megbizonyosodjak róla, tényleg ébren vagyok-e. A kezem teljesen normálisnak tűnt, úgyhogy ébren voltam, nagyon is ébren, efelől semmi kétségem nem lehetett. De közben mégis az álmaimban megismert világban jártam. És ott volt a kis faház is, a folyóra néző terasszal.


  Lehajtottunk az útról, és leparkoltunk. A szívem őrülten kalapált, és hiába próbáltam mély levegőket venni, nem igazán sikerült megnyugodnom.


  Kiszálltunk a kocsiból, és elindultunk a ház felé. Megláttam az indián tipikre kísértetiesen hasonlító kis lavvút és egy nagy halom rénszarvasagancsot  a látvány olyan ismerős volt, mint saját otthonomé. Még a kis, kerek kőoltár is ott volt.


  Egy alacsony férfi állt a teraszon, és a folyót nézte. Nem fordult egyből felénk. Felnézett az égre, és felpillantva láttam, hogy egy gyönyörű sas repült el felettünk és egyet vijjogott. A férfi bólintott, és megfordult.


  Ő volt az. Tényleg ő volt. Nem hittem a szememnek.


  Ahogy közelebb értünk, Anka bemutatott minket egymásnak.


  Bikko Máhte Penta, ő itt YaAcov Darling Khan. YaAcov, ő itt Bikko Máhte.


  Kezet fogtunk, és végre a szemébe nézhettem annak az embernek, aki oly sok éven át vezetett és inspirált. Tökéletesen ismertem, pedig még sosem találkoztunk ezelőtt. Agyam dobott néhány hátraszaltót, majd fejjel lefelé földet ért.


  Abban a pillanatban, amikor az álmok világa és az úgynevezett valóság tökéletes eleggyé olvadt össze, életem örökre megváltozott. Ez egy olyan esemény volt, ami tagadhatatlanul kitörölte azt az illúziót, hogy életemet irányítani tudom, pedig a racionális énem ehhez mindeddig makacsul ragaszkodott.


  Mindhárman helyet foglaltunk Bikko Máhte fapadján. Annyi mindent akartam mondani neki, de most, hogy tényleg ott ültem mellette, valahogy mégsem volt semmi mondanivalóm. Úgyhogy csak üldögéltünk ott a sarkvidéki nap hűvös sugarai és a hatalmas égbolt alatt, miközben táncolva csobogott mellettünk a folyó, és szél dalolt a fák között.


  Egy kis idő elteltével Anka megkérdezte Bikkót, hogy szeretné-e, hogy tolmácsoljon neki.


  Hosszú évek óta remekül tudunk kommunikálni  válaszolta.


  Egyelőre nem volt mit mondani. Elmém az égbolthoz vált hasonlóvá, és csak csendben ültünk ott, órákon át nem szóltunk egy szót sem.


  Bikko és Anka között némi feszültséget észleltem. Egy szóval sem említette azóta az elcsábításomra tett kísérletét, nekem pedig eszem ágában sem volt felhozni a dolgot. És bár azóta is némi nyugtalanság vibrált kettőnk között, azt el kellett ismernem, hogy pontosan azt tette, amit hat hónappal azelőtt Oslóban megígért nekem. Idehozott, hogy találkozhassak az Északi Vénemberrel.
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