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      Hiszem, hogy megtalállak

      [image: dekor]
    

  

  
    Hiszem, hogy a világ több mint fizikai, materiális dolog. Hiszem, hogy több mint a pénz, több mint az aktuális divatruhák, az autók, a felhőkarcolók. Hiszem, hogy van egy másik sík, egy másik létező valóság, amelynek hatása van erre az egészre. A lélek szintje, ahol olyan sok minden történik, de alig ismerjük el, alig vesszük figyelembe, mert irányítani akarunk, mindenben a logikát, a megfoghatót, a láthatót keressük. Pedig teremteni is képesek lennénk, sőt boldogabbak lehetnénk, ha kicsit engednénk az érzéseket áthaladni az életünkön, és hagynánk, hogy ezek formáljanak, kitöltsenek, alakítsanak. Hiszem, hogy a lelkünket engedni kell élni, mert pontosan tudja, mire van szüksége, pontosan tudja, merre kell mennie. Hiszem, hogy a szerelem is olyan lelkek együttélése, akik pontosan tudták, hogy egymásra lelve még boldogabbak lehetnek, és így alkotnak új életet, ami felett akárhogyan is akarnánk ésszel felülkerekedni, már nincs rá hatáskörünk. A lelkeink szeretnek, és nem a szemünk vagy az eszünk. Nem azért tesszük, mert azt határozzuk el, hogy na mármost azt az embert szeretni fogjuk, hanem mert a lélek húz bennünket ahhoz a bizonyos másik lélekhez, akár a mágnes. Sugallja azokat a lépéseket az egónknak, amelyek majd elvezetnek hozzá. Csak kicsit figyelni kell, és abban a biztos tudatban lenni, hogy amikor meg kell történnie, akkor ez meg is történik.

  

  
    A nagy találkozás azzal az emberrel, akit neked szánt az élet, mindig akkor történik meg, amikor jó neked, és nem amikor AZT HISZED, hogy jó. Ezért nem érdemes türelmetlennek lenni. A pillanat már úgyis készülőben van. Csak éppen lehet, hogy nem azon az oldalon, amit olvasol, hanem pár fejezettel odébb.

  

  
    Nem azt mondom, hogy egy unikornist keress. Csak azt, aki maga a szenvedély és a csend – aki marad, és nem megy. Aki kérés nélkül nyújtja a kezét, és nem csukja be a szemét, ha több érzelmet mutatsz, és nem rémül meg tőle. Aki melletted áll akkor is, ha nehéz, ha a hajadat téped, vagy ha maga vagy a kislány, akit ringatni kell egy kicsit. És nem veti a szemedre. Semmit sem. Aki engedi, hogy szeresd és törődj vele, mert tudja, hogy ez oda-vissza játék, és nem azért teszed, mert azt gondolod, ő képtelen megtenni magának dolgokat, hanem mert egy nő ilyen, ha szeret. Törődik és kényeztet. És ezt értékeli benned. Aki mellett a gyanú sem merül fel, hogy megcsal, ha elmegy két napra a haverokkal, mert tudod, képtelen lenne megtenni. Nem teszi meg csak azért, mert éppen nem vagytok együtt. Aki kősziklád, és te az övé. Ezért érdemes várni. Hidd el, van ilyen. Lennie kell.

  

  
    A nőknek meg kellene tanulniuk várni a megfelelő férfira, akivel majd minden olyan lesz, ahogyan lennie kell. Ahelyett, hogy két kézzel kapaszkodnak valakibe, akivel még egy egyszerű kérdés is komplikált, és ilyen kapcsolatból akarnának sorstársat faragni. Nem fog menni, a drága időt vesztegetik, és közben lehet, hogy pont azt az embert hagyják figyelmen kívül, aki a mindenük lehetne. Mert mindenáron kapcsolatot akarnak, vágynak arra a megmásíthatatlan, igaz szerelemre, ami egyszer van az életben, keresik, kutatják, próbálják meglátni, kierőszakolni egy-egy futó, elillanó szenvedélyben az igaz társat. Ezért van az, hogy változtatni akarnak valakin, aki kiforrott egyéniség, az pedig fut, szalad előle, és ez így megy hosszú éveken át. A férfiak menekülnek, egyetlen estére mímelik a szerelmet, félnek, hogy ha továbbmennének a hölggyel, az majd meg akarja változtatni őket. A nők pedig álcázzák magukat, elnyomják a valódi énjüket, belemennek az érzelemmentes, valótlan, percekig tartó élvezetekbe a helyett, amire valóban vágynak. De az érett lelkek nem alkusznak meg. Várnak. Figyelnek, nyitva van a szívük, mert tudják, hogy az igazival úgyis egymásra lelnek, mert össze vannak kötve vele.




    
      Egy igazi férfi olyan ritmusban táncol, hogy képes legyél követni a lépteit. Érezteti veled, hogy neki éppolyan fontos és élvezetes ez a tánc, mint neked.
    




    Nem hiszek mágikus karkötőkben, sem pedig teliholdkor elsuttogott, gyertyafénynél összpontosítva elszavalt varázsigékben. Abban hiszek, hogy egyszer csak a lelked beérik. Mindegy, hogy hány éves vagy, érezni fogod, amikor ez bekövetkezik. És akkor, nem előbb, nem is később, akkor majd a lelked impulzusokat küld a világba, elkezd fényleni, melegen lüktetni, és vonzza majd magához a másik lelkét, akár a mágnes. Pontosan akkor keresztezitek majd egymás útját, amikor mindketten megértetek rá, éppen időben. Mert létezik, ott van valahol, mindenkinek van. Az a bizonyos, az a valódi, az igaz, a megismételhetetlen. Sem a görcsös akarás, sem a mantrák, semmilyen ima nem hozza el, amikor még a lelked nem áll rá készen. Ki kell várni, érni, fejlődni, tapasztalatokat gyűjteni, erősödni, hogy mire megérkezik, már álarcok nélkül álljatok egymás előtt, önmagatokként, tárt karokkal, mondván: készen vagyok rá, hogy szeresselek, úgy, ahogy azt megérdemled.

  

  
    Igazán csak az tud szeretni, aki képes megnyitni a lelkét. Aki azt mondja: ez vagyok, teljes valómban. Nem takargatok semmit, mert nincs mit szégyellnem, nincs mit eltitkolnom, ember vagy Te is, akárcsak én. Fogadj el olyannak, amilyen vagyok, és cserébe én is ezt teszem. Fogékony leszek, hogy tanuljak rólad és Tőled. Érdeklődve szemlélem majd mivoltod, hogy lássam, mik a vágyaid, merre akarsz menni. Nézzük meg, tud-e két különböző ember együtt útra kelni. Fedezzük fel, miben egyezünk, vagy épp miben nem, és szeressük azt is. Kápráztassuk el egymást egyszerű nagyszerűségünkkel, ne féljünk kimutatni semmit. Ne takargassunk, az őszinteség nagy erény, akárcsak a hűség. Adjunk teret, levegőt, mert szükségünk van a saját szféránkra, ahol önmagunkat szeretjük csak egy kicsit. Ott lelünk erőre, mert a másik is ad, de neki is kell, nem vehetünk el mindent. Két erős, öntudatos, lüktető szív képes csak a csodára, hogy kapcsolatot hozzon létre egymással. Ahol már nem lesz helye a kétségnek, a szeszélynek. Idomulunk, simulunk, miközben mindvégig önmagunk maradunk. Alapot építünk egymás lelkére, amin életünk végéig épül a ház. Két ember közti vibrálásból így lesz szövetség.

  

  
    A megsebzett lelkek ezerszer jobban tudnak szeretni. Akiket porrá zúztak, kisemmiztek, elhagytak, otthagytak, magukra hagytak, elzavartak, kihasználtak. Akiket úgy vert a sors, hogy maguk sem merték elhinni, hogy valaha boldogok lehetnek. Eközben mindvégig ragyogtak belül, vérpiros drágakő lüktetett odabent, s sötéttel volt fedve. Kívülről tépett, szakított, rúgott, karcolt bőrödön ki látta volna, hogy a lelked milyen? Hiszen oda nem sokan képesek belátni. De ha ez a megtört szív egyszer megszeret, akkor kiváltságos leszel. Megismered, milyen az, amikor őrizve, védve, ringatva vagy. Mert egy megtépázott ember százszor jobban értékeli, ha szeretik, s százszorosát kapod vissza Tőle. Mindene leszel, megmentője, hőse, angyala, kegyeltje, szívének egyszeri választottja, aki mindent megtesz majd, hogy megköszönje, hogy annyi porrá zúzás, kisemmizés, elhagyás, otthagyás, magára hagyás, elzavarás, kihasználás, tépés, rúgás, szakítás, karcolás után Te ott vagy neki, és képes vagy gyógyítani Őt, pusztán azzal, hogy szereted.

  

  
    Pontosan tudta, hogy az Övé akar lenni. De nem önmagáért, és nem azért, amit kaphat Tőle. Hanem hogy Ő adhasson neki. Hogy szerethesse, védelmezhesse, osztozzon vele a szörnyű pillanatokon és az önfeledt órákon, hogy csókjaival feltüzelje, hogy könnyeit letörölhesse a kezeivel. Hogy bánatát messzire kergesse, és a mosolyában gyönyörködhessen minden áldott nap. Hogy szebbé tehesse a napjait, hogy őrködjön az álma felett, és ott legyen, amikor felébred. Hogy karjaiba zárhassa, amikor csak kedve tartja, hogy örömöt okozzon neki a nap bármelyik percében, hogy meghallgassa, és tanácsot adhasson. Hogy teleültethesse az Élete kertjét a saját virágaival, és hagyja, hogy idővel azok kinőjenek. Mert tudta, hogy mi mindent adhatna neki, hogy boldoggá tudná tenni, ahogyan senki más. Hogy meg tudná becsülni ezt a mérhetetlenül páratlan szívet, és úgy bánna vele, mint egy drágakővel. Pontosan tudta, hogy az Övé akar lenni. És pontosan tudta, hogy az Övé is lesz.




    Mire vágyik a Férfi?

    Szeretne egy Társat. Egy nagybetűs Nőt, aki megérti az indíttatásait, a céljait, a vágyait, és ebben maximálisan támogatja. Akivel meg tud bármilyen jellegű kérdést beszélni. Akinek nem kell beszámolót tartani, hogy miért ért haza öt perccel később, mert fel sem merül benne, hogy külön utakon járjon. Ha már egyszer letette a voksát, akkor nem számít, hogy a Klárika vagy a Katika csípője keskenyebb, neki így vagy tökéletes. Nyilván azért választott Téged, mert szép, okos, kívánatos vagy az Ő szemében, és ne kelljen már elmondania hatszor egy nap. Ha megoldható, azért néha ő is elfogadna egy-két kedves szót, dicséretet, mert emberből van, és jólesik neki az elismerés, főleg attól, akit szeret. Szeretné, ha a Nő nem idegenkedne a fakanáltól és a gyerekektől, és nem mondana le a közös, jóízű evésekről. Ha tudna rendet tartani az élete minden területén. Ha lehetne vele nagyokat nevetni a filmeken, és nem sajnálná megcsillogtatni a sajátos humorát. Ha nem lenne szemérmetes, ha a testi szerelemről van szó, és ha elengedné magát nyugodtan, szégyent nem érezve. Mutassa ki az érzéseit, de tudja őket kontrollálni. Szánjon rá időt, érdemleges időt, mert kell néha, hogy kizárjuk a világot egy kicsit. Bízzon benne, legyen hűséges, ha már vele van, és ne a hollywoodi filmsztárok kockás hasáról ábrándozzon, mert Ő is tudna magának gyúrni, ha temérdek szabad ideje lenne, és nem a pénzt hajtaná, hogy mindenetek meglegyen. Szeretné, ha Férfiként kezelnénk, és nem kevernénk össze a törődést a babusgatással.  Cserébe ő is törődéssel, odaadással törleszt, önszántából megtesz érted akármit, a tenyerén hordoz. Értékelni fogja, hogy értékelik azért, aki, elfogadják annak, aki, és tiszta szeretetért tiszta szeretettel válaszol. Ha látja, hogy megnyugodhat, mert otthonra lelt a Nőben, nem akar majd tovahajózni.




    Hogyan bánjunk egy Nővel?

    Szeressük. Pontosan úgy, ahogy van. Kilókkal, kilók nélkül, szőkén, feketén, barnán, és ne féljünk neki ezt elmondani. Néha dicsérjük meg, bókoljunk neki, és kérdezzük meg, hogy milyen napja volt. Az se baj, ha alkalmanként elé megyünk a munkába. Szépen szóljunk hozzá, csúnya szavak nélkül, mert azt érdemli. Gondoljunk rá is, amikor cselekszünk, kérjük ki a véleményét. Ha az utcán sétálunk vele, fogjuk meg a kezét, ez az összetartozás jele, és ez fontos neki. Köszönjük meg, ha tesz értünk valamit. Egy köszönöm vagy egy csók a homlokára neki minden fáradozást megért. Tudassuk vele, hogy gondolunk rá, ha messze jár, hogy hiányzik. Kell, hogy érezze, hogy érzik a hiányát, hogy fontos, hogy nélküle kicsit azért rosszabb. Öleljük, simítsuk, érintsük – és ha ő közelít, véletlenül se toljuk félre.  Mindezekért cserébe odaadja magát, a szívét, a lelkét. Ha belegondolunk, apróságok ezek, viszont elnyerhetjük vele egy Nő feltétlen odaadását, hűségét, tiszta szerelmét.  Egy Nő szereleme pedig maga lehet a mennyország.

  

  
    Találkozások jönnek létre égi szóra. Sokszor dacolunk ellene. Próbáljuk meggyőzni magunkat, hogy nincs szükségünk arra, akit küldtek hozzánk. S mégis, jöttére megváltozik az élet, szívünkbe beköltözik egy bizonyos nyugalom, béke. Általa mindent szebbnek, színesebbnek látunk. Jöttének értelmét akkor értékeljük igazán, ha távolság választ el minket. Mert otthonunk ő, s otthonunkban érezzük igazán jól magunkat, nem igaz?

  

  
    Először is, légy hű önmagadhoz! Mert ha az vagy, boldog leszel. Ennyi a titok.  Megtalál a megfelelő munka, a megfelelő emberek vesznek majd körül, és a megfelelő személy ejti majd rabul a szívedet. Ha magadhoz hű vagy, már tudni fogod, mi az utad, mit kell elengedni, és mit kell megragadni. Mit kell bevonzani. Ha magadhoz hű vagy, nem hiányzik majd semmi, mert ott lesz minden a kezedben, ami a kiegyensúlyozott életed elengedhetetlen része. Ha magadhoz hű vagy, minden, de minden összeáll egy teljes egésszé, olyanná, amilyennek lennie kell.




    
      Egy férfi akkor tesz igazán boldoggá, ha széles mosoly van az arcodon, örömkönny a szemedben, és magabiztosság a lépteidben.
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