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ELŐSZÓ 
 
 
 
A magyarok őstörténetével ma (és hosszú 
idő óta) nemcsak Budapest akadémiai, egye-
temi és múzeumi szellemi központjai fog-
lalkoznak, hanem vidéki egyetemi városa-
inknak (Debrecen, Miskolc, Kaposvár, 
Szeged, Szombathely) a múltat nagyon kü-
lönböző módszerekkel faggató, magas 
színvonalon működő tudományos műhe-
lyei is. Eredményeik nyomán a magyar-
ságnak a honfoglalást megelőző évezredei, 
pontosabban azok a történelmi gyökerek 
tárultak fel, amelyek népünk északnyugat-
szibériai szálláshelyéig nyúlnak vissza. Az 
utolsó 6-8 év alatt azonban Európa, sőt, a 
Föld népeinek ezernyi szállal és egymással 
elválaszthatatlanul összefonódott őstörté-
netére összpontosuló nemzetközi kutató-
munka a magyarok eredetéhez is teljesen 
új, korábbi nézeteinket esetenként akár ra-
dikális revízióra is kényszerítő, adatokkal 
járult hozzá. Ugyanakkor annak is tanúi le-
hetünk, hogy a tőlünk sok ezer kilométerre, 
más kontinenseken dolgozó nyelvészek, 
régészek, samanológusok stb. a magyarok-
kal rokon népek múltjának minden korábbi 
képzeletünket felülmúló titkait, történetük 
mindmáig teljesen ismeretlen fejezeteit tár-
ják elő. Mindez számunkra a visszatekin-
téshez, a generációk százain és ezrein át 
homályba vesző múltunk megismeréséhez, 
néhány évezred helyett már akár évtízezrek 
téridő távlatait is látóterünkbe hozhatja.  
 

 
 
Az itt közreadott munka a magyarság 

önismerete elmélyítésének nemes feladatá-
hoz szándékozik hozzájárulni. Tanulmá-
nyom megírásánál négy vezérelvet követ-
tem:  

 
Először is: Nem tévesztettem szem elől, 

hogy a népek régmúlt története a valóság-
nak megfelelően kizárólag csak sokoldalú 
régészeti, antropológiai, nyelvészeti, nép-
rajzi, genetikai, őskörnyezettani stb., – va-
gyis egyidejű és egyeztetett komplex hu-
mán- és természettudományos – megköze-
lítéssel tárható fel. E diszciplínák külön-
külön a történések folyamatába nagy való-
színűséggel csak részbetekintést ha nyújt-
hatnak, ha éppen nem félrevezetőek, amire 
a magyarság korai történetével foglalkozó 
és a jelenben is nagy számban publikált 
magyar nyelvű közlésekben példát szép 
számban találhatunk. 

 
Másodszor: Szilárd meggyőződésem, 

hogy a múlt megismerésének útja csakis 
konkrét adatok, terepen és laboratóriumok-
ban végzett mérési eredmények, dokumen-
tált leletek, korrekt számítások és minde-
zek szinkrónba hozott értékelésén át vezet-
het. 

 
Harmadszor: Elvitathatatlannak ítélhető 

az a tény, hogy az emberiség és természeti 
környezetének története csak egymással 
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szorosan összefonódó, egymást ezer szállal 
kölcsönösen befolyásoló egységes rend-
szerként tanulmányozható. Ez a nézet jut 
érvényre Glatz Ferenc (2002) állásfoglalá-
sában is, aki az emberi társadalom és ter-
mészeti környezete szoros koevolúciójának 
párhuzamos és összekapcsolt kutatását 
mint új modern irányzat bevezetését sürge-
ti. Érvényes ez a szemlélet nemcsak a ter-
mészeti népek esetében, de amint azt a 
környezetvédelem szakemberei számtalan 
példával dokumentálni képesek, a modern 
ipari társadalmak vonatkozásában is. 

Negyedszer: A magyarok őstörténetének 
kutatása mindezidáig, nagy részletességgel 
és elismerésre méltó eredményekkel bár, 
 
 
 
 

de csaknem kizárólag a holocénre korláto-
zódott, és legfeljebb 8-9 ezer évig hatolt a 
múltba vissza. Kontinensünk népei korai 
történetének legújabb kutatási eredményei 
azonban nyilvánvalóvá teszik, hogy az eu-
rópai felső paleolitikum glaciális és inter-
glaciális időszakai folyamán végbement 
humán népesedési folyamatok dinamikájá-
nak ismerete nélkül a magyar őstörténet 
sem érthető meg.  
 

Budapest, 2003 karácsonyán 
 
 

Szabó István Mihály 
Környezetbiológus kutatóprofesszor 

a Tudományos Akadémia rendes tagja 
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kai szakirodalmi információkat a világhá-
lóról a számomra összegyűjtötte, valamint 
hogy e könyv kéziratának előkészítésében 
folyamatos és sokoldalú segítséget nyújtott. 
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EZREDFORDULÓ:  
GYÖKERES VÁLTOZÁSOK  

AZ URÁLI NÉPEK 
ŐSTÖRTÉNETÉNEK A KUTATÁSÁBAN 

 
Az 1995 és 2002 között eltelt nyolc esztendő 
alatt a Föld népeinek az őstörténetével kapcso-
latos sokoldalú nemzetközi kutatások terén 
számos olyan új eredmény született, amelyek 
az uráli népek történetét tekintve is, mind tér-
ben, mind időben korábban nem képzelt pers-
pektívákat tárnak elénk. Az új horizont leg-
lényegesebb elemei: 

 
a) Szemben a közelmúlttal, amikor úgy vél-

ték, az uráli népek, közöttük a magyarság ős-
történetének korszakait (uráli-, finnugor-, ugor- 
stb) a holocén utolsó kétharmadának mintegy 
6000–7000 évére lehet korlátozni, ezt az idő-
szakot ma – Eurázsia viszonylatában – elvitat-
hatatlanul legalább 40 000–35 000 esztendőre 
terjeszthetjük ki. Az uráli népek európai őstör-
ténetének fénykora a felső paleolitikum idejére 
esett. A holocén kor Európában a vadásztársa-
dalmak felbomlását és széthullását, az 
indogermanizáció előretörését és az uráli 
nyelvterület minimálisra szűkülését eredmé-
nyezte, csakúgy, mintahogy az uráli kultúrkör 
folyamatos, napjainkig tartó zsugorodásához 
vezetett.  

 
b) Az uráli népek története egyáltalán nem 

szorítkozik az Urál-hegység két oldalára és a 
Kárpát-medencére. A Homo sapiens sapiens 
evolúciója még Afrikában, több mint 100 000 
évvel ezelőtt, valahol a mai Kenya területén 
bontakozhatott ki. Ott és Ázsia felé történt 
vándorlása során már igen korán számos ki-

sebb, így többek között kaukázoid (europid) 
típusú népességre is differenciálódott. Ez 
utóbbiak egyike – a feltételezések szerint – a 
többitől elkülönülve, már Afrikában, a primitív 
proto-uráli nyelv korai kezdeményezéséért le-
hetett felelős. Később, a Homo sapiens sub-
species caucasicus Európába vándorlásakor ez 
az europid és a többitől eltérően proto-uráli 
nyelvű népcsoport vett részt Kelet-Európa 
megszállásában. Mintegy 30 000 éves európai 
kulturális és nyelvi továbbfejlődése után, a ple-
isztocén végén, ezeknek az uráli vadászoknak 
egy csoportja Szibérián át Alaszkába jutott, és 
onnan Észak-, illetve Közép-Amerika területe-
in terjeszkedett el. Ma az uráli nyelveket be-
szélő amerikai ugorokat mint „penut indiáno-
kat” jelölik meg. 

 
c) A magyarok ősei a pleisztocén végén 

Észak-Európából Szibériába áttelepült ugorok-
tól az Ob alsó folyása vidékén önálló etnikum-
ként különültek el, majd néhány évezred eltel-
tével az Urálon át visszatértek Európába.  

 
d) Az uráli népek ezidáig nyelvészeti szem-

pontok alapján történt felosztásán túlmenően, 
ma már nem hagyhatjuk figyelmen kívül, hogy 
a finnek ősei valószínűsíthetően és saját kutató-
ik véleménye szerint is eredendően nem tartoz-
tak a Kelet-Európát a felső paleolitikum elején 
elfoglaló uráli vadászok közé. Jelen uráli anya-
nyelvüket, még a holocént megelőzően, az 
északi Volga vidékén, nyelvcserével szerezhet-
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ték meg. Másrészt a szamojédek, akiknek 
nemcsak uráli nyelvét, de uráli eredetét is nyil-
vántartják, eredendően ázsiai (északnyugat-
szibériai) mongolid népek voltak, és korábban 
valamely paleoszibériai nyelven beszélhettek. 
Mai uráli (a finnhez közelebb álló) nyelvükhöz 
ugyancsak nyelvcserével juthattak. Valószínű-
síthetően ez a megállapítás lehet érvényes a 
vogulokra és az osztyákokra is, akik mint szi-
bériai őslakosok a szamojédekkel egyidőben 
tértek át uráli (ugorhoz és így a magyarhoz kö-
zelebb álló) nyelvre.  

 
e) Végül az európai népek modern összeha-

sonlító genetikai-biokémiai vizsgálatainak ered-
ményei alapján elkerülhetetlenül változtatnunk 
kell azokon a nézeteinken, amelyeket a ma-
gyarságnak a Kárpát-medencében és az azt 
környező közép- illetve közép-kelet-európai 
régiókban élő népekhez fűződő történelmi 
kapcsolatairól vallunk. A lengyeleket, ukráno-

kat és horvátokat a nem rekombinálódó Y-
kromoszóma bináris polimorfizmusára irányu-
ló vizsgálatok szerint – a Föld népei között – a 
magyarok legközelebbi genetikai (vérségi) ro-
konainak tekinthetjük. E ma szláv nyelveken 
beszélő népeknek és a magyaroknak egykoron 
Anatólia felől bevándorolt, uráli nyelvű közös 
ősei Kelet-Európát a korai felső paleolitikum 
idején (mintegy 40 000 éve) együtt népesítették 
be. A holocén folyamán, míg a magyaroknak a 
pleisztocén végén Európából Szibériába ki-
vándorolt ősei kontinensünktől néhány ezer 
évig távol voltak, a lengyelek, az ukránok és a 
horvátok ősei szlavizálódtak. Azok a gyakran 
és még a tudomány egyes képviselői részéről 
is hangoztatott nézetek, miszerint a valamikor 
Ázsiából Európába szakadt magyar nép itt me-
rőben idegen környezetben, teljesen rokonta-
lanul él, ma már nemcsak naivaknak, de tu-
dománytalanoknak is minősíthetők.  

 
 
 
 



 
 
 

A KELET-EURÓPAI EMBER ÉS TERMÉSZETI 
KÖRNYEZETE A KÖZÉPSŐ  

PALEOLITIKUM (MOUSTIÉRI KOR) VÉGÉTŐL 
IDŐSZÁMÍTÁSUNK KEZDETÉIG 

 
Kelet-Európa az Odera folyó, a Keleti-tenger, 
a Finn-öböl, a Fehér-tenger, az Urál-hegység, a 
Kaszpi-tó, a Fekete-tenger, a Kárpátok gerince 
vagy a Dnyeper folyó határolta, jellegében 
kontinentális, tenger-távoli, időjárásában szél-
sőséges, domborzati viszonyaiban inkább mo-
noton és kevéssé tagolt, természetes vegetáció-
ja összetételében gyakorta csak sok száz kilo-
méteres skálán változó és talajtakarója nagyfo-
kú egyhangúságával jellemezhető, hatalmas 
kiterjedésű, ma uralkodóan szlávok lakta terü-
let. Lényegesen eltér ez Nyugat Európának az 
óceánnal és annak öbleivel igen jelentős part-
hosszúságban érintkező és ezáltal a távoli kon-
tinensek felé nyitottabb, geográfiailag tagol-
tabb, csapadékosabb és enyhébb klímájú, talaj-
tanilag és természetes vegetációját tekintve 
változatosabb, általában termékenyebb, jobb 
életkörülményeket nyújtó, sűrűbben lakott és 
nemzetiségi megoszlását tekintve komplexebb 
Atlanti régiójától.  

Kelet-Európának mind a benépesültsége, 
mind környezeti viszonyai az utolsó 100 000 
év alatt, a nyugati régiókhoz hasonlóan, sok-
szoros változáson mentek keresztül. A mous-
tiéri kor (középső paleolitikum) végéig (min-
tegy 40 000 éve) és azt követően még néhány 
ezer éven át Kelet-Európa (főleg a mai Ukraj-
nának a Fekete-tengertől északra fekvő erdős 
sztyeppe és lombos erdő övezetei) lakosságát 
(ritka településsel) a Homo neanderthalensis 
alkotta, bár ezt viszonylag kevés leletanyaggal 

igazolhatjuk. Ennek az embernek fő elterjedési 
területe valójában Nyugat-Európára (súlypon-
tosan a mai Franciaországra) és a Mediterra-
neumra esett. Napjainktól számítva 40-35 000 
évvel ezelőtt a neandervölgyiek kelet-európai 
szállásterületeit a Délnyugat-Ázsia felől és a 
Balkánon át érkező (valójában régmúltjukat 
tekintve kelet-afrikai eredetű) europid (kauká-
zoid) vadászok (Homo sapiens sapiens) törzsei 
keresztezték, és északkeleten, az Urál mentén, 
egészen az Északi-sarkkörig hatolva nagy terü-
leten szóródtak szét.  

Ezek a keleti (nagyvad-, főleg mamut-) va-
dászok és leszármazottaik (szemben a velük 
egyidejűleg Nyugat-Európába vándorolt, kü-
lönböző nyelveket beszélő europid rokonaik-
kal) – a kutatók mára már egyre határozottabb 
állásfoglalása szerint – (még talán Afrikából 
hozott) proto-uráli nyelveket beszélhettek, és 
az elkövetkező mintegy 30 000 év alatt Kelet-
Európa népességét is ők alkották. Ma valószí-
nűsítik, hogy még a mai Kelet-Európa (szláv 
nyelveken beszélő) népességének is jelentős 
hányadát éppen ezektől a felső paleolitikum 
kezdetén az Al-Duna irányából kontinensünk-
re egykoron elsőnek (az aurignaci kultúra 
megjelenésével egyidőben) bevándorolt vadá-
szoktól származtathatjuk. Bár volt később, 
25 000 éve egy második paleolitikus beván-
dorlás is: a gravetti kultúra. A neandervölgyi 
ember az europid vadászok megjelenése után 
néhány ezer év leforgása alatt fokozatosan el-
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tűnt. Igaz, újabban – egyes feltárások doku-
mentumai szerint – jóval későbbi szigetszerű 
előfordulása, illetve még további többezer éves 
túlélése is feltételezhető. 

A késői moustiéri kor, illetve a felső paleo-
litikum (40 000-10 000 évvel ezelőtt) idején a 
humán populációk tevékenységét, intrakonti-
nentális mozgásait, vándorlásait Kelet-Európá-
ban is a klimatikus viszonyokban bekövetke-
zett jelentős változások döntően befolyásolták. 

Az úgynevezett riss-würm interglaciális idő-
szak (annak mintegy 100 000-50 000 évvel eze-
lőtt lezajlott szakasza, Kelet-Európában az úgy-
nevezett „mikulino”) után a würm glaciális 
(40 000-10 000 éve, Kelet-Európában az úgy-
nevezett „Valdai”, a pleisztocén vége) követ-
kezett. Ennek 22 000-18 000 évvel ezelőtti 
utolsó kemény eljegesedési (úgynevezett gla-
ciális maximuma) időszakában Nyugat-Euró-
pa lakossága a mai Spanyolország területén, a 
közép-európaiak a Balkánon, míg a kelet-
európaiak Ukrajnában, illetve Dél-Ukrajnában 
találtak menedéket. Bár a würm glaciális 
15 000-16 000 éve már jelentősen felengedett, 
és észak felé a népek visszaáramlása is megin-
dulhatott, Európa lakosságát illetően a würm 
végső szakaszában még egy utolsó nagyon rö-
vid ideig tartó késői glaciális éreztette hatását.  

Közvetlenül ezután, mintegy 10 000 éve, új 
korszak, a holocén vette kezdetét, amely az 
előző néhány ezer éves pleisztocén/holocén át-
meneti korszak bevezetőjével oly mérvű, dön-
tő környezeti, népességi és kulturális változá-
sokat hozott, hogy sokan ma a felső paleoli-
tikum Európáját az „Ó-Európa”, míg a holo-
cénét az „Új-Európa” névvel illetik. E változá-
sok, amelyek különben az egész Föld bolygó 
felszínét érintették, elsősorban a következők-
ben nyilvánultak meg:  

 
a) Általános felmelegedés; Kelet-Európá-

ban a maihoz hasonló klimatikus viszonyok 
kibontakozása.  

 
b) Az integrált, kontinentális és az ezekbe 

hierarchikusan beépült lokális ökoszisztémák 
anyag- és energiaforgalmi rendszereinek meg-
ingása, biológiai frakcióik faji szerkezetének 
radikális átalakulása. A Föld biológiai egyen-

súlyának átmeneti megbomlása. Következ-
mény: egyrészt a növénytakaró összetételének 
megváltozása, másrészt az egész Földön a 
nagy emlősök ma még nem tisztázott okokra 
visszavezethető tömeges pusztulása. Számos 
faj (közöttük a vadászok fontos zsákmányálla-
tai, például a mamutok, óriás szarvasok stb.) 
kihalása és végleges eltűnése. 

 
c) A nagy-emlős vadászattal foglalkozó tár-

sadalmak gazdasági szerkezetének összeomlá-
sa. Ennek közvetlen következménye a vadász-
közösségek felbomlása és e népességek globá-
lis mérvű kontinentális- és interkontinentális 
vándorlása. Legtöbbször jobb vadászmezők 
hiábavaló keresése.  

 
d) A környezeti változások kényszerének 

hatására Európában új életforma alakul ki: ter-
jed a növénytermelés, az állatok domesztikáci-
ója és az állattenyésztés. 

 
e) A mezőgazdaság előtérbe nyomulása Eu-

rópában párhuzamosan haladt az indogermán 
nyelvek terjedésével, amelyek Európa nagy ré-
szén felváltották Ó-Európa ősi uráli, pikt, 
baszk stb. nyelveit. A kulturális, szociálpoliti-
kai és gazdasági élet átszerveződését, a régi és 
az új Európa hibridizációját erőteljes, új típusú 
belső népmozgások kísérték. A mezőgazdasá-
gi szakismereteknek az elszegényedett vadász-
társadalmak körében való elterjesztését sokan 
a délkeletről bevándorolt békés, élelmiszer-
termelő neolitikus farmereknek tulajdonítják. 
Másrészt, többek szerint, a dél-oroszországi 
kurgánok egykoron gyorsan terjeszkedő, 
azonban kislétszámú harcias lovas népe lehe-
tett az indogermanizáció fő európai katalizáto-
ra. A pleisztocén vége és az időszámításunk 
kezdete között Európában eltelt rendkívül 
mozgalmas 8000 év társadalmi átszerveződé-
seinek számos döntő fordulata és számtalan 
részletkérdése ma még megválaszolhatatlan és 
áttekinthetetlen. Biztonsággal ennek a kor-
szaknak csak a végkimenetelét ismerjük.  

A következő fejezetben, mind a humán 
mozgalmak, mind a természeti környezet vál-
tozásainak viszonylatában, kronologikus sor-
rendben, e korok hiteles specialistáinak leírá-


