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  Nehéz az utat, önmagát vagy Istent kereső ember élete. Akármerre néz, mindenhol válaszok, kőbe és szent könyvekbe vésett igazságok, átszellemült arcú tanítók állnak. Sokszor egymásnak ellentmondó vagy tiltó igazságokkal találkozik az ember. Ha pedig elfordul a spiritualitástól a mundán világ felé, akkor ugyanebbe a körbe esik, ugyanúgy az igazságot, valamilyen ember felett álló örökérvényű dolgot keres. És ezt játssza az emberiség már évezredek óta. Hallani a mítoszt néhány kiválasztott, megvilágosodott tanítóról, akik elérték a csúcsot, akik megszabadultak. A tudásukat leírták és elmondták, milliók és milliárdok követik őket nap mint nap, és mégis tele van az ember frusztrációval, haraggal, önváddal… és a mélyen ott belül nem tudja magát teljesen szeretni, folyamatos szenvedésben él, ami hol jobban, hol kevésbé, de előbukkan a hétköznapokban.


  Mi a válasz mégis? Mi a megoldás? De leginkább a kérdés az, hogy miként lehet ezt a teljesen hétköznapi életbe beültetni anélkül, hogy az ember hazudna magának? Van-e kiút mégis? Elérhető-e ez a mindennapi ember számára? Ezekre a kérdésekre kerestem a választ e könyvben. S ha nem dobod ki az első mondatok után, és túléled minden sorát, nem őrülsz bele és nem menekülsz el tőle… akkor hatalmas elismerésemet szeretném kifejezni, mert tényleg úgy döntöttél immár megkérdőjelezhetetlenül, hogy eleged van az illúziókból és valójában szeretnél szabaddá válni. És ez azt is jelenti, hogy nem akarsz hazudni magadnak többet és annyira bátor vagy, hogy a saját válaszaidban jobban mersz majd bízni, mint bárki máséban. Tudom, hogy nehéznek tűnik és nehéz úton mész keresztül, de hidd el, minden pillanata megéri és nem szabad feladnod még akkor sem, amikor a legkilátástalanabbnak tűnik az egész. Mert sose felejtsd el, minden olyan kérdésedre, hogy mit is kell tenned, a válasz ez: Semmit. Na, és azt mindenképpen könnyedén.
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  Amikor megismerjük a világot, kapcsolódunk egymással, érzéseket és gondolatokat cserélünk, akkor a mindennapok kavalkádjában az ember legtöbbször elveszik a lényegtelen részletekben. Valójában egy-egy érintkezés során csakis a bennünk élő fény találkozására kellene fókuszálni  de hogy az éppen milyen köntösben, milyen álruhában történik, lényegtelen. Maga a létezés valódi tapasztalata az, ami számít.


  Erről szól az ősi buddhista tanítás, a Holdra mutató ujj példázata: amikor szavakat vagy gondolatokat használunk, azok mindig valamilyen idea, vagy magasabb minőségű létezés megnyilvánulásai. Nem azonos a Hold azzal, ami a Holdra mutat. A gondolat nem azonos azzal, amiről gondolkodunk.


  Ezt persze totálisan elfelejti minden ember a hétköznapi kommunikációban, és belefeledkezik a látszatba. Mennyire mindennapi az a kommunikációban, amikor reagál egyik ember a másik ember megnyilvánulására. Egy fórumbejegyzés, egy poszt a Facebook-on, a szomszéd egy mondata, egy újságcikk  és máris özönlik az elméből a ez jó, ez nem jó, ezzel egyetértek, ezt nem így gondolom, és a többi reakció, válasz. Mert a gondolat mindig az ujj, ami a Holdra mutat.


  Amikor olvasol vagy hallasz valamit, soha sem az a lényeg, hogy ki mondta, miért mondta, hogyan mondta, és még inkább nem számít, hogy igaza van-e, helyesen mondta-e vagy sem. Hanem mire akart mutatni valójában? Mi volt a mögöttes szándék, ami a megnyilvánulásához vezetett?


  Mert ha azzal foglalkozol, hogy a Holdra mutató ujj hogyan áll, helyesen mutat-e, szépek-e a körmei, ápolt-e a kéz, egyáltalán van mutogató-engedélye az illetőnek  pont a lényegről maradsz le. Ez a hozzáállás homályosítja el az ember mindennapjait, és szüli a végtelen ítélkezés és reakció áradatát.


  S ha elkezded folyamatosan figyelni a benned élő Holdat (fényt) és a másikban élő fényt, akkor nem fogsz törődni azzal, hogy ki hogyan is mutogat. Azaz ki mit és miért mond. Nem az ujjra figyelsz, és  szimbolikusan  felemeled a fejed, akkor teljesen másképpen látod a világot.


  Nagyon könnyű beleveszni az ujjak tengerébe, szinte észre sem veszi az ember, hogy a világhoz való hozzáállása csak a megnyilvánulások figyelemelterelő kavalkádjának táncát figyeli, és elveszik a lényegtelenben. Válaszok válaszokat szülnek, a meg nem értés meg nem értést szül.


  Ellenben, ha ezentúl olvasol valamit vagy beszélgetésben veszel részt, tegyél egy próbát  ne arra figyelj, hogy mit mond az illető, hanem egy dologra figyelj: benned ez milyen érzést kelt! És lényegtelen, hogy éppen látszólag megbántottak netán vagy felháborított valami: nem számít, mert ez csak látszat, az ujj, ami mindig a lényegre mutat. Benned a megbántottság mögött mindig ott lapul egy fel nem dolgozott élmény, amire éppen rámutatott az illető.


  Te pedig soha nem fogod észrevenni magadban a Holdat, ha mindig arra figyelsz, aki mutogat vagy éppen milyen módon mutogatott rád. A megoldás tehát a reakció nélküli élet a mindennapokban. Ami nem azt jelenti, hogy ne beszélgess vagy ne olvass, vagy ne élj normális életet. Ne add a megszokott válaszokat, és a figyelmedet ne a látszatra fordítsd! Mindig engedd át magadon a reakció szülte gondolatokat és tetteket  azzal nem kell foglalkoznod. Ami ezek után megmarad, és nem vágyik már a megnyilvánulásra, már nem AKAR kijönni: az a lényegi benned.
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