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Document Outline


	Előszó

	A KIS VAKOND TÖRTÉNETE

	(A mese segít az önbizalom fejlesztésében.)





	AZ ÖREG BÜKK ÉS A KIS VIRÁG

	(A mese segít a gyász fájdalmának, a szeretett személy elvesztésének a feldolgozásában.)





	A RENDETLEN MÓKUSKA

	(A mese segít a rendetlenség leküzdésében, tudatosítja a rendetlenség negatív következményeit.)





	A KIRÁLY MADÁRKÁJA

	(A mese segít az agresszív, dühös viselkedés negatív következményeinek tudatosításában, annak kiküszöbölésében.)





	AZ IRIGY MANÓCSKA

	(A mese segít az irigység negatív következményeinek tudatosításában, annak leküzdésében.)





	A SZORONGÓ TEKNŐSBÉKA

	(A mese segít a félelem, a szorongás legyőzésében.)





	A HÓEMBER

	(A mese az önzetlenség, a szeretet és mások megsegítésének fontosságára hívja fel a figyelmet.)





	A KIS KATICA BÁNATA

	(A mese segít a testvérféltékenység érzésének megszüntetésében, tudatosítja a gyermekben a szülői szeretet feltétel nélküliségét.)





	A KIS HAL ÉS A ROSSZ ÁLOM

	(A mese segít a rossz álmok elűzésében.)





	A FELEMÁS HÓVIRÁG

	(A mese segít a gyermeknek önmaga és mások feltétel nélküli elfogadásában.)





	MESE A KIS FELHŐRŐL

	(A mese segít a kitartás ösztönzésében, a kudarcok feldolgozásában.)





	A FELELŐTLEN FIÚCSKA

	(A mese segít a felelősségérzet kialakításában.)





	EGY MACKÓCSALÁD TÖRTÉNETE

	(A mese segít a válás feldolgozásában.)





	AZ ELFELEJTETT ÍGÉRET

	(A mese tudatosítja az adott szó betartásának fontosságát.)





	EGY BOHÓC TÖRTÉNETE

	(A mese rávilágít a füllentés, hazugság következményeire.)





	A KÉK MANÓ

	(A mese a testvérveszekedés esetén nyújt segítséget.)





	A FEHÉR CICA BÁNATA

	(A mese segít a mások társaságában szorongó, nem szívesen barátkozó gyermekeken.)





	A BÉKA, AKI CSÚNYÁN BESZÉLT

	(A mese felhívja a figyelmet a csúnya beszéd káros következményeire.)





	A DENEVÉR, AKI MINDIG MÉRGES VOLT

	(A mese segít a dühkezelésben.)





	A FECSKE, AKI NEM ADTA FEL

	(A mese segít a kudarcélmény feldolgozásában és az újrakezdésben.)





	A KISFIÚ ÉS A CSILLAG

	(A mese segít a sötéttől való félelem leküzdésében.)





	A LUSTA HANGYA

	(A mese felhívja a figyelmet a lustaság negatív következményeire, és szorgalomra ösztönzi a gyermeket.)





	A MANÓ ÉS AZ ÜVEGGOLYÓ

	(A mese segít az óvodába nem szívesen járó, szorongó gyermekeknek.)





	A SÁRKÁNY, AKI NEM MERT TÜZET FÚJNI

	(A mese segít a kudarctól való félelem leküzdésében.)





	A SÖTÉT

	(A mese segít a sötéttől való félelem leküzdésében.)





	A SÜN, AKI REPÜLNI AKART

	(A mese segít önmagunk elfogadásában, az önbizalom fejlesztésében.)





	A TÜRELMETLEN VERÉB

	(A mese felhívja a figyelmet a türelmetlenség negatív következményeire, türelemre tanít.)





	A ZOKNI ÉS A FOLT

	(A mese segít mások feltétel nélküli elfogadásában.)





	AZ ALMA, AKI NEM MERT LEESNI A FÁRÓL

	(A mese segít a félelem leküzdésében.)





	AZ ELVESZETT MÉZESKALÁCS

	(A mese segít az önbizalom fejlesztésében.)





	AZ ENGEDETLEN CIPŐFŰZŐ

	(A mese felhívja a figyelmet az engedetlenség negatív következményeire.)





	AZ IRIGY MÉHECSKE

	(A mese felhívja a figyelmet az irigység negatív következményeire.)





	FANNI ÉS A TÜNDÉR

	(A mese segít az iskolával kapcsolatos szorongások leküzdésében.)





	PETRA ÉS AZ ÓVODA

	(A mese segít az óvodával kapcsolatos szorongások leküzdésében.)





	TOMI ÉS A JÁTÉKOK

	(A mese segít az agresszív viselkedés negatív következményeinek tudatosításában és kiküszöbölésében.)





	A BÁRÁNYKA ÉS A FARKAS

	(A mese segít, hogy a gyermek merjen, ne féljen nemet mondani másoknak, annak érdekében, hogy megmaradhasson önmaga, és hogy saját elveit követhesse.)





	A HANGYÁK ÉS A TÜCSÖK

	(A mese segít felébreszteni a gyermekben az empatikus gondolkodásmódot, jószívűségre nevel, az elesettek megsegítésére ösztönöz)





	A RENDETLEN RÓKA

	(A mese segít a rendetlenség negatív következményeinek tudatosításában, a rendszerető magatartás kialakításában.)





	A HIÁNYZÓ TOJÁSOK

	(A mese segít megtanítani a gyermeknek, hogy nem helyes, ha elveszi mások tulajdonát.)





	A FŰZFA BÁNATA

	(A mese segít megértetni a gyermekkel, hogy annak, amit tesz, következményei vannak, és hogy jobban oda kell figyelni mások érzéseire.)





	A FÉLÉNK ŐZIKE

	(A mese segít a félelem és az idegen környezettől való szorongás leküzdésében.)





	A NYUSZI, AKI NEM EVETT ELEGET

	(A mese segít a gyermeket a helyes, rendszeres táplálkozásra ösztönözni, és bemutatja a helytelen táplálkozás negatív következményeit.)





	A KÍVÁNCSI FÜSTÖCSKE

	(A mese segít a szófogadatlanság negatív következményeinek tudatosításában.)





	A KIS HARANG ÍGÉRETE

	(A mese segít tudatosítani az ígéret betartásának fontosságát minden körülmények között.)





	A VARJÚ ÉS A GALAMB

	(A mese segít az önző viselkedés kiküszöbölésében, és tudatosítja a gyermekben a jó tettek, mások megsegítésének pozitív következményeit.)





	A TELHETETLEN KISEGÉR

	(A mese segít az önzés negatívumainak tudatosításában, és arra ösztönzi a gyermeket, hogy jószívűen tudjon osztozni másokkal.)





	A SZOMORÚ BÚZASZÁL

	(A mese segít a helyes önkép kialakításában, bátorítja a gyermeket, hogy ne féljen különbözni másoktól, tudjon hinni és bízni saját értékeiben.)





	EGY TÖLGYFA TÖRTÉNETE

	(A mese segít a gyász, a veszteség fájdalmának feldolgozásában.)





	EGY TÓCSA ÁLMA

	(A mese segít az önbizalom fejlesztésében, ösztönzi a gyermeket, hogy merjen hinni és bízni az álmaiban.)





	MORCI ÉS AZ ÁLOMMANÓ

	(A mese segít a visszatérő rossz álmok leküzdésében, bátorítja a gyermeket az egyedül alvásra.)





	EGY NAPSUGÁR TÖRTÉNETE

	(A mese segít a testvérféltékenység leküzdésében, segít megértetni a gyermekkel a szülői szeretet feltétel nélküliségét.)





	VIRÁG MESE

	(A mese segít a szeretet, a barátság, mások feltétel nélküli elfogadásának fontosságát tudatosítani.)





	MÓKUS LUCA AJÁNDÉKA

	(A mese segít felébreszteni a gyermekben a felelősségérzetet, tudatosítja a másokról való gondoskodás fontosságát.)





	A HAZUDÓS RÓKAFIÚ

	(A mese felhívja a figyelmet a hazugság negatív következményeire, az igazmondás fontosságára.)





	ADNI JOBB, MINT KAPNI

	(A mese ráébreszti a gyermeket az adakozás örömére, segítőkészségre nevel.)





	A FEHÉR FOGACSKA TÖRTÉNETE

	(A mese felhívja a figyelmet a rossz környezet, a helytelen viselkedésű barátok hatásának negatív következményeire.)





	A MORCOS MEDVE, AKI NEM AKART MÁR MORCOS LENNI

	(A mese felhívja a figyelmet a döntés fontosságára, segít a gyermeknek megérteni, hogyan befolyásolhatja saját lelkiállapotát.)





	A KISMALAC, AKI NEM AKART FÜRDENI

	(A mese felhívja a figyelmet a tisztálkodás fontosságára, hiányának káros következményeire.)





	A MAJOM, AKI TÚL SOK CSOKIT EVETT

	(A mese ráébreszt a túlzott édességfogyasztás káros következményeire.)





	A HŐS FOGKEFE

	(A mese felhívja a figyelmet a fogmosás fontosságára, megkedvelteti a gyermekkel a fogkefe használatát.)





	A KESERŰ GYÓGYSZER, AKINEK VARÁZSEREJE VOLT

	(A mese segít a gyermeknek a gyógyszerektől való félelem leküzdésében.)





	A LASSÚ CSIGALÁNY

	(A mese segít a lassabban tanuló, lassabban haladó gyermekek önbizalmának fejlesztésben.)





	A LEGJOBB BARÁT

	(A mese segít a nehezebben megnyíló gyermekeknek abban, hogy kibeszéljék problémáikat.)





	A MÓKUSKA, AKI FÉLT AZ ORVOSOKTÓL

	(A mese segít a gyermekeknek az orvostól való félelem leküzdésében.)





	A BÉKA, AKI CSÚNYÁN BESZÉLT

	(A mese felhívja a gyermek figyelmét a csúnya beszéd helytelenségére és következményeire.)





	A KATICA, AKINEK HÁROM PETTYE VOLT

	(A mese segít a gyermeknek, hogy ne féljen különbözni másoktól, és fogadja el magát.)





	A KIS ELEFÁNT, AKI FÉLT A TŰTŐL

	(A mese segít a tűtől való félelem leküzdésében.)





	A SZORONGÓ KISCICA

	(A mese segít a gyermeknek a szorongás leküzdésében.)





	A HARAGOS KISFIÚ

	(A mese segít a düh, harag érzésének felismerésében és leküzdésében.)





	AZ OROSZLÁN, AKI NEM TUDOTT BÁTOR LENNI

	(A mese segít a bátortalan gyermeknek szembenézni a félelmeivel.)





	A KISKUTYA, AKI LEGYŐZTE A SZOMORÚSÁGOT

	(A mese segít a kedvetlenség, a szomorúság leküzdésében.)





	LALA, A MÉRGES TÜNDÉRKE

	(A mese segít a gyermeknek megnyugodni, mindfulness légzésgyakorlattal.)





	AZ ÖRÖKMOZGÓ LEGYECSKE

	(A mese segít a gyermeknek megnyugodni, lelassulni a mindfullness gyakorlattal.)





	A MANÓCSKA, AKI SOKAT AGGÓDOTT

	(A mese segít a gyermeknek a szorongás leküzdésében.)





	A KISCICA, AKINEK TESTVÉRE SZÜLETETT

	(A mese segít a nagytestvérnek az új helyzethez való alkalmazkodásban, a testvérféltékenység leküzdésében.)





	A KISKACSA, AKI MINDIG NEMET MONDOTT

	(A mese a makacsság negatív hatásait tudatosítja a gyermekben, változásra sarkall.)





	A FÉLTÉKENY KISEGÉR

	(A mese segít a féltékenység leküzdésében, és új baráti kapcsolatok építésére ösztönöz.)





	A SÜL, AKITŐL MINDENKI FÉLT

	(A mese segít a gyermeknek, hogy feltétel nélkül fogadja el önmagát, és segít a szociális fóbiák leküzdésében.)





	A TELEFON, AKI AZTA AKARTA, HOGY BÉKÉN HAGYJÁK

	(A mese rávilágít a túlzott telefonhasználat következményeire, változásra sarkall.)





	A KÖVÉR KUKAC

	(A mese segít a gyermeknek az önelfogadásban és a helyes önértékelésben.)





	MARCI, AZ OSZTÁLY BOHÓCA

	(A mese segít a gyermeknek felismerni a közösségben való helytelen viselkedést, változásra sarkall.)





	A TÜKÖR, AKI MAGÁT HIBÁZTATTA

	(A mese segít a gyermeknek a szorongás, az alaptalan önvádak leküzdésében.)





	A KIS RIGÓ TÖRTÉNETE

	(A mese arra bátorítja a gyermeket, hogy bízzon saját képességeiben, ne adja fel könnyen.)





	A PIPACS, AKI FEHÉR AKART LENNI

	(A mese segít a gyermeknek önmaga feltétel nélküli elfogadásában.)





	A BÚZASZÁL, AKI FÉLT A JÖVŐTŐL

	(A mese segít a szorongó gyermeknek az ismeretlentől való félelem leküzdésében.)





	A MÉHECSKE, AKI NAGYOT CSALÓDOTT

	(A mese segít a gyermeknek feldolgozni a csalódást.)





	A NAGYRAVÁGYÓ FŰSZÁL

	(A mese felhívja a figyelmet a nagyravágyás és önzőség negatív következményeire, változásra sarkall.)





	AZ ELÉGEDETLEN EGÉRKE

	(A mese segít a gyermeknek leküzdeni az elégedetlenség érzését és annak negatív következményeit, változásra sarkall.)





	A VÉDELMEZŐ ESERNYŐ

	(A mese nyugalmat biztosít a szorongó gyermeknek.)





	A KISKUTYA, AKI NEM TUDOTT VESZÍTENI

	(A mese segít a gyermeknek a kudarcélmény feldolgozásában.)





	A MADÁRKA, AKINEK ELTŰNT A FÉSZKE

	(A mese megerősíti a gyermeket abban, hogy veszteség esetén mindent újra lehet kezdeni, újjá lehet építeni, és számíthat mások segítségére, kitartásra sarkall.)





	LUCA ÉS A CSILLAGLÉGZÉS

	(A mese segít a nyugtalan gyermeknek az elcsendesedésben, megnyugvásban.)





	A TÖRÖTT SZÁRNYÚ PILLANGÓ

	(A mese tudatosítja a gyermekben, hogy bármilyen testi vagy lelki veszteség legyőzhető akarattal és kitartással.)





	A KIS BOGÁR, AKI FÉLT A MAGASBAN

	(A mese segít a gyermeknek a félelmek leküzdésében.)





	A KISFIÚ, AKI NEM AKART LEFEKÜDNI

	(A mese segítséget nyújt nehezen altatható, sokáig fennmaradó gyerekek esetében, változásra sarkall.)





	A MÓKUSKA AJÁNDÉKA

	(A mese segít a csalódottság érzésének leküzdésében.)





	A HAJLOTT TÖRZSŰ FÁCSKA

	(A mese segít a testi fogyatékkal élő gyermeknek önmaga feltétel nélküli elfogadásában.)





	AZ OROSZLÁN, AKI SZÉGYELLTE A SÖRÉNYÉT

	(A mese segít a gyermeknek önmaga feltétel nélküli elfogadásában.)





	A NYUSZI, AKI NEM AKART FELNŐNI

	(A mese segít az ismeretlentől való félelem leküzdésében.)





	A KIS MEDVEBOCS, AKI NEM SZERETTE A VESZEKEDÉST

	(A mese segít a konfliktusokra, hangos beszédre érzékeny gyermekek megnyugtatásában.)





	LÉNA ÉS A DÜHPÁRNA

	(A mese útmutatást ad a düh kezelésére.)





	A KIS CSACSI, AKI NEM TUDOTT CSENDBEN MARADNI

	(A mese felhívja a figyelmet az állandó beszéd negatív következményeire, változásra sarkall.)
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