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    Előszó


    Bármennyire is próbáljuk elkerülni, ha nem rendelkezünk alkoholista ismerőssel vagy családtaggal, egykönnyen ítéletet mondunk a lokálokban vagy az utcákon feltűnő, kétes állapotban mutatkozó alakok felett. Olyannyira távol érezzük magunkat a „lecsúszott” emberéletektől, hogy lehetetlennek tűnik számunkra a szabad lét és a függőség közötti halovány határvonalat valaha is átlépni, és az alkohol, drog vagy éppen a szerencsejátékok rabjává válni. Az önvédelmi stratégia részeként beskatulyázzuk a másikat azon megnyugtató gondolat kíséretében, hogy az ő nyomorúságához képest mi azért mégiscsak jobb helyzetben vagyunk.


    Minden kétséget kizáróan nehezebb sors jutott nekünk, ha egyik családtagunk függőséggel küszködik, és mi nap mint nap megharcolunk a másik kivagyiságával, a tehetetlenség érzésével, és persze a betegséggel együtt járó hétköznapi szennyel.


    A Bonus Pastor Alapítvány szervezte utógondozói táborban, ahol Gombola Andrással találkoztam, világossá vált számomra: bármelyik helyzetben is találjuk magunkat, amennyiben nem jutottunk el a gyógyulás reménységének katarktikus élményéhez, nem lehet teljes a rálátásunk az alkoholizmusra. Mondhatnám úgy is, hogy lemaradtunk valamiről. Ugyanis az alkoholizmus, a többi, szintén szabadságvesztést okozó bűnnel együtt nem csupán eltüntetni való szégyenfolt, hanem egy nagyobb terv része, olyan gyengeség, amely Isten beavatkozására vár. Gombola András az alkoholizmus, a szexfüggőség, a drog és a szerencsejátékok mámorító világát tudja maga mögött, olyan ember, aki sebezhetőségét feltárva egyszerre csak megvált álarcaitól, és hagyta, hogy Valaki Más uralkodjon az életében. Egy függőségektől szabadult, ragyogó arcú ember megismerése után lassan elfogynak az ítéletek és a szavak, csak a remény marad.


    Az alkoholista történetek szépsége és egyben problematikussága abban rejlik, hogy a függőséggel folytatott harcok végigkövetése vagy átélése során még egyáltalán nem biztos kimenetel a győzelem. A küzdelem viszont ettől nem lesz kevésbé fontos, hiszen a legnagyobb mélységek átélése vezet az új élet szükségességének felismeréséhez. A fantasztikus életerővel megáldott szabadultak retrospektívájából hitet nyerhetünk, amely a változás lehetőségét tárja elénk. Szükséges tehát, hogy sem a sötét reménytelenség, sem a gyógyulás mámorának végleteibe ne essünk az alkoholistákkal kapcsolatban, hanem az embert lássuk a maga valóságában, a törékeny személyiséget, amely felett a csodák Istene munkálkodik.


    Az alkoholizmus még mindig társadalmunk egyik pusztító betegsége, mégsem beszélünk eleget róla. Én találtam egy történetet – pontosabban a történet talált rám a Bonus Pastor alapítvány táborában –, amely a szabadulás küzdelmes és hiteles útját írja le, és mivel magával ragadott, úgy döntöttem, hogy foglalkozom vele. Az emberek többsége hajlamos az önmagával és környezetével folytatott harcait zárt ajtók mögött lejátszani, Gombola András viszont felismerte: története nemcsak az övé, hanem éppen annyira a függőségeket kitermelő társadalomé is. A lehetőségekről a könyv beszéljen.


    Visky Anna

  


  
    Bevezető helyett bocsánatkérés


    Elgondolkodtam azon, hogy ki mit fog szólni a könyvhöz: a különböző baráti társaságok, volt sportolók, edzők, szomszédok, az alkoholista, illetve szabadult társak. Nem tudok mindenkinek megfelelni.


    A szöveggel kapcsolatban több kérdés merült fel bennem: miért kellett mindezt leírnom, és mi volt a célom azzal, hogy ilyen nyíltan kiteregettem az életemet, azaz hogy mi történt a múltban, hogyan viselkedtem, miként reagáltam le dolgokat… Ezeket mind fel kellett dolgoznom, végig kellett pörgetnem. Egy nagy gödörben voltam, halálközeli élményeket éltem meg az alkohol miatt.


    Elkerültem a Bonus Pastor magyarózdi terápiás otthonába, ahol az egyik legfontosabb feladat a múlt feldolgozása volt. Nem tartom magam IQ-bajnoknak, írni-olvasni alig tudok, de mikor belekezdtem a történetem megírásába, az életem számos területét világosabban kezdtem látni.


    Nagyon sokat segített a terápia abban, hogy megismerjem önmagam. Most már tudom azt is, hogy önismeret nélkül nem lehet élni. Ha nem tudom, mik a gyengéim, mik az erősségeim, akkor valótlan célokat követve csak vegetálok az életben, és a problémákat legkönnyebben úgy oldom meg, hogy elmegyek kocsmázni, berúgni, mert ilyenkor nem kell felelősséget vállalnom semmiért, és könnyebb az élet. El tudtam volna tölteni ebben a stílusban az egész életemet úgy, hogy egyszer sem teszem fel magamnak a kérdést: ki vagyok én? Nagyon megfogott, amikor a terápia ideje alatt a többiek őszintén beszéltek „ki vagyok én” jellegű kérdésekről.


    Vállalom a könyv következményeit. Nem az a célom, hogy népszerű legyek, hanem egyszerűen az én szupersztár életemet szeretném bemutatni úgy, ahogy megéltem. Ez az én szemszögem, valószínű, hogy mások, akik körülöttem voltak, vannak, nem így láttak sok mindent. Senkit sem szeretnék a leírtakkal megbántani, és ha mégis úgy sikerül, előre is bocsánatot kérek. Nem az a célom, hogy valakit kifigurázzak, vagy hogy kibeszéljek történeteket, hanem egyszerűen a saját működésemet írtam le, hogy átlássam, mik a gyengéim és az erősségeim. Ha valaki ezért megharagszik, szívesen elbeszélgetek vele.


    A második kérdéskör, ami foglalkoztatott: miért kell ezt a könyvet kiadni, és miért kell más embereknek is tudni az életem dolgairól? Úgy gondolom, megalkuvás volna, ha ezeket magamban tartanám, és nem próbálnék más embereken segíteni azáltal, hogy megfogalmazom ezeket a történeteket. Nem csak az én sikerélményem, hogy megszabadultam, nagyon sok ember dolgozott velem, köszönettel tartozom nekik, és ezt úgy akarom kifejezni, hogy olyan emberek előtt fedem fel az életem történetét, akik hasonló cipőben járnak. A szöveg kiindulópontot jelenthet ahhoz, hogy az olvasó önmagába nézzen, és kicsit elgondolkodjon, kilépjen a szűklátókörűségéből, és feltegye magának a kérdést: ki vagyok én?


    A könyv válaszfal a múltam és a jelenem között. Én, Gombola Bandi vívó úgy szerettem volna ezt a történetet bemutatni, ahogyan megéltem, és jó szórakozást kívánok hozzá minden olvasómnak!

  


  
    Bandika, a kiskirály


    Hol volt, hol nem volt, még Magyarózdon is túl, élt egy kiskirály, akit Bandikának hívtak. Ez a kiskirály boldog gyermekként, szeretetben, kényeztetésben élt. Szőke haja, ami ráadásul göndör is volt, és az a pösze, kedves kiskirály-hangja mindenkit lenyűgözött. Nagyon ügyes volt: szaladgált, focizott, tollasozott, úszott, ping-pongozott, és mindenki csodálta. Fejébe szállt a dicsőség tüstént, hiszen ő is érezte, hogy szép, okos, gyors, és ráadásul az a pösze hang… Egyszer csak azt látta maga körül, hogy ő a világ közepe, akinek alattvalói vannak: a szülei, nővére, lányok, fiúk, idegenek, barátok, ellenségek, növények, állatok, igen, még az állatok is mind-mind rajongtak érte és istenítették őt. Ez olyan örömet váltott ki a kamasz kiskirályból – mert ugye elkezdett kamaszodni –, hogy egyszerűen elfelejtett foglalkozni az alattvalói gondolataival, érzelmeivel, és már senkire sem hallgatott. – Kit érdekel! – gondolta Bandika, a kiskirály, aki elkezdett kamaszodni, mert a természet törvényeit még nem tudta manipulálni, de remélte, hogy annak is eljön majd az ideje! Kezdett felfigyelni a műszerére, ami a lába között lógott, és nagyon jó barátságba került vele. Mikor rájött, hogy mire tudja használni ezt a műszert, amit elnevezett Gugunak, felfigyelt a lányokra. És lassan a „kit érdekel” stílushoz csatlakozott a „ki térdepel” stílus is. Bandika, a kiskirály, azaz Bandi király – mert lassan észre sem vette, de felnőtt – Guguval együtt átvette az irányítást, és már csak a lányok, a szórakozás, a mámor, a villogás, csillogás, pompa, a királyi karrierje és a kincsei érdekelték.


    Mondanom sem kell, hogy Bandi király egyszerűen tökéletes volt, a nők bálványa, a vívók istene, a humor és az ötletek hercege. Mindenkit lenyűgözött, amihez csak hozzáért, arannyá változott. Egy idő után már akkora lett az orcája, hogy az alattvalói figyelmeztetni kezdték: – Bandi király! Nem lesz ennek jó vége! Meg kéne komolyodni!


    Nagyon megharagudott erre Bandi király, és bosszúból még jobban belemerült a mámorba. De az alattvalók nem adták fel, figyelmeztették, még tízszer, százszor, ezerszer! De Bandi király így: – Nehogy már a pórnép mondja meg nekem a magáét, nehogy már a beton kössön belém! Ezért az alattvalói lassan kezdtek elszomorodni, és letörten, arccal az aszfaltnak elindultak új királyt keresni. Az elején tízen, majd százan, a végén pedig ezren. Vagyis mindannyian.


    A magányossá vált Bandi király, bármerre indult, bármit csinált, egyre szomorúbb lett. Már a mámor sem éltette, teljesen kiégett, még öngyilkos sem tudott lenni.


    Kezdte volna elejétől a meséjét, vagyis szerette volna… Hol volt, hol nem volt, Magyarózdon is túl! Magyarózdon is túl? De hol van Magyarózd? Mi lehet Magyarózdon? És akkor fellobbant egy szikra! „Meglátogatom Magyarózdot! Lehet, hogy ott nekem, Bandi királynak, született Bandika kiskirálynak szerencsém lesz. Lehetne nekem is egy királyom, aki nem olyan gonosz, mint én. Még pórnép is lennék, csak legyen nekem is egy királyom. Legyen újra barátom! Ne legyen több fájdalom! És legyen végre CSALÁDOM!”
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