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Minden amit egy ember kitalalhat,
valamilyen formaban mar létezett,
létezik, vagy l1étezni fog.

B. G.



Szerzoi jogok

A konyyv szerzoi jogvédelem alatt all.
A konyv masolasa, terjesztése, értékesitése, barmilyen modon
torténo nyilvanossagra hozatala, kizarélag a szerzo irasbeli
engedélyével torténhet.

150 karakterig megengedett a konyv témainak, tartalmi
Osszefoglaldjanak kozzététele, terjesztése, hivatkozas egyes
elemeire, megallapitisaira.

150 karakterig megengedett a konyvbdl idézetek masolasa,
kozzététele, terjesztése, barmilyen modon torténd nyilvanossagra
hozatala.
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Hasznalati utmutaté a konyvhoz

A bevezetd végén azt irom:
,,1gazabdl jatszani hivlak egy érdekes jatékba.”

Ez valdban igy van, de minden jatéknak vannak szabdalyai. Nyerni
csak a szabalyok betartdsaval, vagy csalassal lehet. A mi jatékunk
kivétel, mert itt csak a szabalyok betartasaval lehet nyerni. Ennek
a jatéknak a fodija a hatodik érzék képességének birtoklasa.

A szabalyok egyszeriinek tiinhetnek, mert csak a fejezetek végén
1év6é kérdésekre kell valaszolni, és megindokolni miért hiszed,
hogy helyesen valaszoltal. A valosag az, hogy a feladat ennél sok-
kal 9sszetettebb.

A legfontosabb, hogy nincs jo, helyes vagy rossz valasz. Egy kér-
désre tobbféle valasz adhatod, néha teljesen ellentétes is. A leg-
szembetlinObb, hogy a vilag minden orszagéaban, politikai €s vi-
lagnézeti kérdésekben megosztott a tarsadalom. Sokszor teljesen
ellentétes nézeteket vallanak az emberek, és mindenki meg van
gy0zddve a sajat igazardl. Ugyanarra kérdésre ellentétes valaszo-
kat adnak, igy van ez a konyvben feltett kérdések esetén is.

A konyvben feltett kérdésekre csak magunknak kell vélaszt adni.
Ne torekedjlink az igazsagra! Arra probaljunk meg valaszt talalni,
miért gondoljuk, hissziik, tudjuk, hogy valdban a sajat, 6nallo, be-
folyasolasmentes gondolkodasunk eredménye a kérdésre adott va-
laszunk. Ez nem konnyt feladat, mert azt hissziik, hogy a gondol-
kodasunk 6nallo, befolydsolasmentes, racionalis és egyedi. Ebbol
csak az egyedi igaz, a tobbi sajnos nem.

Eredményt csak a valaszaink alapos elemzésével ériink el. Nem
kell minden fejezetet elolvasni és valaszolni minden kérdésre,
csak azok szamitanak, amelyek érdekelnek benniinket.
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A tobbit nyugodtan figyelmen kiviil hagyhatjuk, ez nem befolya-
solja az eredményt. Azokra a kérdésekre amelyeket fontosnak tar-
tunk, érdemes Ujra €s ujra visszatérni napok, hetek mulva is.

A jatékszabalyok betartasaval elérjiik, hogy néhany hét elteltével
megvaltozik a magunkrol alkotott kép. Nem nagyon, de észreve-
hetéen. Nem kell elkeseredni ha ez a megvaltozott kép nem ked-
viinkre vald, mert a sajat tévedéseinket, hibainkat csak akkor tud-
juk kijavitani, ha felismertiik 6ket. Ezzel parhuzamosan az isme-
retségi korlinkbe tartozd emberek viselkedését is masként értékel-
jiik, tisztdbban latjuk a valddi énjiiket.

Eledezni kezd a hatodik érzék, jobb dontéseket hozunk, kiegyen-
sulyozottabbak lesziink. A hatodik érzék még csak ébredezik, de
innen mar automatikus a folyamat a teljes életre keléséhez, akkor
is ha mar semmit sem tesziink ennek érdekében.

A folyamat meggyorsithato, ha elalvas elott végiggondoljuk az
aznap torténteket, és megprobalunk az itt leirt szabalyok
szerint valaszt talalni arra, hogy mit miért tettiink aznap. Ez
fontosabb és hatasosabb mint a konyvben feltett kérdésekre
adott valaszok, mert veliink tortént, a sajat dontéseink okait
elemezziik.
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Eloszo

Elosz6 rovidre szabva, lényegretoroknek:

A fejezetekben megfogalmazott kérdések megvalaszolasa utan, a
Delphoi josiskola utmutatdsa szerinti technikaval, érzékelhetd val-
tozast tapasztalsz gondolkodasodban ¢és a viselkedésedben.

Elosz6 azoknak, akik szeretnek elveszni a részletekben:

Vannak akik nem hisznek a hatodik érzék létezésében, de sokan
gondoljak gy, hogy létezik. Ez a konyv azokhoz sz6l, akik hisz-
nek benne.

Kivételesen semmi jelentdsége nincs barmelyik fejezet valosagtar-
talmanak, vagy a hatodik érzék megitélésének. Abban az esetben
ha egyik fejezet tartalma sem elfogadhato, a végeredmény ugyan-
az lesz, mintha hibatlan, valodi és igaz lenne. Az els6 fejezet (Del-
phoi josiskola) ad magyarazatot erre a latszolagos ellentmondasra.

Nincs két teljesen egyforma ember a vilagon. Az ujjlenyomatunk
eltérd, a szemiink, a DNS-link és a gondolkodasunk is. Sok min-
denben kiilonbozilink, sok mindenben hasonlitunk is egymasra. Pl.
a legtobb ember egyetért azzal, hogy sokkal inkdbb szeretné jol
érezni magat mint rosszul, s6t mindezen tilmenden, szeretne bol-
dog lenni. Nem egyszerii, nem konnyli ezt az allapotot elérni, ha
elértlik, sajnos sokszor csak idOleges a siker.

Pénz, siker, csillogas, szerelem, hatalom elérésével, esetleg tudat-
modositd szerek hasznalataval is csak atmeneti idOszakra leszlink
boldogok, vagy érezziik jol magunkat. Ezek koziil a tudatmodosi-
to szerek hasznalataval érhetjiik el, hogy a kivant allapot akkor
kovetkezzen be, amikor szeretnénk. Az Osszes tobbi iddigényes,
tanulas, munka, szerencse kell hozza.
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A hatodik érzék ¢és a tudatmodosult allapot nem valaszthato el
egymastol. Ez nem azt jelenti, hogy csak abban az allapotunkban
rendelkeziink vele, de a racionalitasra torekvo gondolkodasunk ki-
zarja a megérzés €rvényességét nem tudatmodosult allapotban.

Eléfordult mar veled is, hogy nem hallgattal a megérzésedre, mert
logikatlannak, ésszerttlennek tiint, és utdlag bebizonyosodott,
hogy hallgatni kellett volna ra?

Nem vagy egyediil, mindenki jart mar igy. A megérzés tobbszor
mutatja a helyes irdnyt mint a racionalitas. A megérzés a hatodik
érzékbol fakad. A tanitasi rendszer, a nevelés, a tarsadalmi elvara-
sok hatasara elnyomjuk magunkban ezt a képességet, de szeren-
csére a képesség egy része konnyen visszaszerezheto.

Felejtsiink el minden eddig ismert tandcsot, utmutatast, modszert,
ha azokkal eddig nem értiink el eredményt! Nincs értelme tovabb
kisérletezni, mert az az utmutatd nem rank szabott. Készitsiik el
mi magunk azt az egyetlen mintat, ami egyedi, mikodoképes,
masra at nem ruhazhato!

Nem kell hozza eréfeszités, tanulds, lemondés, munka, csak egy
rovid ideig tartd jatékos idotoltés.

Ez a konyv az elveszett, vagy részben elveszett hatodik érzék visz-
szaszerzesét segiti. Nem lesz beldled jos, de tisztdbban latod a jo-
vot, mint a kony elolvasasa, és a kérdések megvalaszolasa elott.
Nem a valasz, a valaszadas modszere a fontos. A modszert az els6
fejezet, a ,,Delphoi josda” mutatja meg.

Igazabol jatszani hivlak egy érdekes jatékba.
J6 jatékot és jo szdrakozast kivanok!
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Elso rész-Varazsero

Az els6 rész a hatodik érzékkel kapcsolatba hozhato témakat mu-
tatja be. A jelenségek valodisaga a tudomany mai allésa szerint vi-
tathato, a lIétezése megkérdojelezhetd. A felvetett kérdésekre a pa-
rapszichologia probal valaszokat talalni. Ez a hivatalos, altalano-
san ismert allaspont.

Félig meddig titokban komoly kutatasok folynak a legnagyobb or-
szagok egyetemein, szakkollégiumaiban ¢és titkos katonai labora-
toriumokban. Nehéz lenne tagadni a hatodik érzék €s a hozza kap-
csolodo jelenségek 1€tét, de a tudomany csak akkor ismerhet el va-
lamit, ha azonos koriilmények kozott, sokszor megismételt kisér-
letek, valtozo helyszineken ugyanazt az eredményt mutatjak. Gya-
korlatilag lehetetlen a kisérletek megegyezdségének biztositasa.

Nem tévediink nagyot, ha arra az allaspontra jutunk, hogy a jelen-
ségek 1étét nem hivatalosan elismerik, de az okait, a miikodését
nem tudjdk modellezni, igy bizonyitani sem. A kutatas, kisérlete-
z¢s nem all meg, valamikor talan lesz kézzelfoghat6é eredménye is.

Természetes hogy azok az emberek akik rendelkeznek a hatodik
érzékkel, felismerik egymast. A felismerés nem jelenti azt, hogy
szovetségesek lesznek, vagy baratokka véalnak. Lehetnek verseny-
tarsak, ellenfelek, akar ellenségek is. Mindezek ellenére egy latha-
tatlan kozosséghez tartoznak, amely kozosségnek megvannak az
iratlan szabalyai. Segitik egymast, s ha ezt nem tehetik meg, nem
bantjak a masikat. Erre utal az elsé rész cimében a ,,Varazserd”
sz0.

A bolygd minden részén, a legeldugottabb részén is élnek hatodik
érzékkel rendelkezé emberek. Tagja leszel ennek a lathatatlan ko-
z0sségnek, ha sikeriik felébreszteni magadban a tetszhalott alla-
potban 1év6 érzékedet.
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A hatodik érzék segit az egészségiink megdrzésében, képesek le-
szlink kigyogyitani magunkat néhany betegségbdl, pl. a rdk né-
hany fajtajabol. Nagyon fejlett hatodik érzékkel rendelkezok ké-
pesek masok gyogyitasara is.

Nem lesz sziikségiink étkezési, €letviteli tanacsadasra, felesleges
gyogyszerszedésre, nem nekiink valé munka elvallalasara. A hato-
dik érzékiink 6rangyalként vigyaz rank, ha hallgatunk ra. Ez nem
azt jelenti, hogy az ¢élet minden teriiletén, minden esetben a hato-
dik érzék automatikusan megvéd a bajtdl, csak segitséget jelent a
dontéshozatalban.
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Hatodik érzék

Alapesetben 6t ismert érzékszerviink van: Szem, fiil, orr, nyelv és
a bor. Ezekkel az érzékszervekkel érzékeliink. Latunk, hallunk, ér-
z¢€keljiik a szagokat, illatokat, az izeket és a tapintast, simogatast.
Ez a felsorolas mar az idoszamitas el6tti idoszakban ismert volt,
¢s 2500 év alatt nem sokat valtozott. Az attérés a XX-ik szazad-
ban kezdddott. Az agykutatds eredményei hoztdk el a valtozést.
Kidertlt pl. hogy a fiil nemcsak a hallas érzékszerve. A belso fiil-
ben talalhaté az egyensuly érzékelé szerv. Erzékeljiik az egyensi-
lyi helyzetiinket, az €hséget, a szomjisagot, az id6 mulasat, és
még sok mindent, amit az 6t érzékszerv nem képes érzékelni.

Nagyon leegyszertsitve, az érzékelés tobbiranyu folyamat. Az ér-
z¢€keld szervben 1évo érzékeld sejtek informaciot juttatnak az agy-
ba. Az agy feldolgozza az informacidt, és visszajelzést kiild az ér-
z¢€keld szervnek, ezzel parhuzamosan informdaciot juttat el az agy
masik teriileteire. Végiil megsziiletik a dontés. Az informéci6 be-
érkezése ¢s a valaszreakcio kozt eltelt idotartam nagy szorodast
mutat. Gyors, amikor erds fényvillanasra becsukddik a szemiink.
Egy masodperces amikor autovezetés kozben varatlan akadaly mi-
att fékeziink. Hosszabban tartd6 amikor az éhségérzetiinket kell
csillapitani.

Jelenlegi ismereteink szerint 6tnél sokkal tobb érzékszerviink van,
¢s az érzékelés csak az agy kozremiikodésével johet 1étre. Nehéz
lenne kideriteni, hogy a mar évezredekkel ezelott ismert 6t érzék
utan, melyik a hatodik. Szerencsére a valasz mar elébb megsziile-
tett mint az 6t érzék meghatarozasa. Nem érzéknek nevezték, ha-
nem varazslatnak, megérzésnek, joslasnak, nalunk hatalmasabb,
ismeretlen er6k beavatkozasanak az ¢letlinkbe. A csodak kategori-
ajaba tartozott, mindaddig amig az emberek hittek a csodakban. A
XIX-ik szdzadban valt ismertté a hatodik érzé¢k fogalma.
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Az agy nemcsak a test érzékszervei altal kiildott informaciok ész-
lelésére képes, hanem kiils6 forrdsbol szarmazo, de érzékszerve-
ink szamara észrevehetetlen jelek észlelésére és feldolgozasara is.
Agyunknak ezt a képességét hatodik érzéknek nevezziik. Hatodik
érzékkel az emberen kiviil az emlos allatok is rendelkeznek, ezért
feltételezhetd, hogy mintegy 150 millio évvel ezel6tt, az agy lim-
bikus részének kialakulasaval jott 1étre.

Sziiletésiinkkor mindannyian rendelkeziink a hatodik érzékkel, és
ez haldlunkig megmarad, de hattérbe szoritva. Mi magunk blok-
koljuk ezt a képességiinket. A tanulas, nevelés, racionalizmusra to-
rekvés, és e képességilink tudomanyos eszkdzokkel vald bizonyit-
hatatlansaganak eredménye, hogy nem tudjuk, nem merjiik hasz-
nalni ezt az érzékiinket. Teljesen nem lehet hattérbe szoritani, mert
a hatodik érzék az érzékszervek szamdra hozzéaférhetetlen infor-
maciok Osszessége. Ezért torténik meg, hogy a helyes dontést hoz-
za meg az agyunk, de feliilbiraljuk, mert irracionalisnak tnik. A
késobbiekben kideriil, hogy rosszul dontottiink, de ujra és Gjra el-
kovetjiik ezt a hibat.

Minden emberben megvan a hatodik érzék, de nem egyforma eré-
vel. Hasonldan a tobbi érzékhez, mert nem egyforma a szagla-
sunk, latasunk, hallasunk, stb. sem. Az érzékek bizonyos korlatok
kozt fejleszthetdek, de le is romolhatnak, esetenként miikodéskép-
telenné valhatnak. Ezek természetes folyamatok, sok rahatasunk
nincs, de atmenetileg sokat ronthatunk a mitkddésén. Amikor be-
kotik a szemiinket, nem latunk. Nem a latasunk képessége veszett
el, csak akadalyoztatva vagyunk az érzékelésben. A kotés levétele
utan Ojra latunk, de nem azonnal, a szemiinknek alkalmazkodnia
kell a fényhez. Ezt tették a hatodik érzékiinkkel is.

Kérdés:
Egy otos skalan mennyire értékeled az érzékeid miikodését?



