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  BORÍTÓSZÖVEG


  Magnussonnak köszönhetően a Svédországban régóta élő hagyományból, amelyet magyarul végső takarításnak nevezhetünk, mostanra világszerte követendő trend lett.


  Avégső takarítás olyasmi, amit azért kell megcsinálnod, hogy ne a gyermekeidnek kelljen ezekkel a dolgokkal foglalkozniuk. Habár továbbra is úgy érzem, ez is jó ösztönző erő lehet, ez az éremnek csak az egyik oldala.


  Avégső takarítást azonban a saját megelégedésedre is csinálod. Nincs is fontosabb annál, mint hogy valamiben örömed leljed, és közben az emlékeidet is feleleveníthesd. Csodás érzés végignézni az összegyűjtött holmijaidon, és felidézni, mit is érnek. Ha pedig valamiről nem jut eszedbe semmi, és fogalmad sincs, miért is őrizgetted  akkor könnyű lesz megválni tőle.


  Jó lesz ez még valamire, mondta a nagymama, valahányszor ki akartuk dobni a molyette pulóvereket, üres befőttesüvegeket. Ha olvasta volna ezt a könyvet, talán sikerrel járunk. Margareta Magnusson meggyőz róla, hogy méltatlan dolog egy élet hordalékát a gyerekeink, unokáink nyakába zúdítani. Szóval ha te is őrizgeted még a gyerekek kagylógyűjteményét, és nincs szíved megválni a teljes Révai-nagylexikontól, holott húsz éve már csak a port törölgeted róla, akkor ez a könyv neked szól.


  Lugosi Viktória, aVándorhomárszerzője


  Aszerző azt sugallja: időben el kellene kezdenünk foglalkozni az elmúlással, rendet rakni magunk körül és a lelkünkben is, hogy méltó módon készülhessünk fel a végső útra. Súlyos témákról ír irigylésre méltó könnyedséggel és szellemességgel.


  dr. Hegedűs Katalin, aLétezik-e jó halál?szerzője


  Egy barátunk nagymamája mondogatta, hogy szeretné még »meleg kézzel továbbadni az örökségét«. Ajánlom ezt a felszabadító könyvet mindenkinek, aki hisz benne, hogy van élet a halál előtt.


  Lackfi János író


  


  Margareta Magnusson könyvét olvasva az az érzésünk, mintha finom kávé és sütemény mellett egy kedves idős hölggyel csevegnénk. Olyasvalakivel, aki néhány bölcs szavával eléri, hogy másképp lássuk a dolgokat.


  Spiegel


  


  Asvédek merészen nyúlnak olyan témákhoz, melyeket sokan tabuként kezelnek. A halál is ilyen. Az, hogy szabaduljunk meg a felesleges holmiktól a halálunk előtt, egészen megdöbbentőnek tűnik. De miért is ne? Margareta Magnusson segít ebben az egyáltalán nem könnyű feladatban, és teszi mindezt könnyed ésélvezetes stílusban.


  ZIMRE ZSUZSA, a wmn.hu vezető szerkesztője


  


  Rokonszenves és gyakorlatias. Finom tudomásulvétele aténynek, hogy az élet rövid, ezért csak annak tulajdonítsunk értéket, ami igazán számít.


  The Wee Review
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  Szerkesztette Szalay Marianne


  A szöveget gondozta Markwarth Ágnes


  Műszaki szerkesztő Kállai Dávid


  


  Az elektronikus verziót készítette az eKönyv Magyarország Kft.


  www.ekonyv.hu
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  Otthonod rendbetételénél, ha megteheted,

  nincs megnyugtatóbb tevékenység,

  és megszámlálhatatlan előnnyel jár.


  LEONARD COHEN
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  ELŐSZÓ


  Egy dolgot tudunk biztosan az életben: hogy egyszer meghalunk. Előtte viszont bármit kipróbálhatunk.


  Ezt a könyvet talán az egyik gyermekedtől kaptad, vagy ajándékba valakitől, aki hasonló cipőben jár, mint te vagy én. Az is lehet, hogy magadnak választottad ki a boltban, mert a címe megérintett. Ez nem véletlen. Rengeteg csodálatos tárgyat halmozunk fel életünkben  tárgyakat, amelyek értékéről és gondozásáról barátaink és családunk mit sem tud.


  Hadd segítsek neked abban, hogy az emlék, amelyet magad után hagysz, ne bosszankodással, hanem boldogsággal töltse el szeretteidet.


  M. M.


  A VÉGSŐ RENDRAKÁS NEM SZOMORÚ


  Végső rendrakást végzek, amit svédül így hívunk: döstädning. A dö annyit tesz, halál, a städning pedig takarítás. A svéd kifejezés azt jelenti, hogy a felesleges dolgokat kidobjuk, a házunkat pedig szépen rendbe tesszük, amikor úgy érezzük, hamarosan elhagyjuk a földi létet.


  Ez a tevékenység annyira fontos, hogy szeretnék mindent elmondani róla. Remélem, szolgálhatok néhány tanáccsal, hiszen ezzel a feladattal előbb-utóbb valamennyiünknek szembe kell néznünk. Ha szeretnénk megkímélni szeretteink drága idejét a halálunk után, akkor ezt meg kell tennünk.


  Mit is jelent ez a végső rendrakás? Számomra annyit, hogy végig kell néznem valamennyi ingóságomat, és el kell döntenem, hogyan szabaduljak meg azoktól a tárgyaktól, amelyek már nem kellenek. Nézz csak körbe magad körül. Bizonyára rengeteg olyan dolgot veszel észre, amely évek óta ugyanott áll, és semmifajta értéke nincs már számodra.


  Azt hiszem, hogy bár maga a döstädning szó egészen új keletű, maga a tevékenység nem az. A szót akkor használjuk, amikor valaki alaposan kitakarít, és megszabadul minden felesleges tárgytól, hogy könnyebb és kevésbé zsúfolt legyen az élete. Ehhez egyáltalán nem szükséges, hogy öreg légy vagy a halálra készülődj, bár gyakran összefügg vele. Néha egyszerűen ráébredsz, hogy már nem tudod rendesen betolni a fiókot vagy becsukni a szekrényajtót. Ha ilyen helyzet áll elő, egyértelműen tenned kell valamit, még akkor is, ha csupán a harmincas éveidben jársz. Erre a takarításra is lehet a döstädning szót használni, holott a halál remélhetőleg még sok-sok évre van tőled.


  Úgy gondolom, a nők mindig is végezték ezt a tevékenységet, de a női munkáról ritkán beszélünk és méltatlanul alábecsüljük. Az én generációm, illetve a nálam idősebbek a halál előtti rendrakást először a férjük halála után végzik el, azután pedig a saját halálukra készülve. Bár általában arra szoktunk kérni valakit, hogy takarítson össze maga után, itt az az érdekes helyzet áll elő, hogy magunk előtt… a saját halálunk előtt kell rendet raknunk.


  Vannak, akik nem szeretnek a halállal foglalkozni, és rendetlenséget hagynak maguk után. Vajon azt remélték, hogy halhatatlanok?


  Sok felnőtt nem hajlandó a halálról beszélni a szüleivel. Pedig nincs mitől félniük. Mindenkinek kötelessége beszélni a halálról. Ha mégsem vagyunk képesek rá, ahalál előtti végső rendrakás jó alkalmat adhat arra, hogy kicsit burkoltabban beszélni kezdjünk róla.


  Nemrég elmeséltem a fiamnak, hogy végső rendrakásba kezdtem, és könyvet is írok róla. Azt kérdezte, hogy szomorú könyv lesz-e, és engem elszomorít-e az írása.


  Nem, nem, feleltem. Sem a rendrakás, sem a könyvírás nem szomorú.


  Néha magam is meglepődöm, mennyire kevéssé kötődöm a kidobásra ítélt tárgyakhoz. Pedig ezek a tárgyak egykor engem szolgáltak. Ráébredtem viszont, milyen lélekemelő lehet még egy utolsó alkalommal örömet lelni ezekben a holmikban, mielőtt kidobnám őket. Minden tárgynak megvan a maga története, és ezek felidézése a legtöbbször örömteli. Amikor fiatalabb voltam, sohasem volt időm arra, hogy elidőzzek egy-egy tárgy mellett, és eltűnődjek jelentőségén, eredetén vagy azon, hogy milyen körülmények között és mikor került a birtokomba. A végső rendrakás és egy nagytakarítás között a legnagyobb különbség a ráfordítandó idő mennyiségében rejlik. A halál előtti takarítás nemcsak portörlést meg felmosást jelent, hanem olyan állandó rendszer létrehozását, amely a mindennapi életet teszi könnyebbé és gördülékenyebbé.


  Mostanában ritkán járom Stockholm utcáit, a város nyüzsgését élvezve, cserébe viszont van időm arra, hogy a lakásom minden szegletét, azaz minden emlékemet kiélvezzem.


  A világ tele van stresszel. Árvíz, vulkánkitörés, földrengés, tűzvész és háború mindenütt. A tévénézés és az újságolvasás csak elszomorít. Ha a hírek negativitását nem tudnám ellensúlyozni jó barátokkal, a természetben tett sétákkal, zenével, szép tárgyakkal vagy akár egy olyan banális dologgal, mint egy napsütéses délután (a mi tájékunkon ritka tünemény!), már biztos rég elsorvadtam volna.


  Eszem ágában sincs szomorú könyvet írni  szomorúságból amúgy is jut épp elég mindenkinek. Remélem tehát, hogy a következő gondolatokat inkább hasznosnak és szórakoztatónak, sőt olykor-olykor humorosnak fogod találni.


  Rendet rakni a halálod előtt nem könnyű feladat. Talán azért kell hozzáfognod, mert kisebb lakásba vagy otthonba kell költöznöd, vagy mert elveszítetted az élettársadat. Ezek a változások legtöbbünk életében egyszer sajnos aktuálisak lesznek.


  Átválogatni a régi tárgyakat, emlékezni azokra az időkre, amikor még hasznukat vetted, és megválni tőlük  ez sokunknak nehézséget okoz. Az emberek ezért is halmozzák fel inkább a tárgyakat, mintsem kidobnák őket.


  Nekem olyan sokszor kellett ezt a rendrakást mások után elvégeznem, hogy megfogadtam: utánam senki nem takaríthat, csak én.


  Amikor valaki elmegy, amúgy is minden összezavarodik. Sok szomorú történetet hallottam testvérekről, akik a hagyatékon civakodnak. De ennek nem kell így lennie, ha előre úgy tervezünk meg mindent, hogy minél kevesebb ütközőpont maradjon.


  Volt például egy csodaszép karkötőm, amelyet még az apám adott anyámnak sok-sok évvel ezelőtt. Az anyám végrendeletében rám hagyományozta az ékszert. A legegyszerűbb módot választottam, hogy elkerüljem a gyermekeim közti vitát: eladtam a karkötőt. Úgy érzem, nagyon jó döntés volt.


  Később, amikor a gyermekeimnek elmondtam a dolgot, ők is egyetértettek a döntésemmel. Korábban már örököltek dolgokat anyámtól és apámtól. A karkötő pedig az enyém volt, és azért kaptam, hogy kedvemre tegyem vele azt, amit csak akarok. Drága időt pazaroltunk volna arra, hogy megvitassuk, az öt gyermekem közül ki kapja. A halál előtti rendrakás az ilyen időpocsékolás ellen is jó.
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  MIÉRT ÍROM EZT A KÖNYVET?


  Jómagam nyolcvan és a halál között járok. Úgy érzem, idős korom azzal a felelősséggel jár, hogy meg kell osztanom veled a tapasztalataimat, és szilárdan hiszek benne, hogy a halál előtti rendrakás filozófiája mindannyiunk számára fontos tanulságokat hordoz. Nem számít, hogy a szüleid vagy a barátaid azok, akik idős korba léptek, vagy számodra jött el az idő a végső rendrakásra.


  Életem során tizenhétszer költöztem az országon belül vagy az országhatárokon túlra, úgyhogy nagyon is jól tudom, hogyan dönthetjük el, mit tartunk meg és mit dobunk ki, akár költözésről, kivándorlásról vagy a végső nagy utazásról van szó…


  Bár leggyakrabban a nőkre marad a halál előtti rendrakás, hiszen általában ők azok, akik túlélik a férjüket vagy a partnerüket, néha  akárcsak az apám esetében  a férfi az, aki egyedül marad.


  Ha valaki sokáig olyan házban él, ahol felnőtt és gyermek egyaránt szívesen látott vendég, akkor gyakran olyan nyüzsgés veszi körül, hogy eszébe sem jut, hogy a ház tárgyaiból akár egyet is eldobjon.


  Így aztán a dolgok csak gyűlnek és gyűlnek az évek során. Hirtelen a helyzet tarthatatlanná válik, és a felhalmozott tárgyak mázsás súlyként kezdenek rád nehezedni.


  Ez a változás gyakran teljesen váratlanul törhet rád. Valaki lemondja a hétvégére tervezett látogatását, vagy nem tud átjönni vacsorára, te pedig csalódottság helyett megkönnyebbülést érzel, mert amúgy is túl fáradt voltál ahhoz, hogy a lakást fogadóképessé tegyed. A fő gond az, hogy túl sok dologról kellene döntést hoznod. Desohasem késő belevágni és megváltoztatni az életed!
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