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  Borítószöveg


  Édesség, szerelem, szenvedély és boldogság ezek a fogalmak szinte egybeforrtak.


  Édes szavakat suttogunk kedvesünk fülébe. Édesnek érezzük az életet, ha éppen boldogok vagyunk. Egy csupa csokis desszertet csakis élvezettel szabad elfogyasztani, és kizárólag akkor sikerül, ha szenvedéllyel és odaadással készült. Egy szelet süti magában is jelentheti a boldogságot, és felidézheti a gyermekkort, csupa kedves és szép emléket, jó barátokat, közös együttléteket, a nagymamák titkos receptjeit.


  Liptai Claudia sütiskönyve igazán különleges. Túlmutat a recepteken, azokat a fontos pillanatokat keresi, amelyek egy ínycsiklandó desszert, egy szelet ünnepi torta utolsó morzsáján túl rejlenek. A közös élményeket, az emlékeket, a szenvedélyt, az élet legfontosabb pillanatait, amit az édesség íze idéz fel bennünk.


  Húsz, hozzá közel álló jó barátot kérdez őszinte kíváncsisággal köztük ismert sztárokat és a mindennapjainak fontos és nélkülözhetetlen szereplőit.


  Agyermekkori kedvenc sütemények felidézésén keresztül sorsok és élettörténetek bontakoznak ki előttünk, amelyek úgy idézik az édes otthon hangulatát, hogy szinte érezzük a frissen sült kalács, vagy a sütőből kivett pogácsa illatát.


  Akönyvet Pataki Ádám cukrászmester 40 receptje teszi még gazdagabbá, amelyek alapján az interjúalanyok kedvenc sütijét is elkészíthetjük. Hogy aztán jóízűen falatozva tovább lapozgassuk ezt a különleges könyvet.


  Csak úgy, édeskettesben.
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  Akönyvet drága édesanyám emlékére ajánlom. Biztos vagyok benne, ha látja, mennyire boldog vagyok, most is csillogó szemmel mosolyog.
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  Bevezető


  Panka


  Jó titkok és akaratbajnokság gyümölcsburgerrel


  Brownie forró vaníliaöntettel


  Hernádi Judit


  Az együtt töltött időt szeretem


  Gesztenyés-meggyes rolád


  Antal Ilona


  Arra vágyom, hogy süssek egy pavlovát


  Pavlova-torta


  Tilla


  Aranygaluska és zsidó esküvő


  Aranygaluska


  Kántás Vera


  Az orosz krémtorta démonai


  Orosz krémtorta


  Ördög Nóra
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  Németh Mária


  Sajttorta és gyerekek


  Karamellás sajttorta


  Borsányi Kitty


  Fanni és Panni csapdájában


  Marcipántorta


  Várkonyi Andrea, Bochkor Gábor


  Macaron és dobostorta


  Macaron


  Dobostorta


  Jónás Kata


  Pezsgő, csoki és nyugalom


  Csokis csokitorta


  Tihanyi Ildikó


  Több mint testőr:fodrász!


  Gyümölcsös túrókocka


  Ábel Anita


  Számomra az evés nem központi kérdés


  Rákóczi-túrós


  Zita mama


  Biztos pont madártejjel


  Madártejtorta


  Csonka Pici


  Vadul bugyborékoló sütőtökkrémleves és várólistás spéci stíriai metélt


  Stíriai metélt


  Dóczi Dorka


  Ételből csak a legjobbat, gyerekből a legrosszabbat is


  Citromszuflé


  Risztov Éva


  Sajtos rolóból is csak a tökéletes érdekel


  Sajtos roló


  Hajós András


  Nagyiima és máglyarakás


  Máglyarakás


  Kende-Hofherr Krisztina


  Csak a tökéletes jó, minden más középszerű
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  Liptai Claudia, Pataki Ádám
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  Tepertős pogácsa
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  Bolondos Rigó Jancsi
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  Till Attila


  A kölyökvizsla
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  Kántás Vera
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  Ördög Nóra


  A maximalista


  Hamis Eszterházy-torta


  Németh Mari


  A mindent a gyerekeimért barátnő


  Gyerekszáj lollipop


  Borsányi Kitty


  Pankacsősz


  Szivárványtorta


  Várkonyi Andrea


  Nekem doktornő


  Zserbó egy kicsit másképp


  Bochkor Gábor


  Az eltántoríthatatlan


  Ébresztőszelet


  Jónás Kata


  Ő varázsolja az arcomra a legszebb mosolyt


  Vörös bársony


  Tihanyi Ildikó


  A hajcsodagyáros


  Sajtberakásos csavarodó


  Ábel Anita
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  Lengyel Zita mama"


  A pótnagyi


  Bögrés-meggyes piskóta
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  Tejbegrízes kocka


  Dóczi Dorka


  A rendíthetetlen edző


  Rácsos linzer


  Risztov Éva


  A bajnok


  Sportolószelet tripla csokis banánkenyér


  Hajós András


  Az örök meglepetés


  Kalóz Hajós


  Kende-Hofherr Krisztina


  A védelmező


  Csokoládés-narancsos pohárkrém


  Szerelemsüti


  Mákszemnyi barack


  Receptmutató
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  Megesik, hogy azt gondolja az ember, az élete elérkezett egy olyan ponthoz, amikor már minden megtörtént vele és változtatni kéne, de fogalma sincs, merre induljon.


  Én másfél évvel ezelőtt jutottam el egy ilyen holtpontra. Tudtam, jönnie kell valami újnak, ami kimozdít. Szerettem az életemet, de beszürkültek a mindennapjaim, és már nem okozott semmi sem igazi örömet. Bele kell kezdenem valamibe…  gondoltam. Volt munkám, így nemszorultam rá, hogy mindenáron keressek valamit. De pont az ilyen állapotban lehet a legjobban elkényelmesedni. Így egy este gondolkozni kezdtem:mit csinálnék szívesen, ha hirtelen minden eddigi lehetőség eltűnne az életemből? Tudtam, hogy valami olyasmire van szükségem, ami teljesen eltereli a gondolataimat és közben kreatív lehetek. Végiggondoltam, hogy milyen tevékenység az, amire mindez igaz. Hagyománnyá vált, hogy karácsony előtt a barátnőimmel kézzel készített bonbonokat gyártunk ajándékba, amelyek mindig hatalmas sikert arattak. Így felmerült az ötlet:mi lenne, ha kitanulnám a cukrászszakmát?


  Mindig is maximalista voltam, ezért tudtam, hogy az én mércémnek nem lesz elég egy felületes tanfolyam. Egy lehetőség maradt, a felnőttképzés. Egyszerre vonzott és riasztott is ez a lehetőség. Tudtam, hogy A tudás, amit megszerzel, nem veheti el tőled senki mondás örök érvényű, de féltem is, hogy kudarcot vallok az iskolapadban, mint egykoron. De a barátaim közül mindenki biztatott, hogy itt a remek lehetőség, hogy átírjam a saját történelmemet, felejtsem el a rosszdiák szerepét.


  Egy szép napon beiratkoztam, és izgalommal vártam a becsengetést. Ez a döntésem teljesen megváltoztatta az életemet. Hozott egy új szakmát, egy új szerelmet, és amikor ezeket a sorokat írom, a kisfiam, akit a szívem alatt hordok, épp egy hatalmasat rúg az oldalamba. A szürke hétköznapjaimnak egyszerre, huss!, vége szakadt. Mivel ritkán adódik az ember életében ilyen erős, élményekkel teli, alkotó időszak, úgy éreztem, hogy ezt meg kell örökíteni. Szinte adta magát, hogy Ádámmal közösen alkossunk egy hagyományos, de mégis újszerű sütiskönyvet. De tudtam, csak akkor lesz kerek a történet, ha az életem legfontosabb szereplői is benne lesznek. Azok az emberek, akik átszövik az életem:a család, a barátok, a munkatársak, akik nélkül sokkal kevesebb lennék. Mindenki, aki a könyvben szerepel, nagyon komoly helyet foglal el az életemben. Örömteli és szomorú perceimben is mellettem voltak.


  Hollywoodban, a Hírességek sétányán csillagokkal tisztelegnek a sztárok előtt. Én az elismerésemet és szeretetemet úgy kívánom kifejezni a hozzám közelállóknak, hogy elkészítem a kedvenc sütijüket. Így született az Édeskettes könyv rendhagyó szerkezete, amiben nemcsak a számomra kedves emberek kedvenc sütijei szerepelnek, hanem mindegyikhez tartozik egy beszélgetés is, amire a könyv nélkül talán sosem került volna sor.


  Szerelmemmel, Ádámmal  aki sütifronton óriási részt vállalt magára  nem titkolt szándékunk, hogy a könyvvel olyan temérdek örömet és inspirációt adjunk, mint amennyit mi kaptunk születése közben.
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  Jó titkok és akaratbajnokság gyümölcsburgerrel


  •Cucikám, te vagy az életemben a legédesebb sütemény a világon, nálad tökéletesebbet nem fogok tudni alkotni. De mégiscsak kíváncsi voltam, hogy mi a te kedvenc sütid? Először a brownie-t mondtad, aztán a macaront, amit sajnos Várkonyi Andiék már kiválasztottak.


  A gyümölcsburgert választottam.


  •Volt arról is szó. Megbeszéltük, hogy ez a második süti. Nekem persze jó a gyümölcsburger is. Miért ez a kedvenced?


  Azért, mert legelőször ezt csináltál, meg persze macaront. Muffint pedig sütöttünk már együtt.


  •Mézeskalácsot is sütöttünk. A többit cukrászdában ettük. Ott milyen szempontok alapján választasz?


  Megnézem az összeset, de általában rizses-málnásat szoktam kérni. Tejberizs és málna  finom.


  •Tényleg sosem választasz csokisat, hanem inkább gyümölcsöset.


  A csokitortát sem eszem meg soha. De olyat nem is szoktál csinálni. Régebben biztos nem.


  Bizony nem sütöttem. Az én anyukám, aki nagyon hamar meghalt, amikor négyéves voltál, ő se sütött tortát soha.


  Borsófőzeléket csinált, nekem az volt a kedvencem. De a másik mama szokott főzni szilvás gombócot, és az is finom!


  Igen, azt nagyon jól tudja. Van olyan süti, amit egyáltalán nem eszel meg? Amit soha nem kérnél?


  A mákos dolgokat nem fogom megenni soha. Mert nem ízlik a mák. Rossz és sötét.


  •Kibírsz-e egy napot édesség nélkül?


  Persze hogy kibírok. A gyümölcsöt jobban szeretem. Ha választani kéne az édesség és a gyümölcs közül, akkor nagyon magasan a gyümölcs nyerne.


  •Szoktál titokban, amikor nem látom, bekapni egy kis csokit?


  Egyszer, egy este, amikor nagyon éhes voltam, és azt mondtad, hogy na, most már nincsen evészet, de ott maradt az asztalomon egy tábla csoki, elmajszolgattam belőle egy-két falatot.


  •A barátaid sem esznek sok édességet?


  Zsófi szereti, sokszor eszik csokis croissant meg ilyeneket. Lulu, ahogy én tudom, nem eszik. Őcsak a kakaót szereti.


  •De nem hajlandó megenni a csokit. Jó kis barátokat választottál! Szerinted az édesség jó vagy rossz dolog?


  Mindkettő. Mondjuk, hogy ha dolgozat előtt beveszek egy kis kockát, akkor az felpörgeti az agyamat, de ha csak simán teleeszem magamat, és akkor már nem tudok semmit enni, akkor rossz. Ezt már tapasztaltam is, mivel egyszer az edzésen vettem egy kókusztekercset, bemajszoltam és nem tudtam megenni a vacsorát.


  •Szerinted a süti ünnepi vagy hétköznapi dolog?


  Lehet hétköznapi is, cukrászdában mindennapi, de ünnepeken is elég sokszor szokták enni.


  •Emlékszel a szülinapi tortáidra?


  Igen. Egyszer kaptam egy Barbie babás tortát, amibe egy baba volt beleállítva, körülötte meg a szoknyája tortából.


  •Mi volt a nagyobb ajándék, a Barbie vagy a torta?


  Akkor még a Barbie. Belenyúltam, kiszedtem, elfutottam az asztaltól és csak azzal játszottam. A torta nem is érdekelt. De ha most kéne döntenem, egyértelműen a torta lenne.


  •Volt a megasztáros tortád is, akkoriban odavoltál Radics Gigiért, ő maga hozta a tortát személyesen. Tudom, hogy minek örültél jobban:megint Radics Gigi győzött. Mint előtte a Barbie. Az első szülinapodra biztos nem emlékszel, de szerencsére felvettük videóra.


  Csokitorta volt, de ott nagyon durva voltam. Belemarkoltam a tortába.


  •Először nagyon szépen ettél, én kentem el a csokit a fejeden. Idén nyáron milyen tortának örülnél?


  Málnás-rizses tortának.


  •Ha én otthon sütök, akkor te szívesen segítesz?


  Szívesen!


  •Megtanulnál magadtól is sütni?


  Igen, persze. Jó érzés, amikor csinálsz valamit, odaadod egy másik embernek, és ő azt mondja rá, jaj, nagyon finom.


  •Szeretsz belenyúlkálni, gyurmázni a tésztában?


  Igen, amikor ráragadt a kezedre valami csoki, én is belenyomtam a kezemet, hogy nekem is ráragadjon.


  •Érdekes, mert a homokot utálod, de ebben szeretsz nyúlkálni. De hamar rá tudsz unni ezekre a dolgokra is. Múltkor kavartad egy darabig, aztán helló. Vagy azt unod, hogy erőszakos vagyok?


  Van, amikor azt mondod, hogy ne, ezt elrontottad, nem, ez így nem jó. Akkor azt mondom, hogy mindegy, akkor csináld te, és kész.


  Változott-e az édességekhez való viszonyod?


  Kicsi koromban jobban szerettem az üres piskótát, most meg már nem bírnám megenni. A házi kekszet viszont kicsi koromban utáltam, most meg már szeretem.


  •Korábban nagyon jól mondtad, hogy ha az ember valakinek süt, azzal örömet okoz a másiknak. De mivel nem hagylak sütni, egyelőre másképpen kell örömet okoznod a barátaidnak. Eszedbe jut, vagy emlékeztetni kell, ha valakinek szülinapja lesz? Vagy nem is kell ahhoz ünnep, hogy meglepj valakit?


  Zsófit sokszor meglepem azzal, hogy kimegyek egy kartonlapért, elkezdek rá rajzolgatni, vagy fogok egy papírlapot és valamit kreatívkodok. Aztán odaadom, ő meg örül neki nagyon. Neked is készítettem egyszer legóból telefontartót.


  •A kedvenc ajándékom tőled az, amit az iskolai, Luca napi vásáron vettél nekem. Volt nálad kb. 1500 forint, és abból nekem vettél 1300 forintért egy nagyon szép fülbevalót. Ez annyira megható volt! Hogy választottad ki azt a fülbevalót? Miből gondoltad, hogy tetszeni fog?


  Egy gyerek árulta, elmentem mellette. Láttam, hogy nagyon szép égszínkék, és tudtam, hogy imádod a kéket. Már mentek oda mások is, hogy megvegyék, de odaszaladtam, és mondtam, hogy azt én kérem. Rögtön te jutottál az eszembe.


  •Minek örülsz legjobban, amikor te kapsz valakitől ajándékot?


  Igazából nekem elég egy üzenet, már annak is nagyon örülök.


  •Jó, de nem lenne rossz, ha tudnánk  mert nálad ez nem könnyű , mi az, aminek tényleg örültél, milyen ajándék volt az, ami tényleg megérintett? Amire azt mondtad, hogy húha! Ezt én sem tudom.


  Amikor elmentünk együtt koncertre, az nagyon nagy élmény volt. Meg amikor Thaiföldön voltunk. Nem is tudok ezek közül választani. Azok is jó élmények, amikor még együtt voltunk acsaláddal.


  •Annak is nagyon örültél, amikor az edzésen kaptál olyan ajándék matricát, ami a jó teljesítményért jár.


  Persze, mert azt el kellett érnem.


  •Talán nem mindenki tudja, hogy te versenyszerűen aerobikozol. Nagy reménysége vagy a magyar sportaerobiknak, hiszen magadtól diétázol, imádod az edzéseket, tehetséges vagy benne. Szeretnél magyar-, Európa-, világ- és olimpiai bajnok lenni?


  Igen, persze hogy szeretnék.


  •És mi szeretnél még lenni, szívem csücske, ha nagy leszel?


  Én? Anyuka.


  •Említetted például a Happy Animals terved. Az még aktuális?


  Majd felnőttkoromban. A legjobb barátnőmmel és a testvérével nyitunk majd egy ilyet, mert nekik lesz egy telkük, és állatok is lesznek benne… Ott nekem is lesz egy lovam. Odajönnek az emberek a lovakat simogatni, lovagolni.


  •Amikor elhatároztam, hogy cukrász leszek, te mit gondoltál? Kinevetted, vagy örültél az ötletnek?


  Sírtam, mert azt hittem, hogy abbahagyod atévés szakmát. Mindent ott fogsz hagyni, és elvesztem azokat az embereket, akiket szeretek. Én nagyon nehezen szokom meg az új dolgokat.


  •Amikor rájöttél, hogy attól, hogy cukrászatot tanulok, még minden marad a régiben, megnyugodtál?


  Igen, megnyugodtam, mert mondtad, hogy semmi sem fog ettől megváltozni.


  •Kivéve, hogy tudok sütni. Szerinted melyik alegjobb süti, amit megtanultam elkészíteni?


  A macaron, az nagyon finom. A torták is jók, akaramell is, de szerintem igazából főtt ételeket tudsz jól csinálni.


  •Szerinted mivel foglalkozhatnék még? Amit még nem csináltam, de jó lenne, ha belekezdenék?


  A sminkeléssel. Nagyon szépen sminkeled magad. Amikor ülök a tükörnél, arra gondolok, hogy bárcsak én is úgy tudnék sminkelni, mint te.


  •Szerinted mihez értek a legjobban?


  A tévés szakmához, azt már nagyon régóta csinálod. Pedig még mindig izgulsz az adások előtt. A színészetet is régóta csinálod, ott is szoktál izgulni. A cukrászat csak most jött a képbe, de az is nagyon jól megy.


  •Szerinted miben hasonlítasz rám? Milyen tulajdonságot örököltél tőlem? Mondhatsz jót is, meg kevésbé jót is.


  Hát a rendetlenség, az nem olyan jó, de az igen, hogy nagyon érzelmesek vagyunk, ha látunk egy megható filmet, akkor nagyon elsírjuk magunkat. Ez szerintem jó tulajdonság.


  •És mi a helyzet a humorral, a nevetéssel?


  Nagyon sokat szoktunk nevetni. Amikor rád nézek, és látom, hogy ideges vagy, azon is nevetek. Ha észreveszem, hogy már vörös a fejed, akkor elröhögöm magamat, és ettől te is elkezdesz nevetni.


  •Mi a legjobb közös tulajdonságunk?


  Ha meglátunk egy hajléktalant az utcán, akkor mindkettőnknek megesik rajta a szíve. Az is jó, hogy mi mindent elmondunk egymásnak. Az a legjobb közös dolog, hogy ha megosztjuk egymással a titkainkat, akkor nem mondjuk el másnak. Ha valaki rákérdez, hogy mit beszéltetek, nem mondhatom meg, mert titok. És nekünk ez jó.


  •Ismered, a Mi lenne, ha… játékot? Szerinted én milyen süti lennék?


  Van olyan, hogy eddmeg süti. Hív magához, hogy egyél meg, egyél meg!


  •Milyen színe lenne, milyen állaga?


  Kék színű lenne, de türkizkék. És színes csokival lenne bevonva. Belül egy titkos üzenetet rejtene és lenne rajta egy felirat, és mindegyikre az lenne felírva, hogy ez a legfinomabb sütemény.
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  Elkészítési idő 60 perc ~ Nehézségi szint alap


  HOZZÁVALÓK


  160 g vaj


  185 g étcsokoládé


  200 g kristálycukor


  3 db tojás


  1 tk vaníliakivonat


  80 g liszt


  50 g kakaópor


  100 g étcsokoládécsepp


  


  Vaníliaöntet


  480 g habtejszín


  70 g kristálycukor


  1-2 tk. vaníliakivonat (vagy 1rúd vanília kikapart magja)


  110 g vaj


  +1 db tojássárgája


  


  


  ELKÉSZÍTÉS


  Egy lábosban közepes hőmérsékleten megolvasztjuk a vajat az étcsokoládéval, majd kb. 10 perc múlva levesszük a tűzről és hagyjuk kihűlni. A sütőt előmelegítjük 180 °C-ra. Egy kb. 20×20 cm-es tepsit kibélelünk sütőpapírral úgy, hogy a tepsi peremén is túlnyúljon. Alisztet összekeverjük a kakaóporral. A cukrot belekeverjük a csokoládés keverékbe. A tojásokat felverjük, majd hozzáadjuk avaníliakivonatot, és óvatosan elkeverjük a kakaóporos liszttel, majd belekeverjük az étcsokoládécseppeket. Beleöntjük a tepsibe, és előmelegített sütőben kb. 35 perc alatt megsütjük.


  A sütőből kivéve a sütőpapír segítségével kiemeljük a tepsiből, felvágjuk és a forró vaníliaöntettel kínáljuk.


  


  Vaníliaöntet


  A hozzávalókat egy lábosba tesszük, összekeverjük és felfőzzük 75 °C-osra, majd kis lángon 1015 percig főzzük, majd közepes hőmérsékleten folyamatosan kevergetve ismét 1015 percig főzzük.
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  Az együtt töltött időt szeretem


  •Mindenkinek elmondom az elején, hogy miért választottam. Feléd van bennem egy alapvető elfogódottság. Kellenek az ikonok, és te is ilyen vagy az életemben. Csodálatos, hogy veled játszhattam, hogy egyáltalán leültél velem beszélgetni. Nekem ez nagyon-nagyon fontos.


  Köszönöm szépen. Azt mondta nekem egyszer egy barátnőm  mert mindig zavarba jön az ember, ha ilyeneket hall , hogy Engedj be a kertedbe. Jó, beengedtelek, szervusz.


  •Köszönöm szépen. Térjünk rá arra, amiért itt vagyunk. Amikor megkérdeztem, hogy mi a kedvenc sütid, nagyjából kiderült, hogy nem vagy sütis.


  Nem annyira, régen az voltam, de valahogy elmúlt.


  •Azt mondtad, hogy szereted a gesztenyés dolgokat.


  Mert mákot nem bírok enni, de ez mondjuk nem kizáró ok.


  •Arra gondoltam, hogy gesztenyepürét mégsem dobhatok a nép elé.


  Nem, nem, viszont én befogadó és érdeklődő vagyok. A könnyű, habos dolgokat is szeretem. Például nagyon kedveltem egy időben aNapóleon krémest. Nagyon finom volt. Rétegelt krémes volt tulajdonképpen, a házi krémeshez lehetett hasonlítani. Egy kicsikét könnyebb volt a krémje, lehet, hogy tojáshabos volt.


  •Az mit jelent, hogy régen szeretted az édességet, de most már nem?


  Az embernek egy időben vannak olyan igényei, hogy például a vércukorszintje fölmenjen. Aztán ez megszűnik.
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  •Elmúlik?


  Alapjában véve szeretek néha zabálni mindenfélét. Nagyon szeretek enni. Magát az evést nagyon szeretem. Az édes után mindig jön egy kis sós, és a sós után megint egy kis édes, aztán egy kis savanyú, és ez egy szörnyű körforgássá válik. Most az édesnél lestoppoltam, mert tulajdonképpen arról a legkönnyebb lemondani.


  •Milyen volt a gyerekkorod? Pesti vagy budai vagy?


  Pesti vagyok, a szüleim tipikus Lipótvárosiak, de a szegényebbik széléről. A Visegrádi utca sarkán, a körúton laktunk, a Nyugati felől.


  •Jártatok cukrászdába?


  A Sziget cukrászdába jártunk, meg volt szemben az a hely, ami most az Európa Kávézó. Ma is kedvelem.


  •Anyukád sütöt-főzött?


  Igen, nagyon szerettem egy tésztaféleségét, Egér­­kének hívtuk. Tulajdonképpen fánktészta volt, csak ilyen egér formájú, csöppentett alakú. Házi baracklekvárba mártottuk. Emlékszem, befőzéskor nem lehetett bemenni a kisszobába, mert adunsztban ültek az üvegek. Szóltak, hogy Be ne menj, fel ne lökd, menj innen, menj innen, forró!


  •Tehát nem vontak bele a konyhai munkába?


  Annyira nem, de én próbálkoztam. Ezért mondták, hogy ne menjek be. Veszélyesnek érezték ezt a helyzetet.


  •Téged féltett, vagy a befőtteket?


  Engem, mert akadtak olyan helyzetek, amit mai fejjel még én is képtelenségnek tartok. Kis növésű gyerek voltam egy darabig, a gáztűzhelyen találtam ilyen lyukakat, ahová bedugtam az ujjam, beszorult és nem tudtam kihúzni. Szóval akadtak velem konyhai problémák, ahogy emlékszem. Volt anyukámnak mire alapozni az óvatosságát.


  •Napi rutinnak számított nálatok a sütés-főzés?


  Napi rutinnak számított a főzés, olyannyira, hogy képzeld el, még sört is főztünk. Valami házi sör volt, biztos nem igazi, mert én is ihattam, de mi annak hívtuk. Nagy lábasban készült, csatos üvegekbe tölcsért raktak, és abba már én is beleönthettem, nagy merőkanállal, azt már rám merték bízni.


  •Idővel megtanultál főzni?


  Anyukám idővel alkalomadtán előkapott, és megpróbálta megmutatni, hogy kell petrezselymet vágni, tésztát nyújtani, darabolni, szárítani. Minden tészta a kisszobában száradt, oda nem mehettem be, a fene egye meg.


  •Attól féltek, hogy megeszed?


  Nem, hanem hogy lehúzom, lerántom, meg akarom nézni. Voltak problémák. Túlságosan érdeklődő voltam. Még kisebb voltam, amikor egyszer nagyon beteg lettem, mert megettem a szárazbabot meg a lencsét tabletta alapon. Egy kilót, és rettenetesen beteg lettem tőle. Szóval voltak ilyen helyzetek, de azért anyám megmutatott nekem dolgokat. Milyen érdekes ez, hogy megy az idő… Mi még úgy vasaltunk, hogy az anyukám felsodorta az ágyneműt mángorlóra, ami nagy, nehéz fa volt. Attól is el voltam tiltva, mert ráesik a lábamra.


  •Mikor költöztél el otthonról?


  Nagyon hamar, és ott nem volt se mángorlás, se semmi.


  •Miért akartál egyedül élni?


  Nem azért költöztem el, hogy egyedül legyek, elég hamar férjhez mentem.


  •Ott főztél magatokra?


  Szerintem a férjemre nem. Egyszer próbáltam, fölhívtam és mondtam neki:Életem, kész van, nagyon finomat főztem  nem tudom már, hogy mi volt, de mire hazajött, éppen ott tartottam, hogy beöntöttem a vécébe. Olyan rossz lett, hogy azt akartam, ne is lássa.


  •Anyukádtól emlékszel receptekre vagy technikákra? Azt az Egérkét megcsináltad valaha?


  Nem, nem vágytam ilyeneket csinálni. Nem is sütök süteményt. A lányom készít, nem tőlem leste el, az biztos. A gyerekem már úgy született, hogy szeret sütni. Nagyszerűen süt-főz, de egészen másokat, mint én. Én is egészen másokat főzök, mint amit az anyám.


  •Időd sem volt ilyesmire. Amikor este tizenegykor hazamész, nem fogsz nekiállni, és begyúrni egy tésztát. Zsófit viszont leköti?


  Zsófinak ehhez van agya, és leköti, persze. Ez egy kreatív dolog.


  •Úgy gondolod, hogy nem vagy kreatív? Nincs kézügyességed?


  Az effektíve nincsen. Például ilyen alapon én atűt és a cérnát se tudom kezelni. Van egy kis dobozban, de nem…


  •Az édességekhez való viszonyod változott idővel? Mert van, aki a gyerekkor ízeit keresi mindenhol, más viszont az új ízeket.


  Én nagyon szeretem az újat, borzasztóan szeretek mindenféle különlegeset  például az erős paprika belekerül bizonyos édességekbe, ez nekem tetszett, csili, oké. Vagy a kardamom, amit gyerekkoromban nem nagyon használtak. Ilyen különös fűszereket belerakni dolgokba  gyömbért például, és a fahéjat is nagyon szeretem. Érdekes, hogy a paprika, gyömbér, fahéj, mind a három erjedésgátló.


  •És az mire jó? Puffadás ellen?


  Igen, meg bizonyos mennyiségű baktériumot megöl. Minden konyhában van ilyesmi. A magyarok a paprikát használják, a keletiek a fahéjat, a gyömbért, mert ezek erjedésgátlók.


  •Ha elmész egy étterembe, tudományosan eszel?


  Nem, nem tudományosan. Nem vagyok nagyon húsos, de ha egyszer egy nagy véres marha­steakkel találom szembe magam, akkor megeszem, de nem gyakran.


  •Édességet szoktál enni étteremben?


  Nem, mondom, hogy ott megnyomom a stopot. Az édességekkel szakítottunk, pár éve. Néha azért összefutunk, beszélgetünk kicsit. Ezeket a mousse-kat néha nagyon meg tudom kívánni.


  •A francia mousse-ok azért jók, mert nagyon könnyűek, kis, pici falatok.


  Tudod, van ilyen mandulás kéreg, amibe belerakják, azt például rettenetes módon kívánom.


  •Inkább csokis, vagy inkább gyümölcsös?


  Nem csokis, de azt is nagyon szeretem. Ha csokis, az is jó.


  •Szereted azokat a desszerteket is, amik nem cukrásztermékek, mint a stíriai metélt, a túrós csusza, a máglyarakás?


  A stíriai metéltet nagyon szeretem, finom, az majdnem étel, csak édes. De jöhet a lángos is, meg csörögefánk, anyukám csinált ilyeneket, meg női szeszélyt és néha kekszeket.


  •A női szeszély nem könnyű, tojásfehérjehabból készül, epres hab is van benne vagy bármilyen, amit szeret az ember.


  Ő készített ilyen sütiket. Én már akkor is nyersen szerettem bizonyos dolgokat. A nyers tésztát is ettem. Nagyon szerettem a metélteket, amit gyúrtak. Imádtam a nyers tésztát.


  •Anyukád olyan remek dolgokat készített, amit már akkor is kevesen csináltak meg.


  Kenyeret nem sütöttünk, de lehet, hogy az is volt. Majd a nővéremet megkérdezem, mert ő mindenre jobban emlékszik, mint én.


  •A sütik ünnepélyes alkalmakhoz kapcsolódtak?


  Mikor néha vendégek jöttek, anyukám mindig sütött, mert ez volt a szokás. A nagymamámnak meg nekem majdnem egy napon volt a születésnapunk, neki április 9., nekem 11. Mindig elrontotta a húsvét a születésnapunkat. Összesűrítettük ugye az ünnepeket, összejött a család, és a fene egye meg, hogy állandóan tojást kellett enni meg sonkát. Nagyon nem tetszett ez nekem.
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  •Ki készítette a tortát?


  A nagymamám. Nagyon szerette a narancsos tortát, kis golyókkal, amiket cukorba bele is forgatott. Kidíszítette a tetejét, és minden évben csodálkozott azon, hogy én ezt nem szeretem. Minden évben megkérdezte:Nem szereted? De ez a te kedvenced. Nem, nagymama, ez a te kedvenced  válaszoltam.


  •Anyukád nem sütött tortát?


  De, még piskótát is sütött. Milyen jó, hogy rákérdezel! Olyan gáztűzhelyünk volt, ahol nehéz volt megnézni, hogy áll a sütemény, nem lehet belátni az ajtaján.


  •Akkor még fémből volt az ajtó, és nem volt rajta üveg. Sosem sütöttél tortát Zsófi születésnapjára?


  Nem, nem. Inkább megvettem.


  •És tudod, mi a kedvenc sütije?


  Nem. A születésnapomra meglepett csokoládéba mártott eperrel, és megfagyott rajta a csoki. Gyönyörűen nézett ki, egy tálcányit kaptam tőle, és nagyon finom volt. Különös dolgokat is készít, figurális süteményeket. Van, akinek gitár alakú süteményt kreált, ő ebben nagyon ügyes. Neki van kézügyessége, ami nekem nincs.


  •Akkor neked nem a sütés-főzés az első gondolatod, ha valakinek örömet akarsz szerezni?


  Nem mondanám, de főzni azért tudok, főzni azért szoktam és tudok is. Csak sütni nem.


  •Mivel szerzel örömet? Én azért cukrászkodom, mert az kiváló lehetőség erre is.


  Múltkor készítettem is valamit, isteni volt. Megpróbálok valami olyat csinálni, ami nem túl édes. Vettem nagy szemű, kék szilvát, ringlót, jó drága volt, és azt félbevágtam. A magja helyére tettem egy baromi jó narancslekvárt. Ezt szeretem. Kókusztejjel meglocsoltam és tettem rá egy kis érlelt balzsamecetet. A szilvát megsütöttem a narancslekvárral, félbevágva persze, és lehet, hogy raktam mellé fagyit is. Nagyon finom!


  •Teljesen magadtól találtad ki, vagy valahol láttad?


  Nem, szerintem hirtelen kitaláltam.


  •Ezek szerint mégiscsak van érzéked hozzá.


  Igen, és még egyszer bevetettem, amikor főzni kellett a tévében.


  •Szeretsz meglepetést szerezni, vagy inkább atárgyiasított ajándékban hiszel? Milyen vagy ilyen téren?


  Azt mondják, hogy van olyan, aki pénzt ad, van, aki az idejét tölti veled, van ennek valami öt fajtája. Van, aki megölel. Az ölelésben hiszek, ezt biztosan tudom. A pénz az sajnos így is, úgy is ott van a pakliban, de azt hiszem, hogy az nem érdekes. Azt gondolom, hogy az együtt töltött idő a legfontosabb, meg az, hogy valakire odafigyeljen az ember. Ebben próbálok fejlődni még mindig, meg azt gondolom, hogy ezek szerzik a legnagyobb örömet. És ebben bizony benne van az evés is, ez igaz, és néha a nassolás is, csak arra vigyáznunk kell.


  •Tehát az együtt töltött időben az evés is szerepet játszhat?


  Igen. Zsófival néha elmegyünk enni, kinézünk valamilyen éttermet. De az az igazán jó ebben, hogy együtt vagyunk, és beszélgetünk. Én ezt szeretem.


  •Te szereted, ha meglepnek?


  Nem, nem, mert arra nagyon jól kell reagálni, és az néha olyan nehéz. Ez is az én hibám. De azért jó dolog, mert azt jelenti, hogy valaki gondolt rám és szeret engem, csak én nem vagyok mindig elég laza.


  •Magyarul, neked is az együtt töltött idő a fontos.


  Igen. A nővéremmel is ezt beszéltük meg. Ahogy megy az idő, nagyon nehéz olyasmit adni a másiknak, ami igazán örömet okoz, vagy amire igazán szüksége van. A legjobb, amikor együtt ülünk, és beszélgetünk, azt szeretjük.


  •Miről szoktatok beszélgetni? Régi dolgokról, vagy aktuális ügyekről?


  Mindenről.


  •Jó testvérek vagytok?


  Nem voltunk mindig azok, de nem voltunk rosszak se, elkezdtünk rajta dolgozni, amikor anyánk elment. A korkülönbség miatt is alakulhatott így, ráadásul én beteges gyerek voltam, és sovány, ő egészséges volt, és kicsit kövér. Amikor neki azt mondták, hogy te ezt nem eheted meg, én meg igen, az borzasztó volt.


  •Zsófit másképp próbálod nevelni, mint az anyukád téged?


  •Igyekeztem másként. De biztos nem sikerült, mert ez nem szokott sikerülni, és ez nem is baj. De tudom, hogy igyekeztem másféleképp. Lehet, hogy sikerült is, nem tudom, tőle kellene megkérdezni. Azt megpróbáltam elérni, hogy ne számítson neki, hogy mit szólnak mások. Én utáltam, hogy ez számít. Ne csináld ezt, mert mit szól aszomszéd néni!  ezt én utáltam. Igyekeztem aszerint nevelni a gyerekemet, hogy neki ez ne legyen szempont. De sajnos az egész életünket úgy éljük, hogy mit szól a másik. Ennyire sikerült, igen.


  •Neked mit jelent, amikor egy előadás végén tapsolnak?


  Vannak különbségek, azért azt utálom, ha csak udvarias. Az rosszulesik. Mert akkor tudom, hogy valamit elrontottam, vagy nem olyan jó, mint gondoltam. Szóval az kicsit bánt. Nem a tapsért megy a dolog, de visszajelzést ad. Egyszer valakinek azt mondtam, hogy a részemről egy gesztus, amikor meghajolok, és hagyom, hogy örüljön nekem. Egyébként marha nehéz hagyni, hogy örüljenek nekem, hiszen tudjuk, hogy ez az egyik legnehezebb az életben.


  •Akkor ez is egy ajándéklehetőség, amikor hagyod, hogy örüljenek neked. Én minden ilyen beszélgetésből úgy állok föl, hogy egyszerűen ezért éri meg. Túl sok minden válik rutinná az ember életében, ezért a valódi helyzetek nagyon értékesek. Sokszor hazudjuk is, hogy hú, de jó volt, pedig valójában semmi nem történt. Mesélj még a gyerekkorodról!


  Az étkezés szabályai, amikor azt mondta az anyám, hogy akkor ehetem meg a lángost vagy az Egeret… Utáltam. Jaj, és még tudom, mi volt! Nagyon szerettem a rakott palacsintát. Teljesen megsütött palacsinta, a csúsztatott…


  •Mi volt az a szabály, amit nem szerettél?


  Előbb meg kellett enni a nyomorult bablevest, és utána már semmihez sem volt kedvem. A bablevest nem szerettem, de a lencsefőzeléket igen.


  •Ebben is változott az ízlésed?


  A tökfőzeléket nagyon megszerettem.


  •A tökfőzeléket klasszikusan főzte anyukád?


  Nem nagyon rakott bele ecetet, az ecet kimaradt. És a tojásleves is ecet nélkül készült, Ági-levesnek hívtuk, mert az anyukám Ági volt, Ági-féle tojásleves.


  •Változatosan főzött?


  Ő mindig főzött. Amikor mentem haza az iskolából, a Visegrádi utca végén már nagyon éhes voltam. Van erről egy történet, hogy nagyon rákészültem, mit fogok enni, és nem az volt. És azt mondtam a folyosón  és itt kúszik be, a mit mondanak a szomszédok történet , hogy:Szart főztél, anyám!. Ez azóta szállóige lett nálunk. Aztán megettem azt a bizonyos kaját, állítólag két tányérral.


  •De térjünk vissza az egyik fontos kérdésre:bent vagyunk a kertben?


  A kertbe eresztés az az, hogy fogadd el, ha dicsérnek. Nagyon nehéz elfogadni.


  •Van olyan ember, aki csak hallgatja, úgy elmélázik rajta, hogy milyen jókat mondanak. Én is inkább azon mélázgatok, hogy te milyen jókat mesélsz.


  Nekem mindig megszabták, hogy a leves után ehettem csak a jót. Amint lehetett, felborítottam ezt a rendszert, azt ettem, amit akartam. A kínaiak például a legvégén eszik a levest. Nekem fontos az összevissza evés.


  •Szereted a keleti ételeket?


  Nagyon. Ott kezdtem, hogy miért nem lehet cukrot rakni a húsra. Aztán kiderült, hogy van olyan konyha, ahol igen. Miért só, a cukor az nem jó? Jó az cukorral is.


  •Jobban is szereted egyébként, mint a magyar konyhát?


  Egyáltalán nem használok paprikát. Nem is főzök magyarosan.


  •Anyukád mennyi idős volt, amikor meghalt?


  Hatvankettő.


  •Fiatal volt még. Az enyém idővel nagyon sok mindenben változtatott. Emlékszem, gyerekkoromban pirosan főzött mindent, borsólevest, mindent, és egyszer csak átállt valahogy zöldre. Aztán már pirospaprikát nem rakott bele, már zöld volt a zöldborsóleves, a zöldbab is…


  A szívével is főz az ember, mondják. Amikor az én anyukám megbetegedett, és főzni akart, már nem olyan volt az étel. Egyszerűen, ahogy elment a kedve az élettől, elment az ételtől is.


  •Nagyon fura volt az utolsó idő. De hát az mindig fura.


  Ez azért van kitalálva  az anyunál gondoltam ezt, hogy az ember könnyebben engedje el.
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  Elkészítési idő 100120 perc ~ Nehézségi szint közepes


  HOZZÁVALÓK


  (2 rúd/20 szelet)


  


  Tészta


  6 db tojás


  120 g kristálycukor


  150 g liszt


  2 g sütőpor


  


  Krém


  100 g vaj


  100 g porcukor


  175 g vaníliás pudingpor


  400 g tej


  150 g gesztenyemassza


  


  Töltelék


  350 g gesztenyemassza


  300 g magozott meggy


  5 g őrölt fahéj


  20 g porcukor


  


  300 g étcsokoládé


  


  


  ELKÉSZÍTÉS


  6 tojásból piskótatésztát készítünk úgy, hogy 60 g cukrot a sárgájához, 60 g-ot pedig a tojásfehérjéhez adunk A piskótamasszát kétfelé osztjuk. Két lapot sütünk. Sütőpapírral kibélelt sütőlapon egyenletesen elkenjük. Előmelegített 180 °C-os sütőben 15 perc alatt megsütjük, és a sütőpapírral együtt még melegen felcsavarjuk.


  A vajat a porcukorral habosra keverjük, a vaníliás pudingport tejjel felfőzzük, majd langyos állapotban a krémhez adjuk, és hozzákeverjük a gesztenyemasszát.


  A piskótalapot kiterítjük, levesszük a sütőpapírt, majd a krémmel egyenletesen megkenjük. A gesztenyemasszát kisodorjuk, és egy kissé megnyújtjuk a tészta hosszának megfelelően. A fahéjat elkeverjük a porcukorral, ebbe hempergetjük bele a lecsöpögtetett meggyszemeket, amiket ráhelyezünk a kinyújtott gesztenyemasszára, és hengert formázunk. A hengert ráhelyezzük a megkent piskótára, és felcsavarjuk. Egy órán keresztül a hűtőszekrényben pihentetjük.


  Gőz fölött csokoládét olvasztunk, majd bevonjuk vele a piskótaroládot. Hűtőbe tesszük, és ha megdermedt a csokibevonat, akkor szeleteljük.
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  Öntsünk kb. 20 g olajat a megolvasztott csokoládéba, mert akkor a bevont gesztenyerolád külseje szép fényes lesz.
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