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  ORPHEUSZ


  PSZICHOTERÁPIA


  Bevezetés


  Ahogyan a fiatal testnek szüksége van hormoncserére ahhoz, hogy biológiai egyensúlya fennmaradjon, úgy a lélek és a szellem sem nélkülözheti egyfajta pszichomentális erőcsere áramait. Ez teljesen független az ember életkorától. Ha nem kapja meg, vagy éppen gyógyító érzelmi-szellemi hatások helyett állandóan rossz, gyűlölködő, sérülést okozó támadások érik, megmérgeződik belülről. Alkotó erői kimerülnek. Lénye saját belsejét maró és felemésztő, keserű savat termel. Aki hozzáér, vagy akihez ő közeledik, megsebzi magát tüskés természetétől. Pedig e mögött éhező, szomjazó, magányos lény várja szabadítóját, aki megküzd kapujának őreivel, dühösen csaholó indulatebeivel. Áttör valamennyi barikádon. Felismeri, megérti a mogorva, mindenben kételkedő, gúnyos álruha mögött a titkos és néma szeretetkoldust, aki már szinte haldoklik e magára mért büntetés fogságában.


  Persze e passzív óhaj, hogy önmagán kívül bárki más kinyithatja e benső börtön zárját, hiú remény. Mert a természet ellen nem lehet varázsolni. E szabadságharcot, az akadályok lebontását, az emberekhez fűző kapcsolatok helyreállítását belülről kell elkezdeni. Ez pedig a lelki-szellemi hormoncsere a rokonszenv és a jóakarat fényjelével kezdődik. Válasz csak erre érkezik. Mert: „aki kapni akar, annak előbb adnia kell”.


  „Mert akinek van, annak adatik; és akinek nincs, attól az is elvétetik, amije van” – mondja Krisztus. Micsoda rejtélyes szavak! Milyen hatalmas világosság gyúl ki bennük, ha valaki megérti azokat.


  E tanulmánnyal megpróbálunk hozzáférkőzni a kulcsokhoz, amelyek zavartalanabbá teszik a világ és önmagunk között az érzések, gondolatok keringését. E biomágikus erőcserével megakadályozzák az érzelmi mérgek, pszichikai vírusok eluralkodását bennünk és a környezetünkben.


  Azoperáció többsíkú, mint minden tudományos módszer. Ezek mindegyike végtelen számú árnyalatra oszlik. Azérzésvilág skálája az inger- és ösztönzónák sötét izzású mélységétől a legkifinomultabb pszichikai áramok magasságáig terjed. Anagy géniuszok eszméinek végtelen változatait s képzeletük szinte határtalanságát minden gondolkodó ember tapasztalhatja.


  Fényszomjas gyökerek


  Apszichoterápia gyakorlata karakterológiai ismeretekre, a morálból szükségszerűen következő lelkiismereti mértékre épül. Aharag, az indulat, a keserű megbántottság, az esetleg cinikus becsmérlés, a megszólás, a taszító elkülönülés helyébe a szánalmat helyezi. Szeretetről sajnos nem lehet szó ott, ahol óriási feszültségek ütköznek két egymástól eltérő egyéniség között. De olyan ember nincs, akit valamiért ne lehetne sajnálni. Ha másért nem, akkor korlátoltságáért, s hogy pszichikai légköre belélegezhetetlenül taszító. Fél, beteg, senki sem szereti. Saját állapotával szemben elvakult. Cselekedeteivel sorsszerű adósságokat halmoz fel, amiért percről percre máris keservesen fizetnie kell. Kórosan tekintélyhajhászó, nevetségesen hiú, mások sikerétől irigység fekélyei nyílnak benne. Üldözéses képzetei egyre érzékelhetőbb formákat öltenek. Alegkisebb érintés dührohamokat okoz nála. Sorolni sem lehet, hányféle rejtett kórsággal, fogyatékossággal szaladgál minden ember, amiért szánalmat érdemel. Feltéve, hogy vesszük a fáradtságot hozzá, és kinyomozzuk csúf, nyugtalanító megnyilvánulásainak titkos gyökerét. Erre számtalan lehetősége van mindazoknak, akik a lélek gyógyításával foglalkoznak. Nem torpannak meg az embererődök zárt falai előtt. Pszichikai radarjuk, néha még szellemi lézersugaruk is van hozzá, hogy áthatoljanak minden ilyenfajta zárlaton.


  Alélekgyógyászat első fázisa azzal kezdődik, hogy a legnehezebb, régen megcsontosodott, életünkben akadályt képező kapcsolataink valamelyikét vizsgálat alá vonjuk, mégpedig önmagunkban. Bizonyos ráhatások, megközelítések, külső oldások csak később következhetnek. Akkor, amikor értelmünk és megismerésünk egész fegyvertárával már hatástalanítottuk lényünkben a viszolygás, tiltakozás, sértődött vádak, konok harag vagy lobogó gyűlölet aknáit. Mert ki tudna dühöngve veszekedni egy súlyos sebesülttel? Ki korbácsolna meg szidalmakkal, vádaskodó prédikációkkal egy belső kórtól görcsbe rándult beteget? Ki ne adna egy korty vizet a szomjában haldoklónak? S ha egy baleset áldozatát látnánk, akire ráomlott egy fal, vagy vigyázatlanságában áramütés érte, nem segítenénk-e rajta? Miért gondoljuk, hogy az emberek fizikai szemnek láthatatlan sebei, az egyéni tragédiák minden reményt maguk alá temető katasztrófái kevésbé fájdalmasak, kevesebb együttérzést, támaszt, megbocsátást kívánnak? Válságok, drámák, harcok és megtorlások rendszerint saját tudatlanságunk, mértéktelenségünk, indulataink, vakmerőségünk vagy önző kényelemszeretetünk következményeképpen zúdulnak ránk. Azélettel szemben való éretlenség ez, mint a gyermekben, aki tilos helyen fürdik, anélkül hogy úszni tudna, vagy vékony jégrétegen csúszkál, amely beszakad alatta. De veszni hagyjuk-e ezért? Nyilván nem. Azigazság az, hogy a gondolkodó humanistában nemcsak a bölcsnek kell együtt élnie a csodálkozó, élményszomjas gyermekkel, hanem az univerzális orvosnak is. Ő a beteget – legyen az őrült vagy bélpoklos – soha el nem taszítja magától. Nem ítélkezik fölötte. Megpróbál enyhíteni kínjain, ha nem is sikerül meggyógyítania. S hogy kivel kell ezt megtennie, azt sorsa világosan mutatja: akivel találkozása kikerülhetetlen. Legyen az rokona, élettársa, barátja, ellensége, munkatársa, lakótársa, tanítója, tanulótársa vagy tanítványa.


  E gyakorlat kezdetben mindenkiben más szintről indul. Van, aki remek kapcsolatokat tart fent, sok barátja van, mert őszinte érdeklődése, jóakarata a sorsába vonzotta őket. Éppen ezért, néha mértéktelenül sokat kívánnak tőle. Többet, mint amennyit adni képes. S ha egyszer-egyszer megtagadni kényszerül ezt a valóban nem korlátlan erőáramot, váratlan nézeteltérései támadnak. Tőle sokkal inkább zokon veszik, mint attól, aki sosem tett értük semmit. Mert az emberi természet olyan, hogy rendszerint nem azt méri fel, miben részesült, hanem azt, hogy elvárása alapján mi járt volna neki még. Mivel maradtak adósai.


  Olyan egyéniség is van, aki egyedül sínylődik magánya zárkájában. Mintha kietlen, tudatzavaros álomban tévelyegne egy kihalt városban, ahol nyitottnak vélt ablakán át az élet rezzenése sem hatol be. – Miért? – kérdezi sokszor. – Miért kerülnek az emberek, mintha bélpoklos lennék? Azajtót sem nyitja rám senki. Pedig én tele vagyok segítőkészséggel. Szeretnék törődni valakivel és szeretném, ha törődnének velem! – S ez így is van, de ő a dolognak csak az egyik oldalát látja. Azilyen ember rendszerint nem veszi észre saját nehéz természetét, támadva védekező magatartását, gyanakvó, szigorú igényességét. Azelső általa tapasztalt jellemhibától jéggé dermed, csípőssé válik, büntet, gúnyolódik. Vagy ami legalább annyira téves: szemrehányásokat tesz. Aki őszinte együttérzéssel, hosszú idő elteltével érdeklődik hogyléte felől, azt nem kellene megszidnia mulasztásáért. Örülhetne is jelentkezésének, amire a világon semmi más nem kötelezi, mint a saját jóérzése. Amagányt gyötrőnek érző ilyenfajta zárlat esetében Amindennapi élet mágiájára kell visszautalnom: a szeretetet, barátságot sosem szabad követelni. Megfelelő módszerekkel ki lehet érdemelni. Például igényességünk mérséklésével, vagyis a többi ember jellemtorzulásainak megértésével. El kell fogadnunk a másikat erényeivel és hibáival együtt. Ahogy a ragaszkodó barátot nem zárjuk ki otthonunkból akkor sem, ha – képletesen szólva – sáros lábbal, nem éppen makulátlan jellemmel, szokásokkal lép be hozzánk. Bizonyos, hogy amint egyszer alaposan lehordtuk, éreztettük vele megvetésünket, elveszti a kedvét tőlünk. Elkerül bennünket, mert érzi, hogy nem képes az igen magasra tett mércénknek megfelelni.


  E magatartáson csak akkor lehet változtatni, ha észrevesszük, hogy e barátság-rövidzárlatok oka nem a másikban, hanem bennünk van. Amikor barátságról beszélek, hasonló kultúrszintre, közös érdeklődések kapcsolódására gondolok, és nem beteges, amúgy sem fenntartható viszonyokra, amelyek kezdettől fogva egészségtelenül egyoldalúak voltak. Erre nézve szintén Amindennapi élet mágiájának egyik fejezetében található utalás. Ez azt fejtegeti, mikor ajánlatos egy negatív kapcsolatot megszüntetni, amelyben már nem használhatunk a másiknak, mert szoros együttléteinkkel csak mérgezzük egymást. Jó azonban egy ilyen kórossá vált viszonyból minden keserű vádat, neheztelést kioldani mindkettőnk érdekében, nehogy új bonyodalmakat szülő indulatgóccá tokosodjék be.


  E módszerben kifejezetten lelki-szellemi hormoncsere létrehozásáról van szó, amely nélkül nem élhetünk harmonikus életet. Ez a természet törvényeivel összhangban csak úgy mehet végbe, ha mi árasztjuk ki azokat a mágneses érzésáramokat, gondolatokat, amelyek bevonzzák életünkbe embertársainkat, mégpedig saját hiányérzetükön át. Így kényszer nélküli kapcsolatok kötődnek. E viszonyoknak sokféle nevet adhatunk: bizalom, megértés, jóakarat, őszinte érdeklődés a gondjai iránt, gyengeségeivel szembeni megértő türelem, sikereinek irigység nélküli elviselése. Birtoklás, féltékenység nélküli ragaszkodás. Lojalitás a távollétében, a háta mögött is. Szóval olyan dolgok, amelyek mind az emberszeretet gyűjtőfogalmába sorolhatók. Itt nemcsak szavakban hangoztatott, hanem áldozatkész, cselekvő szeretetre gondolok. E fogalom persze nem mindenkinek jelenti ugyanazt a tartalmat. Johannes van der Meulen szerint akit szeretsz, azt hagyd menni, engedd a maga útjára. Ez egyike a legragyogóbb megfogalmazásnak. Leonardo da Vinci ugyanezt a tételt igen fontos árnyalattal egészíti ki: „A nagy szeretet a nagy megismerés leánya.” Aki helyesen akar cselekedni, és önáltatás nélkül, jól akar szeretni, annak tisztán kell látnia, tetteit valójában miféle rejtett hajtóerők vezérlik. Kétségtelen például, ha valaki úgy szeret egy személyt, vallást, irányzatot, hogy az ezektől eltérőkre háborog közben, az még nem jutott el e fogalom teljes gyökeréig. Azérzelmi görcsök, indulatok oldása a megértésben, megbocsátásban rejlik. De nem pusztán szavakban, hanem építő, segítő szándékainak megvalósításában.


  Magatartástanom sorozatában nem véletlenül utalok a természet törvényszerűségeire, amelyek egyformán mágnesesen működnek minden élőlényben. Egy beporzásra váró virághoz például tizenöt kilométer távolságból is eltalálnak a méhek.


  S most e szükséges kitérő után térjünk vissza a pszichoterápia gyakorlatához, amelyben lényegesen többről van szó, mint zárlatos, emberi viszonyokról, ütközésekről. Enélkül aligha lehet továbblépni abba az irányba, ahová jutni akarunk.


  Agyógyító ideaáram


  Apszichoterápia azokat a kórképző gócokat próbálja érinteni, amelyekből szervi megbetegedések származnak. Mint például a szorongás, a halálfélelem számtalan, rejtett változata, a kóros fáradtság, a terméketlen feszültség.


  Afizikum számára a gyógyszerek, vitaminok egyre bővülő skálája áll rendelkezésre. Erősítenek, fertőtlenítenek, nyugtatnak, fájdalmat csillapítanak vagy felfrissítenek – ideig-óráig. De mivel a tünetek gyökere nem a fizikumban van, az érzelmi és gondolatvilág zónáiból új meg új betegségek, majd szervi bajok születnek. E kórok sorsszerű előzményeik szerint vagy gyógyíthatók, vagy nem. Ma már azonban számtalan példa van arra, hogy a reménytelennek tűnő betegségeket is sikeresen orvosolni lehet, a szükséges kemikáliák mellett megváltoztatott életmóddal és új lelki magatartással.


  Kétségtelen, hogy minden gyógyuláshoz, így a pszichoterápia gyakorlatához is két ember egyforma erőfeszítése szükséges. Egyik, aki a műveletet meggyőződése, jóakarata és képességei összpontosításával véghez viszi, és a másik, aki teljes bizalommal, nyitottsággal aláveti magát neki. Ez utóbbi annyit jelent, hogy a pozitív hatásokat befogadja, képzeletével, hitével felerősíti, élővé teszi magában. Amint egy orvosságot is be kell venni ahhoz, hogy hatásos legyen. Mert a pszichoterápiai kezelés a befogadás mértéke és mélysége szerint hat. Hogy mindenkit megnyugtat és felfrissít, annak tapasztalatom és statisztikám az aranyfedezete. Aki e hatást nem tudta rögzíteni magában, s lényének érzelmi ellenmérge túl hamar elárasztotta, az is többet kapott általa a legerősebb nyugtatóknál is. Döntő változást azonban nem okozott benne, mert hiányzott hozzá háromsíkú részvétele, erőfeszítése. Viszont nagyon sok esetben e módszer életet mentett, vagy súlyos egészségi kríziseken segített át embereket. Válságokat, teljes testi-lelki kivérzettséget is gyógyítani tudott, tehát mindenképpen döntő többletet jelentett.


  Első és legfontosabb feltétele a pszichoterápiának az, hogy a beteg és a kezelő között ne legyen semmiféle érzés- vagy gondolatzavar, de testi taszítás sem. Akúra kezdete előtt megkérdezzük a segítségre szorulótól, tudja-e, hogy a világon semmi egyéni érdekünk nem fűződik ahhoz, amit tenni akarunk vele. Segíteni szeretnénk állapotán, ezt próbálja erős hitével támogatni. Ne engedje magához a kétely, bizonytalanság árnyékát sem. Ami történni fog, semmiképpen sem lesz ártalmára, de eredményessége felerészt saját befogadói magatartásától függ. Kövesse utasításainkat nyitott lélekkel. Ne engedje, hogy gondolatai elkalandozzanak. Szavainkat töltse meg képzelete erejével, hogy azok csodaidéző varázsigévé váljanak. Amit mondunk, az köt és old. Engedje magába, mint az éltető hőt és a fényt.


  E megbeszélés után megkérjük páciensünket, hogy feküdjön le egy kényelmes heverőre. Lehetőleg ne legyen rajta szorító ruhadarab, öv, óraszíj, karkötő vagy cipő. Semmi se akadályozza teste teljes ellazításában. Hunyja le a szemét. Vegyen néhány lassú, mély lélegzetet. Alélegzés folyamatát már megfelelő szavakkal kísérjük. Halkan, szuggesztíven társítsuk hozzá a képzetet, hogy a kilégzés a testet szellőzteti, megtisztítja a rossz gondolatok, félelmek, depressziók áporodott levegőjétől. Abelégzés fényt, ózont, erőt, derűt juttat az egész szervezetbe.


  Ezután nézzük meg, hogy izmait ellazította-e. Emeljük fel a karját, a lábát, visszaesik-e. Nem rántja-e görcsbe gyomorizmait valami titkos készenléttel, feszültséggel?


  Amikor az ellazulás teljes, mellé ülünk, és kezdetét veszi mindhárom testének megtisztítása, gyógyerőkkel való feltöltése. Szavainkat mindig a páciens aktuális problémája, állapota, hiányérzete, panasza szerint alakítjuk. Ajeleket, amelyeket teste bizonyos centrumaira rajzolunk, szintén a diagnózis alapján választjuk.


  Ahomlok közepére rendszerint a lélek egyiptomi, ég felé könyörgő jelét, a fölfelé nyújtott kart rajzoljuk ujjunkkal, és képzeletünkkel plasztikussá hevítjük. Ez a befogadás ábrája. Közepébe a harmadik, látó, magányos szemet helyezzük pasztell-lila színben:


  [image: ]


  Anapfonat központjába a Nap jelét rajzoljuk sugárzó arany fénnyel, és körülötte három ankh-ot, az érzelmek fölötti uralom kulcsát gyújtunk ki:
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  Alábfejre a hatágú csillag ábrája kerül az égi és földi erők egymást megtámasztó szimbólumaként, közepén ponttal, a földi ego jelével, a természet üdítő zöld árnyalataiban:
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  Ahárom test feltöltésének megvannak a fontos pozitúrái. Afizikai testnek a következő a mozdulatábrája: Felszólítjuk fekvő páciensünket, hogy két kezét felemelve fogja tenyerébe odanyújtott jobb öklünket.
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  Azsongító, halk szóvarázst az egész folyamat alatt gyógyító szuggesztióként használjuk. Megkérjük, semmi másra ne figyeljen. Kövesse szavainkat nyitott befogadással, mintha egész lényébe simogató erő ömlene. Képzeletét arra a képre és érzetre irányijuk, hogy apró napgolyó izzik a tenyerében, amelybe megkapaszkodik anélkül, hogy szorítaná. Csak gyöngéden simogassa. Minden pórusával fogadja be e termékenyítő sugárzást. Érezze éltető varázsát, amelynek árama végigömlik először a karjában és a vállában. Egyszerre hatalmas sodrással az agyát mossa át. Majd szemgolyóit, orrát, arcát, nyálkahártyáit, száját, nyelvét, állát, mirigyeit, füle spiráljait teszi ragyogóvá. Már a szíve körül kering. Simogató aranya szikrázva felgyújtja saját belső napját. Az
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