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    Ajánlás

Karolyn Chapmannek és Stephen Wardennek, 
házastársainknak, 
akikkel együtt éltük át a gyermeknevelés 
örömeit és kihívásait.



Előszó

Néhány évvel ezelőtt jelent meg a 12 dolog, amit jó lett volna tudni az esküvőm előtt című könyvem. Nagy örömmel töltött el a könyv fogadtatása. Számos lelkigondozó és lelkész építette be jegyesoktatói programjába, sok szülő és nagyszülő ajándékozta házasságkötés előtt álló gyermekének és unokájának. Meggyőződésem, hogy ha a fiatalok jobban felkészülnének a párkapcsolatra, egészségesebbek és tartósabbak lehetnének a házasságok.

Hiszem, hogy ugyanez igaz a gyermeknevelésre is. Minél jobban felkészülünk rá, annál valószínűbb, hogy jó szülők leszünk. Attól a naptól kezdve, hogy elkészült a 12 dolog, amit jó lett volna tudni az esküvőm előtt, tudtam, hogy egy nap szeretném megírni a folytatását is 12 dolog, amit jó lett volna tudni, mielőtt szülők lettünk címmel. Ahogy Karolyn és én házasságunk első éveiben megküzdöttünk a kapcsolatunkért, ugyanúgy küzdöttünk később két gyermekünk nevelésével is. Senki nem készített fel, mire számítsunk, és senki nem mondta meg, mit tegyünk. De igyekeztünk jó szülők lenni, és ma már mindkét gyermekünk felnőtt, mindketten boldog házasságban élnek, és két unokánk is van.

Amikor elérkezett az idő, hogy megírjam a könyvet, amelyet most a kezükben tartanak, tudtam, hogy olyan szerzőtárssal szeretnék együtt dolgozni, akinek még kicsik a gyerekei, és frissek az élményei. Nagy örömömre szolgált, hogy megnyertem dr. Shannon Wardent a közös munkához. Néhány évvel ezelőtt Shannon a tanácsadó irodánk csapatában dolgozott, majd elvégezte a doktori iskolát, és PhD-fokozatot szerzett. Jelenleg lelkigondozást tanít a Wake Forest Egyetemen. Shannonnak és férjének, Stephennek három gyermekük van, Avery, Carson és Presley, akikkel még találkoznak a következő oldalakon.

Shannon megtanulta, hogyan találja meg az egyensúlyt a családja és a hivatása között. Nem a tudomány fellegvárából beszél, hanem a való élet gyakorlóterepéről. A bevezetőben elmeséli szülővé válásuk történetét, és beszél a terhesség és a gyermeknevelés nehézségeiről és örömeiről.

Könyvünkben szeretnénk megosztani saját élményeinket és mindazt, amit a több száz szülővel folytatott tanácsadói munkánk során tanultunk. Arra bátorítjuk olvasóinkat, hogy ha tehetik, olvassák el a könyvet még gyermekük születése előtt, majd vegyék elő újra és újra, miközben átélik a gyermeknevelés örömet és kihívásait.

Gary Chapman, PhD


  
    Bevezető

    Bárcsak tudtam volna…

    A gyermeknevelésre való felkészülés sok időt és energiát igényel, és gyakran már jóval a terhesség előtt elkezdődik. A párok megbeszélik, mikor állnak készen a gyermekvállalásra. Végiggondolják, milyen változtatásokra lesz szükség a kapcsolatukban, az időbeosztásukban, az anyagiak terén, át kell-e alakítaniuk a lakást, esetleg le kell-e cserélniük az autót és így tovább. Arra kértem Shannont, hogy a Bevezetőben mondja el szülővé válásuk történetét. Beszámolójából kiderül, miért kértem a segítségét ennek a könyvnek a megírásához.

    Stephen és én három évvel a születése előtt választottuk ki Avery nevét. Izgatottan tervezgettük jövendő családunkat. Kilenc hónapnyi próbálkozás után estem teherbe először, de néhány héttel a pozitív terhességi teszt után elvetéltem. Stephennel már azt sem értettük, miért tartott olyan sokáig, mire sikerült teherbe esnem, bár olvastuk, hogy a nőknek mintegy tíz százaléka nehezen esik teherbe vagy korán elvetél.1 A magzat elvesztése érzelmileg is visszavetett minket, de nem adtuk fel az álmunkat, hogy egyszer lesz saját gyermekünk.

    Amikor végül teherbe estem Averyvel, egyszerre reménykedtünk és aggódtunk. A remény a pocakommal együtt növekedett, és idővel az aggodalom helyett azok a nehézségek kötötték le a figyelmünket, amelyeket sok kismama ismer: hányinger, fáradtság, feldagadt végtagok, álmatlanság, székrekedés, aranyér, hangulatingadozások, depresszió, szorongás. A stressz kezelésében sokat segített az orvosom, a családtagjaink és a barátaink támogatása és tanácsai. Az ultrahangvizsgálatok, a gyerekszoba kidekorálása és egyéb kellemes teendők izgalmai hamarosan elviselhetőbbé tették a terhességet. Végül megszületett Avery, és mi majd kiugrottunk a bőrünkből.

    Fiunk születése után három évvel újra próbáltam teherbe esni. Nem tudtuk, mire számítsunk, de addigi tapasztalataink alapján sejtettük, hogy eltarthat egy ideig, amíg sikerrel járunk. Néhány hónapos próbálkozás után terhes lettem, de a tizedik heti ultrahangon kiderült, hogy a magzatot már a hatodik-hetedik hét környékén elvesztettük. Csalódottak voltunk, de nem adtuk fel. Betartottuk az ilyenkor javasolt néhány hónapos szünetet, majd újból próbálkozni kezdtünk, de több mint egy évig eredménytelenül. Végül elmentünk egy meddőségi szakemberhez, és több hónapos kezelés vette kezdetét.

    Ahogy telt az idő, Stephen és én elcsüggedtünk, és össze voltunk zavarodva. A szakember a lombikmódszert javasolta. Bár tudtam, hogy ez sok párnak segített már, mégsem akartam erre az útra lépni. Azt mondtam Stephennek: „Bízzuk a gyermekáldást Istenre, várjuk ki az ő időzítését.” Amikor ezt kimondtam, fogalmam sem volt róla, hogy az új jövevény már útban volt. Akkor már terhes voltam a fiunkkal, Carsonnal, bár ezt csak hetekkel később fedeztem fel.

    Mire Carson egyéves lett, Stephennel kezdtük megtalálni az egyensúlyt a munka és a családi élet között, és úgy döntöttünk, szeretnénk egy harmadik gyereket is. Mielőtt meghoztuk ezt a döntést, beszéltünk néhány családtaggal és baráttal, akik három vagy több gyermeket neveltek. Mindannyian azt mondták, hogy minden nehézség ellenére érdemes volt belevágniuk, és ma sem tennének másként. Érdekes módon a harmadik gyermekünk szinte azonnal megfogant, és kilenc hónappal később megérkezett a családba Presley. Még ma is ámulattal emlékszünk vissza arra, hogy milyen könnyen estem teherbe a harmadik gyermekünkkel, különösen ha arra gondolunk, milyen nehéz volt ez az első két gyermekünk esetében. Ez a tapasztalat arra emlékeztet minket, hogy az életben és a gyermeknevelésben nem mindig tudhatjuk előre, mi történik, de mindig találhatunk reményt a körülményeinkben.

    Shannon és Stephen szülővé válásának útja nem rendkívüli. Minden pár egyedi, de mindannyiunk életében vannak örömteli, és vannak fájdalmas pillanatok. Ugyanez igaz azokra a párokra is, akik nem tudnak vagy nem akarnak vér szerinti gyermeket vállalni, és az örökbefogadás mellett döntenek. Az örökbefogadásra váró szülők hasonló örömet, stresszt, bizonytalanságot és izgalmat élnek át, mint a vér szerinti szülők a gyermekvárás idején. Nagyfokú tudatosság, tervezés és rugalmasság szükséges ahhoz, hogy a leendő szülőpár – akár biológiai, akár örökbe fogadó – felkészüljön a gyermeknevelésre.

    Bár néha úgy tűnik, hogy a terhesség örökké tart, a hónapok rendületlenül telnek, és egyszer csak elérkezik az ideje, hogy az újszülött megkezdje pályafutását a világban. A számos szülési mód közül (hüvelyi szülés, császármetszés, otthon szülés, kórházi szülés) valamennyi kellőképpen nehéznek és kimerítőnek tűnik. Ahogy a terhességgel, úgy a szüléssel kapcsolatban is bölcsen tesszük, ha előre felkészülünk, hogy tájékozottak és rugalmasak legyünk a szülés körül felmerülő döntési helyzetekben. De még a legalaposabb felkészülés mellett is rá kell döbbennünk, hogy a tévében mutatott szülések és a barátaink történetei nem készíthetnek fel teljes mértékben ennek az élménynek az átélésére. A mi történetünk egyedi, csak a miénk, a maga kihívásaival és szépségével együtt. De minden nehézség és fájdalom ellenére hatalmas öröm vár ránk, amikor először tarthatjuk karunkban újszülött gyermekünket.

    Az új családtagra való várakozás idején átélt fájdalmak és örömök előrevetítik azokat a nehézségeket és örömöket, amelyek a gyermeknevelés során várnak ránk. Bárhol is tartunk ebben a folyamatban – még csak tervezgetjük a gyermekvállalást, már teszünk is érte, épp várandósak vagyunk az első gyermekünkkel, vagy az örökbefogadás lehetőségét latolgatjuk –, a következő fejezetekben rácsodálkozhatunk a gyermeknevelés megannyi szépségére, és erőt meríthetünk ahhoz, hogy reményteljesek és derűlátóak maradjunk a nehézségek és kihívások közepette is.

    Hamar felfedezhetjük majd e könyv központi üzenetét: szülőnek lenni jó, és a gyermeknevelés minden fáradságot megér. Megéri a teherbe esés körüli bizonytalanságot, a terhesség és a szülés kényelmetlenségét és fájdalmát, és mindazt az izgalmat és aggódást, amit szülőként átélünk, míg gyermekeink felnőnek. A szülők ösztönösen is tisztában vannak ezzel, de minden szülőnek szüksége van információra és bátorításra. Könyvünkkel reményt, optimizmust és megerősítést szeretnénk adni Olvasóinknak, miközben azokról a kis és nagy dolgokról lesz szó, amelyek miatt érdemes szülőnek lenni.

  

  
    Bárcsak tudtam volna…

    1
Hogy a gyerekek
 teljesen felforgatják

az időbeosztásunkat

    Pontosan emlékszem arra a vasárnap délelőttre, amikor a lányunk megszületett. Mikor reggel felébredtem, Karolyn így szólt:

    – Fájásaim vannak.

    – Az mit jelent? – kérdeztem.

    – Azt hiszem, beindult a szülés.

    – Tényleg?

    – Igen, azt hiszem, be kell mennünk a kórházba.

    Gyorsan felöltöztem, és elindultunk a kórházba. Egyikünk sem látott még szülést. Mindketten izgatottak és meglehetősen naivak voltunk.

    Három éve voltunk házasok, és készen álltunk a gyermekvállalásra, legalábbis azt hittük. Mindig úgy terveztük, hogy több gyermekünk lesz. Amikor még csak randevúzgattunk, Karolyn kijelentette, hogy öt fiút szeretne. (Nagycsaládban nőtt fel.) Én pedig fülig szerelmesen azt mondtam: „Ahogy csak akarod.”

    Fogalmam sem volt, mit beszélek.

    Azon a vasárnap reggelen azonban készen álltam első gyermekünk érkezésére. Nem tudtuk, fiú lesz-e vagy lány. Tudom, hihetetlenül hangzik, de ez még az ultrahang ideje előtt volt. Amíg ki nem bújt a baba a szülőcsatornából, nem lehetett tudni a nemét. Ettől csak még izgalmasabb volt a dolog.

    A másik, amit ma már nehéz elhinni, hogy azokban az ősi időkben a férfiakat nem engedték be a szülőszobába. Gondolom, a nővéreknek elegük lett abból, hogy az ájuldozó férfiakat pátyolgassák, ezért az apákat a váróterembe száműzték. Az orvos, aki tudta, hogy lelkész vagyok, azt mondta: „A vajúdás még eltart jó pár órát. Ha gondolja, visszamehet a templomba, és elmondhatja a prédikációját. Bőven van ideje.” Elképedtem a javaslatán, de azt mondtam magamban: „Miért is ne? Legalább elújságolhatom a jó hírt a gyülekezetnek.”

    Így is tettem. A prédikáció végén azt mondtam: „Ma nem köszöntelek titeket az ajtóban, mert sietek Karolynhoz a kórházba. Hamarosan megszületik a kisbabánk.” Hallottam, hogy a hölgyek méltatlankodtak, amiért nem maradtam a kórházban a feleségemmel, de végtére is én csak az orvos tanácsát követtem.

    Amikor visszaértem a kórházba, a váróterem csendes volt. Tíz perccel később a nővér berontott a terembe, és így szólt: „Gratulálok, kislánya született!” Ahogy beléptem a szülőszobába, megpillantottam újszülött gyermekünket Karolyn hasán. A feleségem ezzel fogadott: „Lány, de nem tehetek róla.” Elképesztő, mi csúszik ki az ember száján egy ilyen különleges pillanatban! Azt feleltem: „Te akartál fiút, nekem jó a lány is.” Az orvos így szólt: „Majd meglátja, pillanatok alatt a kisujja köré fogja csavarni!” Milyen igaza lett!

    Két nappal később hazavittük a lányunkat. Ekkor jöttünk rá, mennyire megváltozik minden a baba érkeztével. Azelőtt, ha Karolyn éjnek évadján banános desszertet kívánt, mennyivel egyszerűbb volt elugranunk a tejbárba, mikor még a hasában volt a baba! Valójában minden sokkal egyszerűbb volt, amíg a hasában volt a baba. Az újszülöttet sokkal gyakrabban kellett etetni, mint képzeltem. Karolyn a szoptatást választotta az első hónapokban. Bár valóban a szoptatás tűnik a legtermészetesebb megoldásnak, felmerülhet néhány nehézség közben. Az a legjobb megoldás, ami az anyának és a babának a legjobban beválik.

    És akkor még nem beszéltünk arról, ami a csecsemő testének másik végén történik. A pelenkát is sokkal gyakrabban kellett cserélni, mint hittem volna. Azokban a „régi szép időkben” textilpelenkát használtunk, amit ki kellett mosni. Nem volt kellemes feladat. Úgy döntöttünk, inkább fizetünk azért, hogy elvigyék a szennyes pelenkát, és tisztán hozzák vissza. Természetesen ma már a legtöbben eldobható pelenkát használnak, ami sokkal egyszerűbb, de még így is sok idő elmegy a pelenkacserével, ami ráadásul kellemetlen szagokkal is jár.

    Etetés, pelenkázás – ez az alap, ami nélkül az újszülött nem marad életben. És sok időt vesznek el a csecsemőről való gondoskodás egyéb teendői is. Reménykedünk, hogy a csecsemő több órát átalszik napközben éppúgy, mint éjszaka. Ha ezt teszi, szerencsések vagyunk, mert jut időnk a főzésre, mosásra, bevásárlásra – mindazokra a tennivalókra, amelyek a felnőtt élettel járnak.

    A lányunk sokkal többet aludt, mint vártuk, de úgy éreztük, figyelnünk kell, rendesen lélegzik-e alvás közben. Nem tudtuk, milyen jó dolgunk volt, amíg meg nem született második gyermekünk, a fiunk, aki egy percet sem akart alvásra vesztegetni. Így ő sokkal több időnket vette igénybe.

    Tudtuk, milyen fontos a dajkálás és a ringatás. Az összes kutatást elolvastam, amelyek azt vizsgálták, hogyan sérül azoknak a csecsemőknek az érzelmi fejlődése, akik órákon keresztül nem részesülnek gyengéd érintésben. Azt akartuk, hogy a lányunk érezze a szeretetünket, ezért gyakran ölbe vettük, beszéltünk hozzá és nevettünk vele. Ahogy nőtt, mesét olvastunk neki, már jóval azelőtt, hogy értette volna a szavainkat, hogy hangokkal és képekkel stimuláljuk az agyát. Jó szülők akartunk lenni.

    Mindez azonban időbe került – rengeteg időbe. Tisztában voltunk azzal, hogy egy gyermek sok figyelmet igényel, de az elmélet és a gyakorlat két különböző dolog. Bárcsak valaki felkészített volna arra, hogy gyermekünk érkezése után gyökeresen át kell alakítanunk az időbeosztásunkat!

    Egy fontos döntést már korábban meghoztunk. Karolyn úgy határozott, hogy szülés után néhány évig nem megy vissza dolgozni. Ezek után azt gondoltam, hogy a saját időbeosztásomon nem kell változtatnom – végül is egy „főállású” anya el tud látni egy csecsemőt, nem igaz?

    Ideje volt ráébrednem a valóságra. Nem véletlen, hogy a gyermeknemzéshez egy anya és egy apa kell. Az sem véletlen, hogy házasságkötéskor hűséget fogadunk egymásnak. Soha nem lesz nagyobb szükségünk egymás szeretetére és támogatására, mint amikor gyerekeket nevelünk. A kutatási eredmények egyöntetűen azt mutatják, hogy a legegészségesebb környezet a gyerekek fejlődése szempontjából az, ha egymást szerető szülőpár mellett nőnek fel. Korábbi könyvem, Az 5 szeretetnyelv – Egymásra hangolva1 több millió párnak segített abban, hogy megteremtsék ezt a szeretetteljes, támogató és gondoskodó kapcsolatot. Egy ilyen kapcsolatban mindkét fél hajlandó társa és gyermekei szükségleteihez igazítani az időbeosztását.

    Egy másik fontos tényező, hogy tisztában legyünk a határainkkal. Nem vagyunk mindenre képesek. Mindannyiunknak vannak korlátai. Ha az apa főállásban dolgozik, az estéit az edzőteremben tölti, éjszakánként órákat ül a számítógép előtt, hétvégenként pedig meccsre jár – nem tud szerető férjként és apaként jelen lenni a családjában. Ha elismerjük a korlátainkat, és úgy alakítjuk az időbeosztásunkat, hogy a legfontosabbakra legyen időnk, elkerülhetjük, hogy csalódást okozzunk magunknak és a szeretteinknek.

    Az időnk, a pénzünk, az erőnk és a képességeink is korlátozottak. Ha teljesíthető célokat tűzünk ki, a célba érve ünnepelhetünk. Az irreális célok azonban csalódáshoz és kudarchoz vezetnek.

    Szintén fontos a „mi-mentalitás” kialakítása. Remélhetőleg már a baba megszületése előtt sikerül megszabadulnunk attól az énközpontúságtól, amely legtöbbünkre jellemző a házasságkötés előtt. Szülőként már nem az a kérdés, hogy én mit fogok tenni, hanem inkább az, hogy mit teszünk mi mint család. A gyermeknevelés csapatjáték.

    Az időbeosztás megváltoztatása áldozattal jár. Szerzőtársam, Shannon doktori képzésének részeként lelkigondozást is tanult, így találkozott egy kórházi lelkésznővel, aki korábban éveken át egyetemi oktatóként dolgozott. Mint Shannonnak elmondta, amíg a gyerekei kicsik voltak, háttérbe helyezte a karrierjét, hogy annyi időt tölthessen velük, amennyit csak tudott a munkája mellett. Számára, aki a felsőoktatásban dolgozott, ez azt jelentette, hogy jóval lassabban szerezte meg a munkájához szükséges tudományos fokozatokat, mint gyerekek nélkül tehette volna. Fontosabb volt számára a szülői szerep, mint a szakmai karrier.

    Akár a hivatásról van szó, akár az élet más területeiről, szülőként gyakran hozunk személyes vagy szakmai áldozatot a gyermekeinkért. Néha túl nagynak érezzük az áldozatot, máskor nem is neveznénk áldozatnak, amit teszünk. A szülői szerephez való alkalmazkodás nem könnyű, de minden fáradságot megér. Ha el akarjuk kerülni a csalódást, vigyázzunk, hogy ne tűzzünk ki irreális, elérhetetlen elvárásokat.

    Hogyan működik mindez a gyakorlatban?

    Azon kívül, hogy változtatunk a hozzáállásunkon, gyakorlati lépéseket is kell tennünk azért, hogy szülőként és házastársként jól tudjunk gazdálkodni a rendelkezésünkre álló idővel. Az alábbi javaslatok segíthetnek a szükséges változtatásokban.

    1. Vigyünk rendszert a napjainkba.

    Tisztában vagyok vele, hogy ez két okból sem könnyű. Egyrészt azért, mert a rendszeresség és az összeszedettség nem egyformán fontos mindenki számára. Ez is egyike volt azoknak a dolgoknak, amelyeket a házasságkötésünk után értettem meg. Én túlságosan is rendszerető és összeszedett vagyok, a feleségem ennek épp az ellenkezője. Másrészt a szervezettséghez és a rendezettséghez idő kell, márpedig épp az időhiány az egyik legfőbb problémánk.

    De vannak apró dolgok, amelyeken könnyű változtatni, mégis nagy haszonnal járnak. Nézzük át a jelenlegi heti- vagy napirendünket, és tegyük fel a kérdést: Vajon mit kell majd másképp csinálnunk gyermekünk születése után? Vagy ha már megérkezett a jövevény, gondoljuk végig, mi okoz stresszt vagy feszültséget, és hogyan változtathatnánk az időbeosztásunkon, hogy csökkentsük a ránk nehezedő nyomást.

    Talán felkelhetnénk fél órával korábban. Talán beleférne egy félórás séta az ebédidőnkbe. Talán elmosogathatnánk a társunk helyett.

    2. Legyünk kreatívak.

    Ahogy a csecsemő növekszik, egyre inkább szükségünk lesz a kreativitásunkra. Hamar eljön az idő, amikor együtt bújócskázhatunk, főzőcskézhetünk, előkerülhetnek a színes ceruzák és a kifestőkönyvek. A kreativitás együtt jár a gyerekneveléssel. Akkor is szükségünk lesz rá, amikor megpróbáljuk összeegyeztetni a családtagok különféle programjait, vagy amikor egyszerre több feladatot kell elvégeznünk. Ha magunkkal visszük gyermekünket az élelmiszerboltba, a vásárlást is el tudjuk intézni, és a kicsit is új ingerek érik. De ha sms-t küldünk vagy a kedvenc hírportálunkat nézegetjük, miközben a gyermekünkkel beszélgetünk, akkor a minőségi időtől fosztjuk meg őt.

    3. Kérjünk segítséget.

    Nem lehetünk egész nap a gyerekeink mellett – szükségünk van megbízható segítőkre, akik néha vigyáznak rájuk. Ha nincs a közelünkben olyan családtag vagy barát, akire szükség esetén számíthatunk, érdemes tájékozódnunk a környezetünkben igénybe vehető gyermekfelügyeleti lehetőségekről, hogy megtaláljuk azt, amelyet a legmegbízhatóbbnak tartunk. Ha biztonságban tudhatjuk gyermekeinket, míg távol vagyunk tőlük, nemcsak a megkönnyebbülés, de a szabadság érzését is átélhetjük. Ahogy egy kisgyerekes anyuka megjegyezte: „Olyan jó, hogy van kire bíznom a gyerekeimet, így néha elszabadulhatok otthonról!”

    Shannonnak és Stephennek szerencséjük volt, mindkettejük szülei a közelükben laktak. A nagyszülők általában szívesen vigyáznak az unokákra (feltéve, hogy nem kell túl gyakran vagy egyszerre túl hosszú időt tölteniük velük). Karolyn és én nem számíthattunk a nagyszülők segítségére. Volt azonban néhány kedves barátunk, akik szívesen vigyáztak a gyerekeinkre, amíg mi elmentünk otthonról. Előfordult, hogy ott aludtak nálunk, így Karolynnal elmehettünk néha egy-egy konferenciára vagy hétvégi kiruccanásra.

    4. Egyszerűsítsünk.

    Akárhogy is nézzük, gyerekek mellett az élet meglehetősen hektikus, és ahogy telik az idő, egyre inkább az lesz. Amikor elkezdődik az iskolai meccsek, a tánc- és zongoraórák időszaka, az életünk egy hosszútávfutáshoz válik hasonlóvá. Próbáljuk egyszerűbbé tenni. Milyen elfoglaltságokról tudnánk lemondani? Nem élhetünk állandó nyomás alatt. Szükségünk van a pihenésre, amikor szabadon csaponghatnak a gondolataink, és élvezhetünk olyan egyszerű dolgokat, mint egy naplemente, egy szivárvány vagy egy madárraj látványa. Egy szülőtől hallottam egyszer: „Hosszú idő óta ez az első szombat, amikor semmi dolgunk sincs.” Legyen sok ilyen szombatjuk!

    Amikor a lányunk kicsi volt, Karolyn nagyon élvezte a nyugodt vasárnap estéket, amikor a babával kettesben pihenhetett. Nekem lelkészként eleget kellett tennem vasárnap esti gyülekezeti kötelezettségemnek, de a feleségemet támogattam abban, hogy otthon maradjon a lányunkkal. Voltak, akik ezt helytelenítették, de voltak, akik Karolynhoz hasonlóan szintén otthon maradtak. Nem engedhetjük, hogy a környezetünk szabja meg, mit tegyünk, még ha egy keresztény közösségről van is szó.

    5. Örüljünk annak, ami jól megy.

    Ragadjuk meg az alkalmat, amikor megerősítést adhatunk egymásnak. Ha arra figyelünk, ami jól megy, akkor nemcsak a társunkkal és a gyerekeinkkel való kapcsolatunk lesz jobb, de pozitívabban fogunk viszonyulni azokhoz a dolgokhoz is, amelyek kevésbé mennek jól. Úgy érezzük, hogy az örömeink mellett eltörpülnek a nehézségeink, és tudunk bízni abban, hogy sikerül megbirkóznunk a problémáinkkal.

    A fenti javaslatok a saját ötleteinkkel kiegészítve hasznos kiindulópontként szolgálhatnak, amikor megvizsgáljuk családi időbeosztásunk előnyeit és hátrányait. Bárcsak valaki felhívta volna erre a figyelmemet annak idején!

    Beszéljük meg!

    1. Keressenek fel egy olyan párt, akiknek az elmúlt fél évben született gyermekük. Kérdezzék meg tőlük, hogyan változott meg a napirendjük.

    2. Ha mindketten teljes állásban dolgoznak, beszéltek-e arról, hogy milyen változtatásokra lesz majd szükség a munkavégzés terén, amikor megszületik a gyermekük? Sikerült-e döntésre jutniuk?

    3. Ha mindketten teljes munkaidőben szeretnének továbbra is dolgozni, milyen megoldás jöhet szóba a gyermek felügyeletére?

    4. Írják össze a szabadidős tevékenységeiket – például foci, fitnesz, videojátékozás, kirándulás, facebookozás. Tervezik-e, hogy kevesebb időt töltenek valamelyik kedvenc elfoglaltságukkal gyermekük születése után?

    5. Írják össze a rendszeres ház körüli teendőket, és azt is, hogy melyiket ki szokta elvégezni. Legyen benne a bevásárlás, főzés, mosogatás, porszívózás, a fürdőszoba és a vécé takarítása és így tovább. Tervezik-e, hogy változtatnak a munkamegosztáson?

    6. Mennyire hajlandóak személyes áldozatot hozni gyermekük érdekében?
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