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  Előszó


  Két ismerősöm kapcsolata ment tönkre nem is olyan régen. Sosem gondoltam volna róluk, hogy ez lesz a vége…  csíptem el egy beszélgetés foszlányait a Balaton partján. Hányszor halljuk az ilyen és hasonló, megdöbbenést és hitetlenkedést tükröző kijelentéseket! Nem csoda. Magyarországon, de a világon ugyanúgy mindenütt, sorra fuccsolnak be a hosszú távú kapcsolatok. Tíz esküvőre hat válás jut, ha a házasságkötésre egyáltalán sor kerül. Pár év alatt (jó esetben) sok kapcsolat eljut odáig, hogy a két ember gyűlölettel tekint egymásra, vagy egyszerűen csak továbblép, mert ma ez a divat. Pedig annyi mindent tudunk már arról, hogy miképp működik a nő, és hogyan kell bánni a férfival. Egész könyvesboltnyi irodalom foglalkozik a kapcsolatok természetével, működésével, buktatóival.


  A Balcsi partján ülve elgondolkodtam azon, hogy vajon miért nem unalmas a párkapcsolatokról újból és újból olvasni egy könyvet. Lehet, hogy nem mond semmi újat, lehet, hogy éppen azt a gondolatot rágja, amelyet annyi más szerző is megrágott, mégis megvesszük vagy kölcsönkérjük, és gyorsan kivégezzük, mint egy könnyed ponyvaregényt. Aztán magamnak tettem fel a kérdést: miért nem unalmas ismét a témához nyúlni, és írni róla, hiszen elmondtam már sok mindent, amit gondoltam, és ami bennem volt?


  Aztán rájöttem. Olvasni azért nem unalmas, mert ez ugyanúgy működik, mint a csoportterápia vagy az anonim betegklubok: az emberek szeretik azt érezni, hogy nincsenek egyedül a problémáikkal. Ez megnyugtatja őket. Elolvassák a sok-sok ember tudásából és tapasztalatából leszűrt gondolatokat, és felfedezik, hogy az emberiség különböző korszakaiban élő elődeik, sőt, az írók, a költők, a tudósok vagy közéleti figurák mind-mind ugyanazokkal a dilemmákkal, érzésekkel, nyűgökkel és fájdalmakkal találták szembe magukat a saját kapcsolataikban, az életükben. Én pedig egyre több ember sorsát megismerve ismerek fel teljesen nyilvánvaló törvényszerűségeket, amelyekről tanultam is sokat, mégis az élet az, ami elhitette velem, hogy valóban léteznek és működnek. Amikor írok, újra és újra átgondolom azokat az eseteket vagy az életem egyes történéseit, amelyek az adott témához illeszkednek. Így válik az alkotómunka élvezetessé és hasznossá is egyben.


  Mostanában túl sok szomorú kapcsolattal és filmbe illő történettel találkoztam. Némelyik annyira megdöbbentett, hogy elhatároztam: mégis kézbe veszem a párkapcsolat-témakört. Már hónapok óta gondolkodtam azon, hogy mi is legyen a vezérfonal, a fő gondolat, amely köré a többit felfűzhetem.


  Mindeközben a víz selymesen nyaldosta a lábamat. Mennyire szeretem ezt az érzést! Minden évben alig várom, hogy végre itt lehessek. Gyermekkorom óta megnyugvást ad a túlpart látványa és a türkiztől a sötétkékig változó tó végtelen nyugalma. Vajon miért nem unjuk meg élvezni a minden évben ránk köszöntő, ismerős, mégis ismeretlen tavasz, a tikkasztó, de örömökkel teli nyár, az elmúlást idéző ősz és a szürke, csontig hatoló hidegeket hozó tél örökös váltakozását? Az állandó körforgást, amely évről évre elhozza nekünk az újjászületés és az elmúlás kettős érzését, amely végigkíséri egész életünket… Talán azért, mert ebben az állandóságban legalább annyi változékonyság is van, amennyitől mindig új, mindig kiismerhetetlen lesz az egész. A tavasz hol várat magára, hol sürgetőn érkezik, a virágok habos ruhába öltöztetik a fákat, majd a zöld ezer árnyalatába burkolózik a táj, és az éledő természet illata költözik mindenhová. A nyár gyorsan repül, hol fülledt forrósága telepszik ránk, hol szeszélyes és hűvös viselkedése okoz meglepetéseket. Őszre már megfárad a nap, de aranyló sugarai még egy kis melegséggel kényeztetnek, és a természet felölti utolsó ünnepi pompáját, mialatt az ezer színben ragyogó levelek halk neszezéssel hullanak alá. Jön a tél. A kopasz fáknak és a szürke tájnak jeges ékszerek kölcsönöznek újra díszt…


  Elmélkedésem közben kifejezetten szentimentális hangulatba kerültem, aztán hirtelen bekúszott két szó a gondolataimba: változás és állandóság, változás, állandóság. Akár egy kapcsolat  ugrott be rögtön , hiába a régi, valami mindig történik benne. Milyen érdekes az, hogy az ember annyi mindenben próbál kiszámíthatóságra törekedni, biztosra menni. Napi szinten probléma az időjárás: életünk során megszokjuk az előrejelzéseket, meghallgatjuk a reggeli időjárás-jelentést, aztán mégis az ablaból fürkésszük, hogy mirre is számíthatunk. Hosszabb távon pedig elemezzük a sokéves átlagokat, és jósolgatjuk, hogy milyen lesz a nyár vagy a tél. Amióta az inteneten hozzáférhető, azóta radarképet, felhőképet és széltérképet tanulmányozunk, hogy eldöntsük, honnan fúj a szél, mit vegyünk fel, vagy hová ruccanjunk el a hétvégén kirándulni. Képzeljük csak el, hogy ugyanennyi időt töltünk a társunk vagy a kapcsolatunk elemezgetésével! Mint az időjárást, magunkat is megfigyelnénk, előrejeleznénk az aznap várható változásokat vagy a következő hét esetleges történéseit.


  Gondoljunk bele: vajon több sikerrel tudnánk-e hosszú távon boldogulni ezzel a szemlélettel emberi érintkezéseink során és a párkapcsolatunkban? Biztosan. Elhatároztam, hogy ezt a könyvet ennek a témának szentelem. A vezérgondolat pedig: a megtartás. Nem a másik ember birtoklására és a kapcsolatban maradás kikényszerítésére gondolok, hanem az érzelmi megtartásra. Arra, amikor a kapcsolatban megélt örömök és élmények válnak a fő összetartó erővé, és nem az elvárások. Ezt a könyvet azoknak az olvasóknak szánom, akik keresik a pozitív lehetőségeket az életük és a párkapcsolatuk javítására, akik képesek  és akarnak is  tudatosabban működni a mindennapokban, mert én azt hiszem, hogy erre igazán nagy szükség van.


  Bevezetés


  Megtartás. Lerágott csont  gondolhatják sokan, és én magam is azt hiszem, hogy ezen a téren nehéz újat mondani. Nem is akarok. Ugyanakkor nap mint nap látom, hogy mennyi embernek van szüksége segítségre, bátorításra vagy éppen csak megerősítésre akkor, amikor a párkapcsolatával van problémája. Már a legelején elmondom: nem hiszek abban, hogy kellő munkával minden kapcsolatot, vagy inkább úgy mondom, minden szerelmet meg lehet tartani. Működtetni, egymás mellett élést játszani lehet, azonban egy társat valóban magunk mellett tudni  az életfeladat. És mint ilyen, komoly odafigyelést, gondozást és tudatosságot kíván.


  Több ezer éve működik a házasság intézménye. Világi és egyházi törvények bástyázzák körbe, stabilizálják, hogy fennmaradjon tisztán, erkölcsösen, működőképesen. De a törvények és a pecsétes papír garantálják-e vajon a szeretet megmaradását? Persze hogy nem, hiszen maga a házasság nem is ezt a célt szolgálja. A házasság stabil környezetet ad, otthont és családot, egy saját kis szigetet az egész nagy társadalomban. Jó, ha a szerelem hozza létre, ám mindig ott az érdek, amely a szükségletekből táplálkozik. Biztonság, kényelem, család, státusz, anyagi stabilitás, támogatások  ezek mind-mind a házasság mellett szólnak. A szerelem elmúlhat, és gyakran el is múlik, helyette más érzések alakulnak ki, amelyek lehetővé tehetik az érzelmi együttmaradást is. Mert ez a lényeg. Két ember testi-lelki kapcsolata, amely az idők folyamán változik, alakul, de a lényege mindig ugyanaz marad: mi ketten egy pár vagyunk, és szeretjük egymást. Megtartjuk egymást, mert tudjuk, hogy egymáshoz tartozunk.


  Megtartás. Miért olyan nehéz magunk mellett tudni a másikat, akár egy életen át? Miért tűnik úgy, hogy csak egy illúzió az örök szerelem eszménye? Létezik-e kitartás és összetartás az élet nehézségei mellett? Jó-e, hogy a szeretet nevében, a másik kedvéért időnként feladunk mindent, álmainkat, vágyainkat és olykor önmagunkat is, hogy meg tudjunk felelni? Miért akarunk egyáltalán megfelelni? Miért nem vagyunk jók úgy, ahogyan vagyunk? Miért mutatjuk másnak magunkat, és miért fogadjuk el, hogy a másik is ezt teszi? Mi a fő megtartó erő, amely hozzásegít ahhoz, hogy kibírjuk a kibírhatatlant, eltűrjük az eltűrhetetlent, és elfogadjuk, hogy a nem tökéletes akár még tökéletes is lehet?


  Sokan fordulnak hozzám a magánéletük kusza problémáival. Mindenkinek megvan a maga története, két ugyanolyan sztori még soha sem fordult elő. Azt azonban mégis el lehet mondani, hogy nemzedékről nemzedékre ismétlődnek ugyanazok a hibák és kételyek, ugyanazok a buktatók és mételyek, és időről időre felmerülnek ugyanazok a kérdések, kialakulnak ugyanazok a krízisek, csak mindig más a környezet, a társadalmi szokás vagy éppen a divat. Senki sem tud, és nem is fog újat mondani, nincsenek mindenen átható praktikák, csupán mi vagyunk, a cselekvő, érző és gondolkodó emberek, akik képesek változtatni, tűrni, kompromisszumokat kötni, vagy éppen tanulni, ha arra van szükség.


  Egy kapcsolat megtartása nem olyan egyszerű, mint ahogyan azt a színes magazinok vagy műsorok Tuti tippek rovatában láthatjuk. Az igazság az, hogy semmi nem működik, és bármi tud működni, attól függően, hogy mi a döntés, és attól is, hogy az adott kapcsolatnak milyen az alapja. Ahol biztos alapokra lehet építeni, ott a befektetett energiák megtérülnek, ahol viszont hiányoznak az alapok, oda hiába tolják az időt és a pénzt vagy az akarást, előbb-utóbb eljut a kapcsolat egy olyan pontra, ahonnan nincs tovább, legalábbis érzelmi szinten. Jöhet a szakítás, a válás. Előfordul, hogy tényleg ez a megoldás, de az ilyen esetekre igaz, hogy valószínűleg annak a két embernek nem is kellett volna együtt lennie olyan sokáig. Nem tudhatjuk előre  hangzik a kifogás. Persze. Valóban, az elején nem tudhatjuk, hogy az a vonzó külső milyen belsőt takar, mint ahogyan azt sem, hogy a saját érzelmeink miképpen fognak változni az idők folyamán. Éppen ezért kell elfogadnunk a változás lehetséges tényét: azt, hogy eljön az az idő, amikor mindketten meg fogjuk mutatni az igazi önmagunkat. Fel fogjuk tárni azt az arcot, amelyet eleinte elfedünk, akár a rózsaszín köd miatt, akár óvatosságból vagy megfelelni akarásból. És akkor derül csak ki, hogy tetszik-e, és megfelel-e a valóság. Fel kell készülnünk arra, hogy vannak tévedések, vannak kapcsolatok, amelyeket nem szabad folytatni, azonban erre időben gondolni kell, és akkor talán kisebb a csalódás. És természetesen az sem jó, ha minden felmerülő problémánál felkiáltunk: Á, értem, most van itt a pillanat, hogy vége legyen! Legyen szó ifjakról vagy már korosodó párokról, mindenkinek akadnak olyan momentumok a párkapcsolatában, amikor úgy érzi, nem bírja tovább, elege van, és másképpen akar élni. Ez is belefér.


  Akkor hát hol van az a határ, amikor biztosan tudhatjuk, hogy a kapcsolatunkért már nem érdemes vagy még nagyon is kell dolgozni? Hozzám számtalanszor jönnek ezzel a kérdéssel. Nem tudják eldönteni, hogy változtassanak, vagy szakítsanak, hogy érdemes-e még energiát fektetni a kapcsolatba, vagy már veszett fejsze nyele az egész. Az igazság az, hogy legelőször nincs jó válasz, és én sem tudom. Amúgy is mindenkinél máshol húzódik az a határ, ahol még motivált a munkára, és ahonnan már egyáltalán nem. Az viszont jellemző, hogy a legtöbb ember kizárólag akkor gondol bele abba, hogy mit csinál helyesen, és mit nem, amikor már kiderült, hogy jól elrontotta. Ekkor viszont nincsenek meg a megfelelő eszközei arra, hogy rendbe hozza az életét, a kapcsolatát, és inkább feladja.


  Miért van az, hogy annyira kevesen élnek elégedetten és találják meg a szeretet boldogságát, amit amúgy egy életen át keresnek? Miért történik meg nap mint nap, hogy férfiak és nők, akik valaha imádták egymást, keserűséggel és gyűlölettel néznek egymásra, feledve a valamikori kellemes perceket? Megváltoztak volna? Vagy soha nem is szerették egymást? Mit jelenthetett számukra a szó: szeretet? És mit jelent most, amikor vége, amikor elválnak útjaik, és csak az elrontott pillanatok jutnak eszükbe?


  Van-e jó recept arra, hogyan működjünk úgy egy párkapcsolatban, hogy a másik mindvégig azt érezze mellettünk: Igen, ő kell nekem? Mert a megtartásnak talán éppen ez a lényege: elérni azt, hogy a másik ne akarjon elmenni. Hogy ne nekem kelljen őt megtartani, hanem ő akarjon velem maradni. Ehhez viszont arra van szükség, hogy én úgy viselkedjek, hogy ezt elérjem nála. Nem túl bonyolult, hiszen mindez azt jelenti, hogy az elvárásaimmal először önmagamhoz kell fordulnom. Magamat kell rávennem arra, hogy szerethető, megtartandó pár legyek. Eztán jön a másik, hiszen neki is ugyanígy kell gondolnia saját magával kapcsolatban. Neki kell olyannak lennie (nem megjátszottan, hanem a maga természetes voltában), akit én meg akarok tartani magamnak, azaz vele szeretnék maradni. Tudom, ez így szépen és elvontan hangzik, és mindenképpen feltételezi két, nem önző ember kölcsönösségen és szereteten alapuló kapcsolatát. De vajon léteznek-e mindig beváló praktikák vagy taktikák a klasszikus bölcsességeken túl, amelyek a mai kor embere számára is működtethetők? Mit is jelent valójában megtartani valakit magunknak úgy, hogy ő is azt érezhesse: Ő kell nekem!? Van-e egyáltalán értelme a megtartáson fáradozni, amikor más bölcsességek pedig emígy szólnak: Ha menni akar, hát menjen!? A világ megváltozott. A mindenáron együtt törvény falai leomlóban vannak, és rá kell jönnünk, hogy nekünk kell megtalálnunk a helyes utat, a saját belső törvényeinket és az elveket, amelyek mentén haladva mégiscsak élvezhetjük a boldog, ámde nem mindig felhőtlen hosszú távú, reményeink szerint egy életen át is kitartó párkapcsolatunkat.


  A legtöbb ember úgy nő fel, hogy lelki szemei előtt létezik a megvalósítandó élet, amelyben felrémlik egy boldog kapcsolat, házasság, egy család és a valamikori megvalósuló álmok homályos ködében saját maga, a szerettei körében: az az ember, aki boldogan él, amíg meg nem hal… Aztán elkezdődik a Nagybetűs, valamikor az általános iskola vége felé, igaziból persze talán csak később, meg annál is később, hiszen már régen tart, amikor még mindig azt hisszük: majd nemsokára. Majd egyszer, amikor vége a sulinak, majd, ha meglesz a diploma, majd, ha lesz egy ideális kapcsolat, majd, ha lesz jól fizető állás, megbecsülés, karrier… Majd, ha már úgy élünk, ahogy valóban szeretnénk, amire vágytunk, ami olyan, mint a gyermekkori mesékben: egyszer volt, hol nem volt. Egyszer, talán az életünk feltételezett közepén aztán rájövünk, hogy már réges-régen a valaha megálmodott életünket éljük, talán többször el is rontottuk, talán egy kicsit hasonlít ahhoz, amilyet vártunk, vagy az is lehet, hogy teljesen más. És él velünk vagy van mellettünk valaki, aki olyan, amilyennek szerettük volna, vagy mégsem, de előfordulhat, hogy teljesen más. Lehet, hogy már nem is az első, akiről azt hittük: ő lesz az igazi. Mégis belevágtunk, és reméltük, hogy őt most biztosan meg tudjuk tartani.


  Meglátni és megszeretni: könnyű ujjgyakorlat. Megtartani: nehéz zongoraverseny. Éppen azt a legnehezebb, akit leginkább szeretnénk. Hogy miért? Mert pont akkor rontjuk el, amikor a legtökéletesebbet szeretnénk nyújtani. Meg kell tanulnunk lemondani a tökéletességről, a hibátlanságról. Meg kell szeretnünk önmagunkat, a vétkeinkkel, gyarlóságainkkal, rossz érzéseinkkel együtt, mert azok is hozzánk tartoznak, és ugyanezt kell a másikkal is tennünk. Hogy ez nehéz? Igen, senki sem mondta, hogy könnyű lesz. Ha meg akarunk tartani valakit, csak azzal tudjuk, ha lemondunk a hibátlanság eszményéről. Lemondunk minden görcsös akaratról, taktikáról és próbálkozásról. Elfogadjuk, amit a legnehezebb elfogadni, hogy a csalódás vagy a fájdalom ugyanúgy hozzátartozik egy kapcsolat mindennapjaihoz, mint a szeretet és a szenvedély. Erről szeretnék most írni, mert úgy érzem, manapság sokan túlidealizálják a hosszú távú kapcsolatokat, és azt képzelik, hogy azok csak ott léteznek, ahol mindig minden gyönyörű és tökéletes. A végéről visszatekintve ez biztosan igaz is. A közepén azonban gyakran elbizonytalanodik az ember: Jól választottam, biztos lehetek benne?


  A ma tinédzserei már egészen más meséken nőttek fel (azért remélem, hogy a klasszikusok is megvoltak), más veszi körbe őket, mást üzen számukra a kapcsolatokról az egész világ. Ne csodálkozzunk hát, hogy a húszas éveik vége felé is bizonytalanok még, és nem tudnak  vagy nem is akarnak  hosszú távú párkapcsolatot működtetni. Egyre több fiatalt látni kapcsolatteremtési és -megtartási problémákkal. Maguk is érzik, hogy nincsen ez így rendben, azonban a szüleiktől sajnos gyakran nem tudnak jó mintákat ellesni. A rendszeres változásokba belefáradt középgenerációnak se ideje, se energiája a saját párkapcsolatát gondozni. Meg is látszik az eredmény: egekben a válások száma, ötvenes férfiak mellett fiatal lányok virítanak, és a szintén középkorú boldogtalan vagy elhagyott csajok meg ÖTYE klubokat szerveznek (még jó, ha ez így van), és szidják a férfiakat, akik miatt ellehetetlenedett az életük, s fel kellett adniuk a korábbi életszínvonalukat, hiszen anyagilag nehezebb helyzetbe kerültek. És mi van később? Az egyiknek sikerül, a másiknak nem… Az idősödő generáció már el tudja fogadni azt, ami van, és ha van egy jó receptje, azt szívesen megosztja az unokák korosztályával, sokszor nem személyesen, hanem az interneten. Vajon tényleg változik a világ, vagy csak az emberek változnak benne, netán nem változik semmi, csupán mi érezzük úgy, hogy más minden?


  A szüleimre gondolok, akik végigdolgozták az egész életüket, másoknak segítettek, de mindig maradt annyi idejük egymásra, hogy soha ne érezzék azt: az egészet elrontották. Még ma is teszik a dolgukat, ám a mindennapjaik kettejükről és a családról szólnak. A gyerekeim, akik most éppen a kamaszkor nehézségein át tekintenek rájuk, gyakran mondogatják: milyen jó nézni őket, ahogyan együtt tesznek-vesznek, és a saját kis életüket teszik nap mint nap boldoggá. Vajon mi a titkuk? Próbálom ellesni, mert úgy érzem, nekik tényleg sikerült megvalósítaniuk a valamikori álmaikat, és még mindig örömüket lelik egymásban, illetve az általuk létrehozott kis világban. Azt kérdem magamtól: vajon én tudom-e mindazt, amit tudni kell ahhoz, hogy a saját életemet is így végigkormányozzam? Van-e a szeretetnek olyan megtartó ereje, amely átsegít a még rám és a családomra váró nehézségeken? Mi mindent kell még megtanulnom ahhoz, hogy a legvégén én is azt mondhassam: igen, ezt így kellett végigcsinálni? Át tudok-e én is adni valamit vagy mindent abból, amit a szüleimtől kaptam?


  Ebben a könyvben szó lesz a gyermekkori álmokról, vágyakról, a szertefoszlott illúziókról. Arról, hogy mi kell sok nőnek, és mit akar sok férfi, s hogy mindezt hogyan tudják egymásnak közvetíteni. Arról is, hogy mi számít igazán, és mi nem akkor, amikor arról beszélünk, hogy egymáséi vagyunk. A szeretetről, amely talán a legnagyobb erő ebben az életben, azonban olykor nem is vagyunk tisztában azzal, hogy bennünk is él, és dolgozik. Erről talán többen többféleképpen vélekednek, én is leírom a magam verzióját. De már most kipukkasztom a rózsaszín lufit: vér és veríték  ez a megtartás ára. Nagy áldozat, mégis sokaknak megéri. Akinek mégsem, az meg úgyis feladja.


  Mindenkinek van egy álma


  Számos párkapcsolat azon bukik el, hogy a nő nem tudja maga mellett tartani a férfit  hangzik a nagy igazság. A kérdés azonban jóval árnyaltabb ennél. Először is: miért csupán a nő feladata ez? Miért fogadjuk el, hogy a férfit kell elsősorban megtartani? Azért, mert sokunk fejében az a koreográfia létezik, hogy a férfi, ha elege van, egyszerűen odébbáll? A statisztikák nem ezt mutatják. Úgy tűnik, több nő kezdeményez válást, mint ahány férfi, és a szakításokat is gyakrabban jelentik be a nők. Az urak szinte a végtelenségig képesek tűrni, kényelemből, lustaságból, vagy talán azért, mert a saját kudarcuknak tekintenék, ha a korábbi döntésüket (elköteleződés) megváltoztatnák. Kétségtelen, hogy egy rosszul működő kapcsolatból szívesen elmenekülnek, ám ennek annyi más módja is létezik. Hobbi, sport, munka  az asszony számára is elfogadható variációk , ital az önpusztító hajlamúaknak és másik nő a kalandvágyóknak. A status quo azonban megmarad, és ez a lényeg.


  Ami a nők szerepét illeti: az az igazság, hogy sokan egyszerűen félnek igazán nővé válni egy kapcsolatban, ezért veszítik el a párjukat. Nézzük csak, milyen generációról generációra terjedő igazságokat hall egy fiatal lány, mire odakerül, hogy komolyabb kapcsolata legyen! Elterjedt az a vélekedés, hogy a férfiak nem bírják a monogámiát, és mindig új kalandra vágynak, továbbá, hogy nem szabad megbízni egyetlen pasiban sem. Közismert bölcsesség az is, hogy minden pasi csak azt akarja. Jó kis útravaló a lányoknak! Csodáljuk hát, hogy mire odakerül, már eleve fenntartásokkal bízik meg a szerelmében? Persze a férfiak is rátesznek egy lapáttal időnként, hiszen szeretik hangoztatni, hogy nem bírják a kötöttségeket, és hogy nekik egyetlen nő se dirigáljon.


  A gyermekkor tündérmeséi meg a kialakuló fantázia- és álomvilág egy életre meghatározza az ember várakozásait, vágyait. Ennek sokan alábecsülik a jelentőségét.


  Az egész a szülészeten kezdődik. Kék szalag  rózsaszín szalag. Izgalmas kutatások lelhetők fel arra vonatkozóan, hogy milyen hatása van a zenének, a hangoknak vagy éppen a táncnak a magzati fejlődésre, a születés során tapasztalható viselkedésre, valamint a későbbi agyi funkciókra, készségekre és képességekre, mint a viselkedés, a tanulás, a hobbiválasztás és így tovább. Inkább csak viccnek szánom, de ki lehetne dolgozni ezen tudományos kísérletek tapasztalatai alapján egy teljes magzati pedagógiát, azaz olyan nevelési eszközöket, amelyekkel már az embriókorszaktól meg lehetne kezdeni a gyerekek nevelését. Ennek folytatásaképpen, tekintettel a nemi különbségekre, a fiúkra és a lányokra különböző módszertant lehetne kifejleszteni.


  Azt biztosan tudjuk, hogy az idegrendszer fejlődésére igen látványos hatást gyakorolnak a külvilágból érkező hatások és ingerek. A legtöbb tanulmány a hangok és a zene hatásával kapcsolatban látott napvilágot. Ma már bizonyított tény, hogy az idegsejtek növekedésére, az egymás között létrehozott kapcsolatok számára pozitív hatást gyakorolnak bizonyos típusú hangok, zenék, valamint az anya hangja. Ugyanakkor más hangok és zörejek gátolják a normális fejlődést, és lelassítják az ideghálózat kialakulását. Ugyanígy még számos környezeti ingernek lehet valóban vizsgálható hatása más funkciókra.


  Tény, hogy az emberi viselkedés öröklött és tanult elemekből alakul ki, miközben a környezethez való folyamatos alkalmazkodás állandó változásra is kényszeríti. Így például az, hogy miképpen viselkedik egy fiú/férfi, és miképp egy lány/nő, nagyon-nagyon sok tényezőtől függően alakul ki.


  No de térjünk vissza a szülészetre, ahol már el nem tagadhatóan megkülönböztetik a fiú és a lány babákat! A gyermekkori álmok itt még csupán a tejecske iránti igény és egyéb testi alapfunkciók szintjén mozognak, a fiúlány különbség talán csak a mennyiséget illetően figyelhető meg. Ugyanakkor azt is megfigyelték, hogy az újszülöttekkel foglalkozó dadák hangszíne és kommunikációja eltérő, attól függően, hogy fiú vagy lány babáról van-e szó. Ez, mint tudjuk, később is így van a bölcsiben és az oviban: mást és mást engednek meg vagy tolerálnak a kisfiúk és a kislányok esetén. Otthon a babaszoba színei, díszítése, a csörgők és rágókák világa már hatással lehet az éledező belső fantáziák kialakulására. Ki is vagyok én?  ez a kérdés több év alatt fogalmazódik meg, és talán úgy hároméves kor táján érik meg rá a válasz: Anyuci és apuci kisfia/kislánya, aki a világ közepe. Ez a tudás már egy fejlődési folyamat eredménye, amelynek több szakasza és szereplője van. Ebben természetesen a szülők a legmeghatározóbbak. A környezet többi résztvevője, a nagyszülők, a dadusok a bölcsiből és még ki tudja, hány ember szintén sokféleképpen hat a kisbaba lelkivilágának formálódására. A felsorolás nem lenne teljes a művi szereplők, tehát a tárgyak nélkül: mobiltelefon, tabletek, televízió. Ezek használatát ma már sok modern baba előbb megtanulja, mint a járást vagy a beszédet.


  Magam sem akartam elhinni, hogy milyen hatást gyakorol egy kisbaba figyelmére, kíváncsiságára és mozgásainak irányultságára egy érintőképernyős telefon. A fáról lemászó emberhez képest komoly előrelépés. A mi családunkba közel egy éve két kisbaba is érkezett. Döbbenetes volt látni, ahogyan  dacolva az összes neurológia- és pszichológia-tankönyv által leírt fejlődési szakasszal  szédületes sebességgel elkezdtek haladni az ingerkereső és eszközhasználó ember fejlődésének útján. Nyolc hónaposan már úgy bánnak a mobiltelefon vagy a táblagép funkcióival  a játékok (babáknak kifejlesztve?), a fotóalbum (saját fotók nézegetése) és a zene elérése szintjén , mintha már a méhen belül is ezt tanulták volna. Hozzáteszem, mindkét baba lány, szóval, fiúkkal nincs saját tapasztalatom.


  Érdekes megemlíteni, hogy a tankönyvekben, amelyek a személyiség fejlődését tárgyalják, úgy tekintenek a gyermek életének első másfél évére, mint szenzomotoros fázisra (érzékelés-mozgás).


  


  Allport ezt írja A személyiség alakulása című könyvében:


  


  A gyermek ilyenkor benyomásokat szerez, és ezekre reagál, a kettő között azonban nincs közvetítő én. Érzi, hogy a testében vagy a bőrén nyomás lép fel, és reagál erre, válaszol a csillapító, megnyugtató hangokra.


  


  Mindezek az érzékszervi-mozgásos reakciók azonban elvesznek egy alaktalan egészben  abban, amit Piaget az én és a környezet elválaszthatatlan abszolútumának nevez. Később Allport így folytatja:


  


  Nyolc hónapos korban az idegenek megjelenésekor a gyerek gyakran sírni kezd. Felismeri már az anya és az apa vagy a testvérek megszokott alakját, és a mások azonosságának ez az érzete az énazonosság előtt jár. Ezért mondják, hogy »a Te korábban van, mint az Én«. Az egyik olyan kutató, aki sokat foglalkozott csecsemőkkel [itt René Spitz 1957-es könyvére utal: No and Yes: On the genesis of human communication  Nem és igen: az emberi kommunikáció születése] az éntudat megjelenését körülbelül tizenöt hónapos korra teszi. (Gordon W. Allport: A személyiség alakulása; fordította Dayka Balázs et al.)


  


  A mobilalkalmazásokat használó s az eszközökért következetesen és akaratosan harcoló baba rokonaimat elnézve, nagyon is elképzelhető, hogy a  legalábbis halványan pislákoló  éntudat már jelen van fejlődő tudatukban, akár nyolc hónapos korukban is. Ez persze szubjektív vélemény, és nem tudományos következtetés.


  A dolog jelentősége inkább abban áll, hogy ha igaz az, hogy már ekkora babáknak is fejlesztenek alkalmazásokat, mint ahogyan játékokat, figurákat is, az nagyon is befolyásolja a fejlődésük irányát, szinte minden téren. A színek, formák és hangok, továbbá a felhasznált eszközök lesznek hatással belső világuk alakulására. Megjegyzem, ez mindig is így volt, csak napjainkban nem a természet, hanem a mesterséges környezet, a technika áll az első helyen mint külvilág. Nem tudom, hogy ez jó-e, vagy sem. Tény, hogy mostanában igen nagy különbség mutatkozik egy vidéken, mondjuk, egy kis faluban született, s ott élő gyermek érdeklődése, kommunikációja, készségei és képességei, valamint egy városi, modern technikai környezet által körbevett gyermek készségei, érdeklődése és irányultsága között. Nyilvánvaló, hogy a faluváros különbség mindig is létezett, az életforma, a hagyományok, a szokások és a viselkedési kultúra szintjén is, ám a különbség ma teljesen más területeket is érint. Nem arról van szó, hogy fejlődéslemaradás szinten alakulnak ki a különbségek, hanem inkább arról, hogy teljesen más gondolkodásmódú, képességű és igényű rétegek formálódnak a társadalomban. A női-férfi szerepek ezzel együtt szintén megváltoznak. Az a fantáziavilág, amely a gyerekekben él, más alakokkal népesül be, attól függően is, hogy ki honnan származik, milyen környezet vette körül, milyen meséket hallott, látott. Pici korban a szülők nagyon sokat tehetnek azért, hogy a gyermekük egészséges, színes, és értékes fantáziavilágot alakíthasson ki magában.


  A nővé vagy férfivá válás egyik meghatározó alapja az, hogy kinek milyen képe alakul ki a saját neméről. Ebbe beletartozik a minta, amelyet lát, és az ezzel egyező vagy éppen ettől nagyon különböző vágyott kép, amilyenné válni szeretne. A folyamatban tehát meghatározó szerep jut a tudatosult fantáziavilág szereplőinek és a tudatalattiba száműzött figuráknak egyaránt.


  A kisfiúk gyermekkori álmai mindig is arról szóltak, hogy egymaguk  hősökként vagy vitézekként  megvívják az élet nagy küzdelmeit, megvédik a házat, várost, országot, és amikor végeztek, megállapodnak, s szívük választottjával boldogan élnek egy családban, amíg meg nem halnak. Kevés olyan mesét olvastam, amelyben a fiú otthon tesz-vesz, és a lány végzi a rá kirótt társadalmi feladatokat. Legutóbb a kezembe akadt egy kedves gyermekkori mesekönyvem, A világ leggazdagabb verebe a címe. Nagyon szerettem, mert szépen illusztrált állatos mesék voltak benne, amelyekről persze most már tudom, hogy legtöbbször az emberi természetet ábrázolják. E kötet legelső meséje egy kakaska és egy tyúkocska sztoriját mondja el, akik az erdő szélén, falu végén éldegéltek, és megosztoztak szépen minden talált eleségen, ahogyan az egy jó házasságban illik. Egyszer az erdőbe tévedt a kakaska, és a még több eledel reményében letért a helyes útról. Telhetetlenségében meg is feledkezett a tyúkocskáról. Történt aztán, hogy egy berkenyebokor pirosló bogyóinak felkapkodása közben bogyó akadt a torkán, és a kakaska tehetetlenül fulladozott a földön. Ezt a tyúkocska megérezte, és friss tejecskét akart neki vinni, hogy az leöblíthesse a torkát vele, s így megmeneküljön. A tehénnek nem volt teje, fű kellett neki, a rétnek nem volt füve, víz kellett neki, a pataknak nem volt vize, mert a medrét ki kellett takarítani (mint egy rossz álom). És a tyúkocska dolgozott serényen, így jutott a pár csepp tejhez, amellyel megmentette a kakaskát, aki aztán soha többé el nem hagyta, sőt, a legszebb bogyót is megkereste, és nekiadta. Jó kis történet, igaz? A lány, miután jól kidolgozta magát, végre elnyerte jutalmát. Ez egy realista mese, hiszen az életben sem ritka, hogy egy nőnek tennie kell azért, hogy a párja végleg kikössön mellette, nem így van? Gondolom, ezt a sztorit a kisfiúk kevésbé szerették, nehéz lehetett azonosulniuk az útról letérő, majd a fuldoklásból a tyúk által megmentett kakassal. Ugyanakkor megtanulhatták belőle, hogy a nők alapvetően segítőkészek, és áldozatos munkával képesek küzdeni a kegyeikért. Azért ez már nem rossz üzenet a jövő férfija számára: Ha kellek, küzdj meg értem! Nem ugyanezt szeretnék a lányok is? Akkor hogy is van ez?


  Mire a kislányok a tudatos korszakukba érnek, nagyjából saját maguk is benépesítik a fantáziavilágukat tündérekkel, boszorkányokkal, hercegnőkkel, állatokkal meg mindenfélével. A hallott mesék, a látott tévéműsorok ehhez nagymértékben hozzásegítik őket, de azért higgyük el, a médiaőrület előtti időkben is nővé cseperedtek a lánykák, és a mai lányokéihoz hasonló vágyaik alakultak ki, már ami a későbbi sorsukat illeti. Biztosan minden lány szeretne egyszer tündér, jó boszorkány, hercegnő vagy királylány lenni. Ez teljesen normális. A lehetőségek viszont igencsak korlátozottak. Az élet persze kialakította a megoldást: a maszkabálon és az esküvőjén bárki hercegnői vagy királynői pompát ölthet. (Van még két, néhányak számára elérhető helyzet: a szépségverseny és az első bálozás. Szépségversenyen értelemszerűen nem indulhat akárki, még ha a tapasztalat mást mutat is, az első bálozás pedig csak bizonyos körökben dívik, úgyhogy ezeket hagyjuk is.) A farsangi mulatságra bárki elmehet, és a vágyaitól, az ügyességétől vagy éppen a pénztárcájától függően annyiszor öltözhet a szívéhez közel álló tündéres-királylányos, netán barbie-s, habosbabos jelmezbe, ahányszor csak akar. Emlékszem, amikor a lányom még oviba és alsó tagozatra járt, hányszor izgultam azért, hogy megússzuk a dolgot, és inkább valami kreatív ötletet valósíthassunk meg a farsangi murin. Ez többnyire sikerült, bár azért a kislányom álmainak is teret adtunk, talán egyszer ő is volt valami tündérféle.


  Én úgy gondolom, hogy időnként jó dolog belebújni egy-egy vágyott vagy vágyottnak hitt szerepbe, akár egy jelmezes buli erejéig, hogy az ember megérezze, valójában a ruha viselése ellenére sem történik semmi. A királynői jelmez csupán egy szimbólum, az a rang és szerep a lényeg, amelyet képvisel. Ám a szerep adta lehetőségeket másképpen is el lehet érni. Minden nő lehet királynő, farmerben és pólóban is, ha megérti, hogy ez a szerep valójában mit takar: méltóságot, megbecsülést, tiszteletet, rendezett külsőt, rendet, és még folytathatnám. A külvilágtól kapott gesztusokat az angol királynőnek is ki kell érdemelnie, s nyilván ő is tudja, hogy azok semmit sem érnek, ha nem őszintén adják meg őket neki. Én biztosan nem tudnám azt elviselni, hogy emberek hajbókoljanak, megalázkodjanak a jelenlétemben csupán azért, mert ilyen vagy olyan rangom van nekem vagy az uramnak. Sajnálom is azokat, akik csak így jutnak elismeréshez. Ugyanakkor, ha kiérdemelten kapok megbecsülést, az nagyon jól tud esni. Manapság nagyon sok olyan embert látni, akik érdemek nélkül várnak el tiszteletet. Persze az, hogy ki mit nevez érdemnek, már eltérő az emberek körében.


  Szóval, a királynőség vagy a királyság az én nézeteim szerint bárki számára elérhető, a gúnya nem számít! Mindazonáltal, mint nő, azért be kell vallanom, hogy az esküvőmön én is nagyon-nagyon élveztem a gyönyörű menyasszonyi ruhát. Jó érzés volt, és néha, érzelmesebb pillanatokban most is elképzelem, hogy rajtam van  olyankor királynőnek érzem magam.


  Sok lány gondolja azt, hogy a gyönyörű ruha meg a csillogás jelenti a királyságot. Hát nem így van. Nővé válni, az egy igen hosszú és macerás folyamat. Legbelül mindig megmarad a kislány, az álmaival és a mesékkel, azonban az idők folyamán annyi hatás éri, hogy nemritkán már semmi sem látszik belőle. Pozitív és negatív impulzusok, dicséretek, intrikák, bántás és szeretet, megalázás és megbecsülés: mind-mind nyomot hagynak egy nő lelkében. És mit tesz ellene? Álarcot húz, maszkot visel, hogy elrejtse a sebezhetőségét, a gyengéit, a valódi önmagát. Szimbólumokat aggat magára, hogy másnak látszódjon, mint aki valójában. Menjünk csak ki az utcára, üljünk le egy padra, és figyeljük meg a nőket: öltözködés, frizura, smink, illat (ha érezhető)! Mit látunk? Sok fáradt arcú vagy a sminktől felismerhetetlen, trendi vagy elhanyagolt, de mindenképpen unalmas módon öltözködő, sablonos nőt. Barna, szürke, kék vagy esetleg drapp. Hiányoznak a színek, a formák, a mosoly az arcról. Hány királynőt látunk? Kevés az olyan, akire azt mondanánk: Hú, ő egy egyéniség, büszke, önérzetes nő! Kevés a boldognak vagy elégedettnek látszó, vidám arc, kevés a másik ember felé figyelő kíváncsi tekintet. Mennek a nők, ki a hazafelé cipelendő bevásárlószatyor alatt roskad, ki mereng magában, és talán a munkáján vagy az otthoni dolgain gondolkodik, ki vonszolja magával az óvodából a gyereket. Mindenkinek megvan a maga élete, ezzel nincs is baj. Azzal van, hogy mindeközben ott legbelül szunnyad az a megálmodott, vágyott és elfeledett igazi nő, a valódi királynő, akivé valaha mindannyian szerettek volna válni.


  Ez van, és kár tagadni, a férfiak éppen ezt a legbelül létező, olykor megmutatkozó vagy éppen eltitkolt, elnyomott nőt keresik mindenkiben, akivel dolguk van a szerelmi életük során. Mi van, ha nem találják meg? Mi van, ha túl sok a maszk, túl sok a küzdelem a nő részéről az ősi énje elnyomása, titkolása és rejtegetése érdekében? Továbblépnek, és másban keresik azt. Tragédia! Itt kezdődik az izgalom férfi és nő között, mert kérdem én: vajon nem az a férfi tudja-e igazán magáénak a nőt, aki képes rálelni, feléleszteni, fejleszteni és értékelni őt, aki mellett a nő valóban nőnek, sőt, királynőnek érezheti magát? Mert mitől lesz nő egy nő? Ezren leírták már, szóval, szerintem mindenki tudja: nem attól, hogy fakanalat foghat a kezében, és nem is attól, mert szülhet sok gyereket, hanem attól, hogy a szívének kedves férfi másik feleként, annak örömére, saját szabad akaratából létezhet és fejlődhet mellette. Egy boldog párkapcsolatban a királynő a király mellett él. Ez egy másik dimenzió, egy lelki sík, semmi köze a pénzhez, a hatalomhoz meg az ilyen dolgokhoz. A nő mint szerep nem tárgyiasítható, nem helyettesíthető ékszerrel, bundával, autóval vagy fakanállal. Hiába aggatsz egy nőnemű egyénre csecsebecséket, hiába hosszú a haja vagy nagy a melle, hiába turbózza fel a plasztikai sebész mindenét, ha hiányzik belőle az élet, az örök csábító erő, a kedvesség és melegség, akkor csak egy nőnek látszó emberi lény lesz. Sok férfit megkérdeztem, mondják el, hogy számukra mitől lesz egy nőből igazi királynő. Íme, a válaszok:


  


  Sugározza azt, hogy ő az egyetlen választásom. Ha elhiszem neki, igazi királynőként fogom kezelni, és akkor én is király lehetek.


  


  Legyen benne tűz és szelídség, akarat és kedvesség, és mutassa ki, amit érez, legyen az öröm vagy bánat, szeretet vagy utálat.


  


  A nő attól lesz valóságos nő, ha élet van benne, és ha képes akkor is tűzbe hozni, ha éppen haldoklom.


  


  Számomra az igazi nő az, aki mellett én is igazi férfi lehetek.


  


  Nem kell, hogy szép legyen, még az se, hogy tökéletes legyen az alakja, csak érezzem rajta, hogy úgy, ahogy van, elfogadja és szereti saját magát.


  


  Egy nő legyen valóságos. Ne játssza meg magát, ne akarjon másmilyen lenni, mint amilyennek született, és élvezze az életet. Legyen pozitív kisugárzása, ami sejteti, hogy a felszín alatt jóval több van benne.


  


  Egyszerre legyen nekem a minden: kislány és érett asszony, szexistennő és háziasszony, anya, feleség és szerető, fodrászlány és lángossütő, nővérke és pszichológus, de ha kell, a legjobb barát, aki észhez térít, ha tévúton járok. Fogadjon el olyannak, amilyen vagyok.
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