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  Néhány különleges, nagyszerű férfi és nő óriási befolyást gyakorolt az életemre és a hitemre, ez a könyv sem született volna meg nélkülük.


  Számos történet és anekdota Nicky és Pippa Gumbeltől származik, akik hosszú idő óta kedves és hű barátaim.


  Legjobb haveromnak, a szabadon, bátran, szeretettel élő Charlie Mackesynek a barátságért és ösztönzésért vagyok hálás, amire nagy szükségem volt a könyv megírásához.


  Köszönet jár Jim Hawkinsnak, akivel e-mail segítségével reggelenként közösen olvasunk, aki hű, szellemes, bölcs emberi lény, és nagyon szeretem.


  Valamint Chris Stanley-Smithnek, aki szorongó, esetlen, nehezen boldoguló kamaszkoromban a hit felé kormányzott. Világéletedben példaadó ember voltál!


  És végül Sharának és a három fiunknak, akik napról napra megmutatják nekem, milyen a működő hit: a szeretetükkel, a kedvességükkel, a nagylelkűségükkel, a szellemességükkel és a ragaszkodásukkal.


  BEVEZETÉS


  Az emberek néha a viselt dolgaimról kérdezgetnek. Általában szóba kerül, hogy feljutottam az Everest csúcsára, életben maradtam a dzsungelben, és átkeltem az óceánon  mindaz, amit ők sikernek gondolnak. De számomra ezek az életem legkevésbé érdekes részei. Az igazság az, hogy minden siker, minden díj vagy eredmény mögött, amely az újságok címoldalára kerül, kudarcok hosszú sora rejtőzik. Az életemben sokkal több a küszködés, a kétség és a félelem  van köztük olyan, amelyen túlléptem, másokon viszont nem.


  Fontosabb kérdés volna, honnan származik az erőm?


  Az őszinte válasz, hogy sokszor nem érzem magam túlságosan erősnek. Az élet néha küzdelem. Időről időre mindannyian érzünk ilyesmit. Ám ami erő van bennem, az azokból a reggeli, csendes percekből ered, amelyekkel a napot kezdem. Azokból, amikor egyedül vagyok, és letérdelek. Azokból, amikor időt szakítok Istenre.


  Isten. Sokunknak nehéz szó. És ugyanígy az, hogy egyház vagy Atya. Néhányak számára egyenesen fájdalmas vagy negatív jelentést hordoznak. De próbáljunk a szavakon túlra, a mögöttük rejtőző erőre látni! Ez az erő a szeretet. Ne feledjük, hogy ha a Teremtőnk valóban az, akinek mondja magát, akkor ő jó! Hazahív minket, és mindannyiunkhoz úgy beszél, hogy az személyesen nekünk szól. A mi oldalunkon áll, a tiéden is. Fogja a kezünket, és nem érdekli, milyen messze sodródtunk tőle.


  Tehát Isten a szeretet? Azt hiszem. Úgy értem, Jézus is csak ennyit akart elmondani mindenkinek, nem? Szeretet. Az erő, amelyet ő hozott magával, a megelevenedett jóság volt. A szeretet megtart és vezet, erőt ad és segít. Bármilyen messze vagyok tőle, tudom, hogy fordulhatok hozzá.


  Nem azért fordulok hozzá, hogy vallásos legyek. Valójában a vallás mint olyan csöppet sem egyértelmű számomra, mindenki mást gondol róla, és csupa szabály  ezektől mindig lefagyok. Az egyház sokszor igyekszik tisztának és tökéletesnek mutatni magát. De az élet se nem tiszta, se nem tökéletes. Egyszerűen azért ereszkedem térdre, mert erőt merítek a mozdulatból. Ebből a könyvből majd kiderül. A gyengeségből merített erő, az őszinteségen keresztül elért kapcsolat, az alázatból származó átszellemültség mind része annak az útnak, amelyen nem jutottam túl messze. De amennyire tőlem telik, nem kanyarodom le róla, mert a szívem azt súgja, hogy jó ott lenni.


  Egész életemben hívő voltam, mégis nehéz ezen az úton járnom. Sokszor hibázom. Többször sodródom az útpadkára, mint képzelnétek! Szóval, ami engem illet, tényleg sokat segít, ha Istennel kezdem a napot. Olyan, mint az étel. Ezzel táplálkozik a lélek.


  Hát erről szól A lélek ereje. Meg szeretném mutatni, mi ad napról napra erőt ahhoz, hogy az életem jó irányba haladjon. A hitem, mint egy darab kovakő vagy egy darab megbízható kötél, az életmentő alapfelszerelésem része. És még sokkal több. A gerincem. A szívem. A legfontosabb erőforrásom.


  A szövegben szándékosan nem használok dátumokat, és nincs szigorú olvasási rend, amelyet be kellene tartani: A könyv 360 egymástól független bejegyzés; a köré a tizenegy alaptéma köré csoportosítottam őket, amelyekhez, úgy tapasztalom, újra és újra visszatérek: remény, cél, elszántság, kapcsolatok, jövőkép, bölcsesség, hűség, bátorság, megbocsátás, szabadság, kockázat. Könyvem biztosan nem hibátlan, ráadásul még nagyon sok minden elmondható volna ezekről a témákról, de kezdetnek megteszi. Remélem, arra bátorítja majd olvasóit, hogy legyenek határozottak, bátran, de szelíden küzdjenek az élet kihívásaival, miközben biztosan tudják, hogy Krisztusban szeretetet és szabadságot találnak.


  Lesznek napok, amikor olvasóm ki sem tudja nyitni a könyvet. Lehet, hogy hetekre, hónapokra vagy akár évekre félreteszi. Az sem baj, ha kicsit beporosodik a fedele: A lélek erejének egyetlen célja, hogy segítsen. Nem kötelező végigolvasni. Mindannyian lenn vagyunk a sárban, mélyebben, mint hinnénk, de közben felnézünk egy Csillagra. És ő jó.


  Az a legfontosabb, hogy legyen erőnk segítséget kérni, és fogadjuk el a felénk nyújtott kezet. Hogy mindig, centiről centire haladva közeledjünk a fényhez. És sose adjuk fel!


  A hit utazás, és mint minden hosszú út, naponta megtett, apró, bizalommal teli léptekből áll.


  Ez a könyv üzemanyagot biztosít erre az útra. Ne becsüld alá a Biblia szavainak az erejét! Sokszor világították be utam sötét szakaszait, sokszor adtak erőt, amikor elgyengült a testem. Immanuel Kant szerint a Biblia az igazság kimeríthetetlen forrása. A Biblia létezése a legnagyobb áldás, amely az emberiségnek valaha jutott.1


  Lábam előtt mécses a te igéd,

  ösvényem világossága.


  ZSOLT 119:105


  Őszintén remélem, hogy ez a könyv napról napra áldást hoz, gazdagabbá és erősebbé teszi az olvasóit!


  ÍGY KEZDŐDÖTT


  Tizenhat éves koromban történt. Egy átlagos, iskolában töltött nap végén, amikor a házunkban az utolsó lámpát is leoltották, és végre sötétség borult mindenre, óvatosan kibújtam a földszinti ablakon.


  A holdfény elég erős volt hozzá, hogy nyugodtan mozoghassak, habár az előttem álló rövid utat koromsötétben vagy egy hatalmas viharban is könnyedén megtettem volna  már több százszor végigmentem rajta. De az az éjszaka mégis más volt, mint a többi. Tudtam, hova tartok: a búvóhelyemen álló kedvenc fámhoz. Világéletemben szerettem magasra, az ég felé mászni, az ágak és lombok közé, ahol nem láthatnak meg odalentről.


  A keresztapám hirtelen, minden előzetes jel nélkül bekövetkező, halálos végű infarktusának híre nagyon megviselt. Stephen volt apám legjobb barátja, nekem meg a második apám. Az összes családi nyaralásunkra velünk jött. Nagyon sok mindent tanultam tőle, ő pedig mindig nevetett és biztatott. A halála után úgy éreztem, mintha kitépték volna a szívemet.


  A tragédia váratlan híre alaposan felkavart  egyszerre voltam dühös, zavarodott és magányos. Kegyetlennek és korainak éreztem, ami történt. Vagy pontosabban már nem is tudtam, hogy mit érezzek. Egy kis időre és egy kis helyre volt szükségem  egyedül. Ezért lopóztam ki a házból aznap éjjel, és indultam a magányos fa felé.


  Gyorsan másztam. A kéreg tapintása, az ágak iránya, vagy ahogy a súlyom alatt megmozdult a fa, miközben magasabbra kapaszkodtam, mind ismerős volt. Tizenkét méter magasan, amikor elértem az utolsó ágat, amelyről tudtam, hogy még elbír, megálltam.


  És kitört belőlem a sírás. És a düh. A kezembe fogtam a fejem, zokogtam, és a fatörzset csapkodtam. Lehet, hogy ez is ima volt.


  Évek óta nem törődtem Istennel. Fiatalabb koromban a hitet olyan természetesnek vettem, mintha valamiképpen lett volna bennem valami, és az csak nekem lett volna ott. Egy egyszerű jelenlét, amely csendes, nem ítélkezik, erős és mindig jó.


  De kamaszkoromban, amikor már iskolába jártam, végtelen hosszúságú istentiszteleteket kellett végigülnöm, és a hitemet kivégezte az unalom. Végzett vele a vallás. Az pusztította el, hogy nem volt fontos. Egyértelművé vált számomra, hogy a hit a múlthoz tartozik, és ha felnőtt akarok lenni, túl kell lépnem a természetfölötti minden formáján, hiszen az csak a gyerekeknek való.


  Stephen halála felkavarta az érzelmek mélyen nyugvó rétegét, élesztgetni kezdte a hitem kihunyt maradékát, és felrázott, mint a fájdalom. Isten megnyugtató jelenléte lágyan levegőt fújt a hit parazsára. Nagyon vágytam erre a jelenlétre ott fönn, a fa tetején. És a parázsból életre kapott egy apró kis lángnyelv.


  Amikor néhány másodpercre csillapodott bennem a düh, és a könnyeim is felszáradtak valamennyire, elmondtam azt az egyetlen imát, amely igazán hat az emberi szívre: Jézus, ha létezel, Jézus, ha hallasz, kérlek, maradj mellettem ma éjszaka!


  1. Igazi barát


  Akarja Isten, hogy erősek legyünk? Nem. Akarja, hogy érdekesek legyünk? Biztosan nem. A képességeink nem nyűgözik le. Oda megy, ahol szívesen fogadják és szükség van rá. Azokat keresi, akik a szívükben csendes igent mondanak rá. Azokat, akik megértik, hogy egyedül kevesek vagyunk. Megtölti azokat, akik üresnek érzik magukat, és általunk működik.


  Aki azt hiszi, mindent megold egyedül, az nem hagy neki helyet a szívében, és nem engedi, hogy csodát tegyen.


  Jézus azt mondta:


  Ti barátaim vagytok… Többé nem mondalak titeket szolgáknak… Titeket barátaimnak mondalak.


  JN 15:1415


  Nincs, ami több erőt adna  és nincs az életben nagyobb megtiszteltetés , mint amikor a Mindenható nevezi barátjának az embert. Feltétel nélkül szeret, megbocsát, meggyógyít minket, és a barátunk, ha kell.


  2. Ki Jézus?


  Még gyerek voltam, amikor Madonna egyszer azt nyilatkozta: Jézus Krisztus olyan volt, mint egy filmsztár, mind közül ő a legnagyobb kedvencem.1


  Bonaparte Napóleon továbbment: Tudom, milyen az ember, és ki kell mondjam, hogy Jézus Krisztus nem ember volt. Felszínes szellemek hasonlóságot találhatnak Krisztus, birodalmak alapítói és más vallások istenei között. De nincs köztük hasonlóság. A kereszténységet és a többi vallást végtelen távolság választja el.2


  Vagy ott van H. G. Wells, a híres író: Krónikás vagyok, nem hívő. De kénytelen vagyok kimondani, hogy ez a koldusszegény galileai prédikátor a történelem középpontja.3


  Nem volt még Jézushoz hasonló ember. A jósága és a bátorsága fölénk magasodik, és hozzá képest együtt is törpék vagyunk.


  De Jézus nem azért jött, hogy lenyűgözzön bennünket. Azt mondta, azért jött teljes alázatban, hogy megváltson. Ha az, akinek mondta magát, és az evangélium valóság, akkor ez nagyon jó hír. Nem volt más szándéka, mint hogy megtanítson minket segítségért folyamodni, és bízni abban, hogy segíteni fog; meg akart békíteni minket, hogy megbocsássunk és jobbak legyünk. Ha az a feladatunk, hogy a saját képességeink tudatában teljes életet éljünk, akkor nyilván ezzel kell kezdenünk.


  Vagyis akárhol vagy Istennel  ha keresed, ha többre vágysz, vagy ha éppen hátat fordítasz neki és eltávolodsz tőle , ez a sor igaz:


  Mert az Emberfia azért jött, hogy megkeresse és megtartsa az elveszettet.


  LK 19:10


  Ne feledd  vagy fedezd fel most először , hogy bízhatunk benne, és ő képes rá, hogy jobbá tegye az életünket! Lassacskán kezdem megtanulni, hogy mindennek ő a kulcsa.


  3. Tartsd ezt észben


  Sokszor előfordul, hogy be kell lépnem a félelem ajtaján. Ha igazán fontos helyre akarunk eljutni, néha mindannyian kénytelenek vagyunk rá. De megtanultam csendben imádkozni ezekben a pillanatokban, és már rá tudom bízni magam valakire, aki nagyobb, bátrabb és erősebb, mint én vagyok. Ez a kulcs. Ne menj egyedül! Tedd a kezed a Mindenható kezébe, ő majd vigyáz rád.


  A jó apák mind ilyenek: nem eresztik el a gyerekük kezét.


  Az imák, amelyeket ijedtemben mondok, nyersek. (Abban az értelemben, ahogy az iskolában tanították, talán nem is számítanak imának. De azért igaziak.) Megmutatom az Úrnak a legmélyebbről jövő félelmeimet, és megkérem, hogy maradjon mellettem. Arra kérem, hogy segítsen továbbmennem.


  Sokan próbálják eltitkolni, ha félnek, de a félelem attól csak nagyobbra nő. Ha azonban bevalljuk a bennünk bujkáló rossz érzést, akkor az el is pusztulhat. Persze, sok bátorságra van szükség ahhoz, hogy felszínre engedjük, és beszéljünk róla Istennek vagy valakinek, akit szeretünk.


  Nézzük, mit mond erről a Biblia:


  Megparancsoltam neked, hogy légy erős és bátor. Ne félj, és ne rettegj.


  JÓZS 1:9


  De honnan vegyünk bátorságot?


  Mert veled van Istened, az ÚR, mindenütt, amerre csak jársz.


  JÓZS 1:9


  Bármivel kerülsz is szembe, egyvalamit ne felejts el: nem vagy egyedül. Az univerzum teremtője jóságos. Melletted áll, benned van, érted van.


  4. A lecke, melyet térden állva tanulunk


  Az élet néha nehéz, vagy akár kegyetlen is lehet. Gyakran hoz fájdalmat, veszteséget, bánatot, romló emberi kapcsolatokat és betegséget. Senki nem kerülheti el ezeket, hiszen utunk részei. Nem volnánk emberek, ha nem vágynánk néha kétségbeesetten segítségre.


  De hitünk csodája az, hogy ezekben a pillanatokban sem maradunk remény és támogatás nélkül. Sőt, pont fordítva van. Ilyenkor válunk a legerősebbé. Csak nem biztos, hogy tudjuk vagy érezzük. De olvasd el ezt:


  Boldogok a lelki szegények, mert övék a mennyek országa.


  MT 5:3


  Ha saját erőnk már kevés hozzá, hogy továbbmenjünk, nincs más választásunk, le kell térdelnünk, és fel kell kiáltanunk! A hívő ember térden állva a legmagasabb. Belőlünk kevesebb. Belőle több.


  Van egy híres vers a homokban maradt lábnyomokról, amelyben a költő azon töpreng, miért csak egy pár lábnyomot lát, amikor olyan nagy szüksége volna Jézusra. Ezt a választ kapja: a legsúlyosabb próbák alatt/Téged vállamon hordoztalak.4


  Amikor tudatában vagyunk annak, milyen nagyon nagy szükségünk van Istenre, ott áll mellettünk. Akkor van a legközelebb hozzánk, amikor a legnagyobb szükségünk van rá.


  5. Légy hálás!


  Mindenért hálát adjatok, mert ez Isten akarata Jézus Krisztus által a ti javatokra.


  1THESSZ 5:13


  Azért érdekes és nehéz ez a vers, mert amikor valami nagyon rossz történik, akkor nem ez jut először az ember eszébe. Ha valami igazán rosszul sikerül, akkor a legtöbben valószínűleg leroskadunk és feladjuk a harcot. De Isten útja jobb és okosabb. Ő arra kér, hogy minden körülmények között legyünk hálásak. Ne hibáztassunk másokat, ne sírjunk, hanem adjunk hálát mindazért, ami jó az életünkben. Ilyen a legbátrabb élet.


  Az alapjaira leegyszerűsítve: jó az az igazság, hogy Isten szeret minket, és majd örökké vele leszünk. Ez már önmagában is őrült nagy újság.


  Ha bátran és céllal akarjuk eltölteni az életünket a Földön: tudományosan bizonyított tény, hogy a hála javítja az ember lelkiállapotát. Legyen mindennap ez az alap, éljünk így! Legyen mindenki folyamatosan hálás az áldásért, amelyet kap, érkezzen akár étel, egészség, vagyon, egy jó kapcsolat, vidámság, család, vagy egyszerűen az Úrnak a jövőnkre vonatkozó ígéretei formájában.


  Pál is jól tudta ezt:


  Egyébként pedig, testvéreim, ami igaz, ami tisztességes, ami igazságos, ami tiszta, ami szeretetre méltó, ami jó hírű, ha valami nemes és dicséretes, azt vegyétek figyelembe!


  FIL 4:8


  Másképp szólva: nézd a dolgok pozitív oldalát, és válaszd a hálát!


  Igaza volt Pál apostolnak. Ha körülnézünk, és a jó dolgokra figyelünk, az segít, hogy azokban az apróságokban is meglássuk Istent, amelyek fölött legtöbbször átsiklik a tekintet: mondjuk, ahogy egy kutya ugrálni kezd örömében, amikor meglát, vagy ahogy kedvesen elmosolyodik valaki, aki kihozza a kávét. Krisztus mindenben ott van. Aki így él, annak felnyílik a szeme. És ez a hálával kezdődik.


  6. Az élet szavai


  Ha elég idő jut rá, és a feltételek megfelelőek, egy folyó keresztülvág egy sziklát, sőt, sok száz méter mély kanyonokat hagy maga után. A folyó nem erős, hanem kitartó. A Biblia is így működik. Ha elég időt szánunk rá, hogy olvassuk és elgondolkodjunk rajta, akkor szinte anélkül fog hatást gyakorolni az életünkre, hogy észrevennénk.


  Dávid 19. zsoltára leír néhány életre szóló változást, amely az Írásnak köszönhető. Megmagyarázza, hogyan


  ● rakja rendbe az életünket


  ● kormányoz a helyes irányba


  ● mutatja meg az örömhöz vezető utat


  ● figyelmeztet a veszélyre.


  Ez mind egyetlen, legyűrhetetlen igazság felé mutat: Isten szeret téged, és azt ígéri, ha keresed, akkor megmutatkozik. De mint a folyó és a szikla esetében, nektek is érintkeznetek kell valahol. Ha nem hívod, ő nem erőlteti rád magát. Kérned kell. Keresned. Engedd, hogy a folyó vize elérjen, átcsapjon rajtad, formáljon, és úgy alakítson, hogy neki is tetsszél!


  Mert aki engem megtalál, az életet találja meg, és kegyelmet nyer az ÚRtól.


  PÉLD 8:35


  Egyszerre rátalálni az életre és az Úrtól származó kegyelemre  ez ám a csodás ígéret! Nyisd tágra a szíved, hogy ő beléphessen az életedbe! És legyen ez így mindennap. Ez minden jó forrása.


  7. Mit kíván az Úr?


  Egy hosszú utazás kezdetén vegyes érzések fogják el az embert. Sokszor csak sietne, hogy a lehető leghamarabb célba érjen. A hit útja kicsit másképpen működik. A cél olyan messzire esik, hogy életünk során biztosan nem érjük el, az odavezető út pedig megpróbáltatásokkal van teli. És hosszú  annyira hosszú, hogy csak az utolsó leheletünk után ér véget.


  De ha nem tudnád, nem egyedül utazunk. Az Úr egyszerre úti cél és vezető, hiszen megígérte: velünk marad minden lépésünknél.


  De milyenek legyenek ezek a lépések? A válasz csodálatosan egyértelmű:


  Mit kíván tőled az ÚR? Csak azt, hogy élj törvény szerint, törekedj szeretetre, és légy alázatos Isteneddel szemben.


  MIK 6:8


  Te vagy én időről időre biztosan elbukunk majd, de ha így alakul, akkor sem szabad kétségbeesnünk. Nézz fel, és meglátod, hogy a magasból feléd nyúlik egy segítő kéz, amely újra felemel.


  Élj törvény szerint, törekedj a szeretetre, és légy alázatos!


  8. Ki volt Jézus?


  Ki volt Jézus? Élete egy pontján a legtöbb ember felteszi magának ezt az egyszerű kérdést. Mindannyiunknak választ kell adnunk magunkban, ugyanúgy, ahogy akkoriban tették, amikor még köztünk járt. Számukra  és számunkra is  háromféle hiteles válasz kínálkozik:


  ● megzavarodott (Mk 3:21).


  ● Belzebub van benne (Mk 3:22).


  ● [ő az] Isten fia (Mk 3:11).


  Tehát vagy bolond, vagy gonosz, vagy Isten.


  Régebben az is eszembe jutott, Jézus lehetett egyszerűen egy jó tanár vagy egy rendes ember. De azután végiggondoltam az életét és a szavait. Egy jó tanár többször Istennek nevezi magát? Azt mondja, hogy egy az apjával? Elhíreszteli, hogy azért jött, mert az életét akarja adni az emberiségért? Feltámasztja a halottakat, jár a vízen, megzabolázza a hullámokat? Ezek azért elég kemény állítások, és kemény tettek.


  C. S. Lewis író, teológus (18981963) úgy érvel, hogy egy ember, aki nem több embernél, de olyanokat mond, mint Jézus, az nem jelentős erkölcsi vezető, inkább vagy [bolond]… vagy esetleg a pokol ura. Döntenünk kell… de hagyjuk azokat a lekezelő butaságokat, hogy egy kivételes tanító lett volna. Ezt a lehetőséget nem hagyta meg számunkra. Nem ez volt a célja.5


  Hogy kinek látjuk Jézust, nagyon fontos kérdés, és különleges hatást gyakorol az életünkre. De ha alaposan megvizsgáljuk a rendelkezésünkre álló, nehezen megkerülhető vagy cáfolható bizonyítékokat, és úgy döntünk, elhisszük, hogy az, akinek mondja magát  ha a hitet választjuk, és feltesszük a kérdést: valóban itt vagy, valóban jó vagy? , akkor fantasztikus út és kaland veheti kezdetét. Az élet kalandja.


  Ezért érvényes még az az ajánlat, amit kétezer évvel ezelőtt tett:


  Jöjjetek énhozzám mindnyájan, akik megfáradtatok és meg vagytok terhelve, és én megnyugvást adok nektek.


  MT 11:28


  A hívás  neked és nekem  még ma is, ebben a pillanatban is érvényes, és képes rá, hogy mindent megváltoztasson. Ha engedjük neki, megkeres, erőt ad, támogat, és megmutatja, hogyan kellene élnünk nap mint nap.
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