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  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.
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  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.
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  Szeretném ezt a könyvet vezérlőcsillagomnak, Rebecca Nin Ho Szetónak ajánlani, aki számos értékes tanácsot adott, és komoly támogatást nyújtott e mű megírása során.


  A Szerezd vissza éleslátásodat! nem a szem vagy a látórendszer orvosi beavatkozást igénylő megbetegedéseinek diagnózisát és kezelését célozza. A szerző, a kiadó és a terjesztő semmilyen módon nem vállal felelősséget a szöveg vagy a javasolt gyakorlatok alkalmazásából vagy téves értelmezéséből eredő bárminemű károsodásért, többek között  ám nem kizárólagosan  a személyi sérülésekért sem. Ha bármi kétsége támad, kérjen tanácsot orvosától!
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  Szeretnék köszönetet mondani dr. William H. Batesnek, amiért bátran és eltökélten követte meggyőződését, és lefektette az alapokat, amelyeken az itt kifejtett látástréning nyugszik.


  Szeretnék köszönetet mondani továbbá Choa Kok Sui mesternek azért az odaadásért, mellyel a pránikus gyógyítás módszerét kifejlesztette. Az én látásomat ez a módszer gyógyította meg. Hamar felismertem, hogy az energia kulcsfontosságú tényező, ha következetes sikert akarsz elérni természetes látásod visszanyerésében.


  Szívből jövő köszönetem NLP-trénereimnek{1}: John Grindernek  a biztatásáért, hogy vágjak bele ebbe a neurolingvisztikus kalandba , Judith DeLoziernek és Robert Diltsnek, amiért megtanítottak rá, hogy a különbséget keressem, amely a változást előidézi. Saját megközelítésem az NLP módszertanán alapul.


  Külön köszönet jár elkötelezett szponzoraimnak, kiváltképpen Katrina Pattersonnak Londonban, aki bátorított, hogy mindezt az ismeretanyagot könyvbe foglaljam. Köszönetem továbbá Münchenben Wolfgang Gillessennek, akinek értékes közreműködésével e könyv német változata megvalósult.


  Köszönet szerkesztőmnek, Candice Temple-nek, amiért hosszú órákat töltött azzal, hogy kéziratomat élvezetesebb olvasmánnyá formálja.


  Végezetül pedig szeretnék köszönetet mondani annak a rengeteg embernek, akik részt vettek csoportfoglalkozásaimon, és remélhetőleg hasznukat vették a tanultaknak  és köszönöm neked, hogy elolvasod; hiszem, hogy javadra válik ez a könyv.
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  A látás a legbecsesebb érzékünk. Látod egy naplemente tündöklését, látod a mosolyt valaki arcán, akit szeretsz, és látod az ártatlanságot egy kisgyerek szemében. Az anyatermészet gondoskodott róla, hogy ez az érzékünk tökéletesen kifejlődjön, miközben felnövekszünk. Talán meglepetéssel hallod, hogy a látásélesség valójában egy készség, amelyet az érésünk folyamán sajátítunk el, és hogy a csecsemő szeme még nincs teljesen kifejlődve. A kisbaba körülbelül négyhónapos korában kezdi felismerni a színeket. Ezt követően alakul ki a szem-kéz koordinációja, majd a szem és a test összehangolódása megy végbe. Körülbelül egyéves korukban a kisgyermekek járni kezdenek, és ettől kezdve látásuk a természet által megszabott úton fejlődik tovább.


  Jómagam több mint huszonöt esztendei szemüvegviselés tapasztalatainak birtokában írom ezt a könyvet. Kezdetben az emberek zöméhez hasonlóan én is azt hittem, hogy a gyengülő látással semmit sem lehet kezdeni. Úgy véltem, ez pusztán az öregedés egyik következménye  az egyetlen kérdés csupán az volt, hogy a szemem vagy a hajam hagy cserben előbb. Akkoriban, 1991-ben 5 dioptriás szemüvegem volt. Ez annyit jelent, hogy a legtöbb tevékenységhez  az olvasást is beleértve  kénytelen voltam szemüveget hordani. Az igazat megvallva, kettőre volt szükségem, az egyikre az olvasáshoz, a másikra pedig a távollátáshoz.


  Egy barátom már régóta munkálkodott látása megjavításán, de három év próbálkozás után még mindig szemüveget hordott. Nekem pedig nincsenek ínyemre a hosszú távú projektek. Szeretem azt érezni, hogy már húsz perc  vagy még rövidebb idő  alatt előrelépést teszek, másként elvesztem az érdeklődésemet. Nem várom persze, hogy egyetlen gyakorlat elvégzése után 20/20-as legyen a látásom,{2} de azt igenis érzékelni akarom, hogy fejlődök, és nem csupán képzelem, hogy valami történik. Tehát az általam oktatott módszer gyorsan működik.


  1990-ben érdeklődni kezdtem az úgynevezett neurolingvisztikus programozás iránt. E terület nagy hatású alapműve Bandler és Grinder Trance-formations című könyve. Ez a könyv lényegében egy hipnózis-szeminárium átirata. E műben a szerzők leírnak egy regressziós hipnózist, amelynek során egy páciensüket visszavitték a gyerekkorába. Mint tudjuk, gyerekként általában tökéletes látásnak örvendünk. A pillanatnyi ihlet hatására John Grinder visszahozta a pácienst a jelenbe, ám a gyerekkori látásával. És az illető egyszerre csak képessé vált újra szemüveg nélkül látni, ahogyan gyerekkorában.


  Engem nagyon felvillanyozott a dolog. Képzeld el, milyen lenne, ha csak fel kellene keresned egy hipnoterapeutát, és alig egy órával később tökéletes látással távoznál tőle! Sajnos a világegyetem más tervek szerint működött, mivel képtelen voltam olyasvalakit találni, aki el tudta volna végezni velem ezt a folyamatot. Az érdeklődésem mindazonáltal felébredt, mivel arra a következtetésre jutottam, hogy muszáj léteznie valamilyen természetes módszernek, amellyel az ember visszanyerheti a természetes látását.


  Kezdetben vizualizációs gyakorlatokkal játszadoztam, és ezek egy bizonyos mértékig segítettek is. Én azonban teljes gyógyulásra vágytam; azt akartam, hogy egyáltalán ne legyen szükségem szemüvegre. Folytattam tehát a kutatásomat egy olyan módszer után, amellyel visszaállíthatom a velem született természetes látásomat.


  Egy péntek este átlapoztam a könyveket, amelyeket beszereztem, és történetesen a kezembe került egy energiagyógyításról szóló munka. Ebben a könyvben volt egy gyakorlat, amely állítólag segít a rövidlátáson. Kipróbáltam tehát, és azon nyomban éreztem, hogy a szemem erősebbé válik. Kétóránként folytattam a gyakorlatot, és láss csodát, másnap ebéd után képes voltam szemüveg nélkül olvasni. És azóta sem volt szükségem olvasószemüvegre. Egész héten végeztem a gyakorlatot, hétfő reggel pedig elhatároztam, hogy szemüveg nélkül megyek munkába. Felszálltam a vonatra, és amennyire tudom, egyetlen baleset sem történt aznap! El voltam tökélve, hogy legalább ebéd utánig nem teszem fel a szemüvegemet. Ebédidőre már nagyon fáradt volt a szemem. Ha erősen rövidlátó vagy, akkor tudod, hogy ha leveszed a szemüveged, a szemed nagyon hamar kifárad. Mindazonáltal tovább végeztem az energiagyakorlatot, és fokozatosan képessé váltam mind hosszabb és hosszabb időt szemüveg nélkül tölteni. A hét végére sikerült az egész napot szemüveg nélkül töltenem. Attól fogva a zsebemben hordtam, és csak akkor vettem elő, ha nagyítóként használtam, amikor fel kellett vennem valakit a repterek érkezési oldalán. Nem akartam, hogy a tudatalattimban felmerüljön, nem gondolom komolyan a dolgot.


  A látásom attól kezdve folyamatosan javult, és újabb két hét elteltével már képes voltam felismerni az embereket az utca másik oldalán, úgyhogy társadalmi életem újra fellendült. A rákövetkező öt évben semmit sem tettem a szemem érdekében, és többé-kevésbé el is felejtettem, hogy valaha szemüveges voltam. Azután 1995-ben részt vettem egy egyhónapos NLP-mesterképzésen az NLP Egyetemen, a kaliforniai Santa Cruzban. A képzés során megemlítettem barátaimnak, hogy valaha szemüveges voltam. Úgy tűnt, a dolog felcsigázta az érdeklődésüket, és unszoltak, hogy áruljam el nekik, hogyan sikerült véghezvinnem azt a láthatólag figyelemre méltó fegyvertényt, hogy ma már nem hordok szemüveget. Szerveztem tehát egy esti előadást, amelyen nem kevesebb, mint hatvan ember jelent meg. Mindaddig nem jöttem rá, hogy ilyen sok embert érdekel, hogy miként szabadulhat meg a szemüvegétől.


  A következő évben, 1996-ban visszatértem az NLP Egyetemre egy újabb tanfolyamra. Ez alkalommal arra kértek bennünket, hogy készítsünk egy modelltervezetet, vagyis kutassuk fel egy területünket, amelyet ki tudnánk aknázni, azután dolgozzunk ki egy módszert, hogy ezt a tudást másoknak is átadhassuk. Akkoriban senki mást nem ismertem, aki visszanyerte volna természetes látását, senkitől sem kérhettem tehát segítséget ez ügyben. Úgy döntöttem, hogy a saját példámból indulok ki, és a saját tapasztalataimat veszem alapul ahhoz, hogy kidolgozzam a rövidlátás kezelésének új megközelítési módját. Ekkor kezdtem könyveket vásárolni a látás helyreállításával kapcsolatban  amilyen például Bates könyve, a Perfect Sight Without Glasses, vagy Janet Goodrich műve, a Natural vision improvement. Ezekből a könyvekből tanultam meg a technikákat: a tenyerezést, a napoztatást stb.


  Mire eddig a pontig eljutottam, leszűrtem a következtetést: okosan tettem, hogy megismertem a különböző mögöttes hiedelmeket, amelyek a tiszta látás útjába állhatnak. Ez valószínűleg azért történhetett meg, mert ekkorra megtanultam eredményes módszerekkel visszavinni az embereket az időben. Egy sereg érdekes információra derítettem fényt az emberek életének azon élményeivel kapcsolatban, amelyek kihatással lehetnek a látásra. A dolog többnyire azokra a naiv következtetésekre vezethető vissza, amelyeket a gyermeki elme levon. Egy nyolcéves kisfiút például áttettek egyik iskolából a másikba, és emiatt minden barátját elvesztette. Egy másik gyermekkori emlék egy tanár iránti ellenszenvre derített fényt. Az élmények egy részének szereplői olyan dolgokat láttak, amelyeket nem lett volna szabad meglátniuk. Más élmények olyan kellemetlen eseményekkel voltak kapcsolatosak az emberek életében, amelyekkel szemben az illetők tehetetlennek bizonyultak. Amikor elkezdtem csoportfoglalkozásokat tartani, meg voltam győződve arról, hogy a résztvevők mintegy felének a továbbiakban személyes négyszemközti ülésekre volna szüksége, hogy tisztában lehessenek a kilétükkel kapcsolatos hiedelmeikkel, és megszabaduljanak e korlátoktól.


  A csoportfoglalkozások kidolgozásának folyamatában kezdtem megismerkedni a gyakori látásproblémák többi fajtájával. Akkoriban ugyanis fogalmam sem volt, mi fán terem a szemtengelyferdülés, még kevésbé, hogy mit lehet vele kezdeni. Miközben a különféle látásproblémákról tanultam, kutatni kezdtem, milyen gyakorlatok bizonyulhatnak hasznosnak.


  Az első csoportfoglalkozáson, az ebédszünet előtt egy rövidlátó résztvevő azt vette észre, hogy képes elolvasni a látásvizsgáló tábla nyolcadik sorát, és éppúgy az apró betűs szöveget is. Ez nagy biztatást jelentett számomra, és egyszerre ráébredtem, hogy a résztvevők zöme hasznát láthatja a képzésemnek. Véletlen egybeesések és az apró csodák sora következett, és egyre több helyre hívtak meg, hogy tartsak csoportfoglalkozásokat. 1996 óta mintegy évi huszonöt foglalkozást tartottam a világ különböző városaiban. Londonban például több mint huszonöt alkalommal. Gyakran találkozom olyan emberekkel, akik elmondják, hogy már évekkel korábban el akartak jönni a foglalkozásomra, de mindaddig nem adódott rá alkalmuk.


  Jómagam a csoportos módszert előnyben részesítem a négyszemközti ülésekkel szemben. Ennek oka az, hogy tizennégy óra alatt több mindent fogsz megtapasztalni és megtanulni a látásoddal kapcsolatban, mint amennyit én képes lennék megtanítani neked egyetlen óra alatt. A csoportdinamika segít bátorítani és motiválni az embereket, hogy a foglalkozást követően csakugyan végezzék a gyakorlatokat. Itt nem csupán az információk megszerzéséről van szó, hanem annak a felismeréséről is, hogy nagyobb befolyásod van a látásodra, mint gondolnád, és igenis, vannak olyan lépések, amelyeket a javítás érdekében megtehetsz. A csoportfoglalkozás azt célozza meg, hogy a résztvevők felfedezzék a tényt, miszerint a saját látásuk az ellenőrzésük alatt áll, és pontosan tisztában legyenek vele, hogy milyen gyakorlatokat kell végezniük, és milyen eredményekre számíthatnak. Nem áll szándékomban bagatellizálni a szükséges munka mennyiségét, hiszen ez egyes esetekben annyit jelent, hogy éveken át kell végezni a szemgyakorlatokat. Azt viszont megígérhetem, hogy fejlődést fogsz tapasztalni  a szemed meg fogja mutatni, hogy igenis képes javulni és változni.


  Tudományos kutatások kimutatják, hogy ha képes vagy a látásvizsgáló táblán öt betűt kivenni és azonosítani egy sorral lejjebb, mint korábban, azt látásjavulásnak tekinthetjük. A csoportfoglalkozásom végére sokan számolnak be arról, hogy a három vagy akár négy sorral alábbi betűket is látják. Közbevetném, hogy a látásvizsgáló táblán lefelé haladva minden elhagyott sor a látásélességed 5 százalékos javulását jelenti. Ha alig két nap leforgása alatt 10-20 százalékos megfigyelhető és mérhető javulást tapasztalsz, az bizony figyelemre méltó eredmény. Egy alkalommal Berlinben volt velünk egy szemvizsgáló szakember is, aki a csoportfoglalkozás előtt és után egyaránt lemérte az emberek látóképességét. Az egyik hölgy látása 2 dioptriát javult vasárnap estére, mire hazaindult. Az illető hölggyel kapcsolatban az a figyelemre méltó, hogy akkoriban kilencvenkét éves volt!


  A gyerekek még hamarabb reagálnak. Gyakran tanúja voltam, amint gyerekek kevesebb mint egy órányi látástréning után visszanyerték varázslatos látásukat. Jó példa erre a nyolcéves Max, akinek a foglalkozás kezdetén 20/40-es rövidlátásról tanúskodott az orvosi vénye. Húszpercnyi gyakorlatozás után Max odajött hozzám, és elmondta, hogy most már a 20/16-os sort is látja a látásvizsgáló táblán. Egy tíz év alatti kisgyerek esetében normális, hogy képes elolvasni a látásvizsgáló tábla utolsó sorát is. A következő évben újra találkoztam Maxszal, és leellenőriztem a látását. Továbbra is látta a 20/16-os sort, tehát vagy hihetetlenül jó emlékezőtehetsége volt, vagy valóban megjavult a látása.


  Ezt a könyvet azért írom, mert tudatni akarom az emberekkel, hogy csakugyan visszanyerhetik természetes látásukat. A másik ok, hogy szeretném megosztani a világgal mindazt, amit tanultam, hogy sok más embernek is hasznára váljon. Ez az üzenet különösen fontos a gyerekek számára. Semmi sem indokolja, hogy miért kellene gyerekeket pápaszemviselő életre ítélni, amikor a látástréning módszereinek alkalmazásával a legtöbb esetben könnyedén visszanyerhetik természetes éleslátásukat.
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  Biztos vagyok benne, alig várod, hogy egyenesen ahhoz a fejezethez lapozz, amely a te látásproblémáddal foglalkozik. Csak rajta, olvasd el azt a fejezetet, és végezd el az ott található teszteket látásélességed meghatározására. Azután viszont azt javaslom, hogy a könyv első részét is tanulmányozd át, amely a módszer hátterét és általános elveit vázolja fel.


  Miután megismerkedtél megközelítésmódommal, azt javaslom, kezdj el kísérletezni a számodra legmegfelelőbb részekben található gyakorlatokkal! Nagyon hamar tapasztalni fogod az első eredményeket. Fejlődésed nyomon követése elsődleges jelentőséggel bír, ugyanis a pozitív visszajelzések nagyon fontosak belső motivációd megőrzéséhez.


  Megközelítési módom nem merül ki abban, hogy átadjam az e könyvben található információkat; én befolyásolni és motiválni is akarlak a sikerre. Hiszen végső soron minden rajtad áll  én csupán a módszert biztosíthatom számodra.


  Talán nehezedre fog esni, hogy mindezt a puszta olvasmányélmény alapján vidd véghez. Egy bizonyos ponton azt ajánlom, vegyél részt egy csoportfoglalkozáson, és személyes tapasztalatokon keresztül ismerd ki a saját látásodat!


  A www.vision-training.com honlap további információkat tartalmaz, valamint részletesebben taglalja azokat a kutatásokat, amelyekre e könyvben csak utalok.
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  A látástréning azon az egyszerű tényen alapul, hogy a gyakorlatok végzése üdvös hatással van az egészségedre. Köztudomású, hogy a rendszeres testgyakorlás jót tesz a közérzetednek, és az orvosod a megmondhatója, hogy napi alig harmincpercnyi séta is jelentősen feljavítja az egészségi állapotodat és a kondíciódat.


  Az Amerikai Optometriai Társaság (1988) megállapította, hogy a látástréning hatékonyságát a szemmozgató, akkomodatív és binokuláris rendellenességek orvoslásában számos tanulmány bizonyítja. Mégis, számos hivatásos szemész vagy kereken ellenzi, vagy nagyon erős fenntartásokkal kezeli a látástréninget, a látásterápiát és a látásjavítást. Egyszerűen nem látnak semmilyen alternatívát a szemüvegre és a fénytörés-korrigáló műtétekre.


  A hivatásos szemészek általában az azonnali tünetkezelés orvostudományi modelljét fogadják el a legszívesebben. Ez persze nagyon eredményesen megvalósítható a megfelelő szemüvegekkel vagy a lézeres szemműtétekkel. A szemüvegviselés azonban egyáltalán semmit nem tesz a miópiáddal. A lencsék korrigálják a fénytörési hibát, de a rövidlátásod és a hozzá kapcsolódó veszélyek  például a retinaleválás, a zöld hályog, a sárgafolt-elfajulás stb. 60 százalékkal magasabb kockázata  ettől még továbbra is fennállnak.


  A lézeres sebészet a legújabb fejlemény a látásproblémák mechanikus megközelítésének terén. Ennek során az történik, hogy a korrekciós lencsét mintegy rávésik a szaruhártyádra. Mivel a szaruhártya mindössze fél milliméter vastag, mindennemű műtéti beavatkozás jelentősen meggyengíti a szövetet. Ez a sebészeti beavatkozás elkerülhetetlen következménye. Az ezt követő komplikációk pedig látáskárosodást okozhatnak. Továbbá az éjszakai látásod valószínűleg komolyan romlani fog, úgyhogy megeshet, hogy sötétben nem is tudsz majd a volán mögé ülni. Az Egyesült Államokban és Kanadában folyamatban van azoknak a törvényeknek a megalkotása, amelyek eltilthatják a lézeres szemműtéten átesett embereket az éjszakai vezetéstől. Németországban a jogosítvány megszerzésének egyik követelménye a speciális kontrasztvizsgálatok elvégzése. Sok ember, aki átesett a Lasik lézeres szemműtéten,{3} megbukik ezen a vizsgálaton, következésképpen nem szerezhet vezetői engedélyt. Egyeseknek pedig a lézeres szemműtét után olvasószemüveget kell hordaniuk. Így ők gyakorlatilag az egyik szemüveget egy másikra cserélik.


  
    A látástréning szülőatyja


    Dr. William Bates a Columbia Egyetem Orvosi és Sebészeti Intézetében szerezte diplomáját 1885-ben.


    1886-tól 1896-ig a New York-i Szem- és Fülklinika, az Északnyugati Beteggondozó és a Harlemi Kórház segédorvosa volt, egyben a New York-i Posztgraduális Orvostudományi Iskola és Kórház oktatójaként is tevékenykedett. Sikeres és nagy megbecsülésnek örvendő szemsebésznek számított. Azonban annak következtében, hogy az orvostanhallgatókat a rövidlátásuk javításának módszereire tanítgatta, 1891-ben kidobták a fakultásról.


    Dr. Bates számos értekezést megjelentetett a New York-i Orvosi Közlönyben felfedezéséről, miszerint a látásproblémák tanult és funkcio­nális rendellenességek, és ezért a szemünk jól reagál a lazítással egybekötött gyakorlatokra.


    Bates egy sor egyszerű gyakorlatot dolgozott ki, amelyek a különböző látásproblémák kezelésére szolgáltak. Munkásságát Perfect Sight Without Glasses című könyvében hozta nyilvánosságra.


    William Batest sokan a látástréning szülőatyjának tekintik.
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    Dr. William H. Bates

    (18601931)

  


  A látástréning folyamatorientált módszer, amely a bensődben végbemenő változások tudatosítására irányul. A látástréning programjának sikere azon áll, hogy kialakítsd a számodra legmegfelelőbb látásstratégiákat, és második természeteddé tedd ezeket. Megközelítésmódom célja az, hogy képessé tegyen és motiváljon rövid időtartamú, körülbelül öt percig tartó gyakorlatok elvégzésére, amelyeket azonban nagy gyakorisággal, mintegy napi tíz alkalommal kell ismételned.


  A látástréning csak akkor lehet eredményes, ha rendelkezel egy világosan meghatározott módszerrel a fejlődésed lemérésére. Az emberek zöme elveszíti érdeklődését, ha nem tapasztal javulást. Ezért fontos folyamatosan figyelemmel kísérnünk és értékelnünk a fejlődést. Tapasztalataim szerint a látástréning akkor a legeredményesebb, ha alkalmanként rövid ideig, de nagy gyakorisággal végezzük. Heti egyszeri szemgyakorlat nem elegendő, hogy számottevő változást idézzen elő rövidlátásunkban. A rövidlátásunkban beállt jelentékeny változásnak az nevezhető, ha méréseink huzamosabb időn át egyenletes javulást mutatnak.
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  A gondolat, hogy az ember gyakorlatok végzésével edzheti a szemét, William H. Batestől származik. Dr. Bates minden évben több ezer szemet vizsgált meg a New York-i Szem- és Fülklinikán végzett munkája során. Az évek múltával kezdte megkérdőjelezni a szemészet alapító atyái által lefektetett elméleteket.


  Miközben évente 30 ezer szempárt vizsgáltam meg a New York-i Szem- és Fülklinikán és más intézményekben, számos esetet figyeltem meg, amelyekben a fénytörési hibák vagy spontán módon helyrejöttek, vagy megváltoztatták a formájukat, én pedig éppúgy képtelen voltam figyelmen kívül hagyni ezeket, mint megnyugtatni magam a hagyományos magyarázatokkal, már ahol ilyenek egyáltalán rendelkezésre álltak. Úgy láttam, hogy ha egy megállapítás igaz, annak minden esetben igaznak kell lennie. Nem lehetnek kivételek. Ha a fénytörési hibák visszafordíthatatlanok, akkor nem jöhetnek helyre, és nem is változtathatják meg a formájukat spontán módon.


  Az idők során felfedeztem, hogy a rövidlátást és a távollátást, akárcsak a szemtengelyferdülést, szándékoltan is elő lehet idézni; hogy a rövidlátás nem a szemnek a közeli pontra fókuszálásával függ össze, mint oly sokáig hittük, hanem az erőltetéssel, hogy lássuk a távoli tárgyakat, lévén a közeli pontra való erőltetés a távollátással áll kapcsolatban; és hogy a fénytörés semmiféle hibája nem lehet állandósult állapot…


  Akkoriban vált elérhetővé egy új műszer, a szemtükör, amelyet a kitűnő német tudós, H. Helmholtz talált fel. A műszerrel elvégzett vizsgálat segítségével meg lehet határozni a szem fókuszáló képességét. Dr. Bates sorra vizsgálta a legkülönfélébb szemproblémákban szenvedő páciensei szemét, és ekként rengeteg mindent megtudott arról, hogy miként fókuszálnak.


  A szemről szerzett információim jelentős részét az egyidejű szemtükrözés útján szereztem. A szemtükör olyan műszer, amelyet a szem fénytörésének mérésére használnak. A tükör egy megtört fénysugarat vet a pupillába  a fény vagy a műszeren kívülről ered, az alany fölötti és mögötti pontból, vagy a műszerben keletkezik egy elektromos elem segítségével. A kémlelőnyíláson keresztülnézve, az ember a pupilla kisebb-nagyobb fénnyel telt részét látja. Normális emberi szemben ez vörösessárga színű szokott lenni, a retina színe, ám ha a retina beteg, fehér is lehet. Egy macska szemében ez a rész zöld. Hacsak a szem nem pontosan a megfigyelés pontjára fókuszál, az ember sötét árnyékot lát a pupilla szélénél. Ennek az árnyéknak a viselkedése az  miközben a tükröt különböző irányokba mozgatjuk , ami feltárja a szem fénytörés-állapotát. […] Ez a szerfelett hasznos műszer olyan lehetőségeket rejt, amelyeket az orvosi szakma többnyire még nem ismert fel. […] Jómagam harminc éve használom a szemtükröt a szem fénytörésének tanulmányozására. Iskolás gyerekek tízezreinek, csecsemők százainak és állatok ezreinek a szemét vizsgáltam meg vele, többek között macskákét, kutyákét, nyulakét, lovakét, tehenekét, madarakét, teknősökét, hüllőkét és halakét. Egyaránt alkalmaztam a szemtükröt az alanyok nyugalmi és mozgó állapotában  még úgy is, hogy én magam voltam mozgásban. Használtam nappal és éjszaka, az alanyok ellazult és izgalmi állapotában; használtam akkor, amikor igyekeztek látni, és akkor, amikor nem; amikor hazudtak, és amikor igazat mondtak; használtam akkor, amikor a szemhéjukat félig lehunyták, részben elzárva a pupilla területét, akkor, amikor a pupillájuk kitágult, és akkor is, amikor tűhegynyire szűkült össze; amikor egyik oldalról a másikra, fentről lefelé és egyéb irányokba mozgatták a szemüket. Ily módon számos tényt felfedeztem, amelyek korábban nem voltak ismeretesek, és amelyeket egyáltalán nem tudtam összeegyeztetni a tárgyra vonatkozó hagyományos tanokkal. Ez arra indított, hogy belevágjak abba a kísérletsorozatba, amelyre már utaltam. Az eredmények tökéletes összhangban voltak korábbi megfigyeléseimmel, és nem hagytak más választást, mint hogy az akkomodációval{4} és fénytöréssel kapcsolatos hagyományos tanok teljes halmazát elvessem.


  Az egyik dolog, amely korán világossá vált Bates számára, az volt, hogy a szemek a folyamatos változás állapotában vannak. Ha óránként megmérnéd őket, minden egyes mérés mutatna némi eltérést. Dr. Bates felfedezései szinte szöges ellentétben állnak a szem fókuszálásának módjára vonatkozó hagyományos gondolkodásmóddal. Donders (1864) és később Helmholtz (1866) arra a következtetésre jutott, hogy főként a szem belsejében elhelyezkedő lencse végzi a fókuszálást. Ez az elmélet még ma is uralkodó, és nagyban befolyásolja a hivatásos szemészeket. Újra csak Bates saját szavai következzenek:


  A szemgolyó külső részén lévő izmok funkciója  attól eltekintve, hogy elfordítják a golyóbist az üregében  korábban sok vitára adott okot; de miután Helmholtz állítólagosan bebizonyította, hogy az akkomodáció a lencsék görbületének változásától függ, a lehetőséget, miszerint ezek az izmok szerepet játszanak a szem beigazításában a különböző távolságokra való fókuszáláskor, vagy a fénytörési hibák előidézésében, elvetették, mint ami többé nem érdemel komoly megfontolást. […] Az én kísérleteim, amelyeket halak, nyulak, macskák, kutyák és más állatok külső szemizmaival végeztem, azt látszottak bizonyítani, hogy ezeknek az állatoknak a szemében az akkomodáció teljes egészében a külső szemizmok tevékenységétől, és egyáltalán nem a szemlencse működésétől függ. Ezeknek az izmoknak a manipulálásával képes voltam szándékoltan kiváltani vagy megakadályozni az akkomodációt a rövidlátáshoz, a távollátáshoz és a szemtengelyferdüléshez, illetve megelőzni ezeket a betegségeket. E kísérletek teljes leírása megtalálható a New York-i Zoológiai Társaság Közlönyének 1914. novemberi számában, illetve a New York-i Orvosi Közlöny 1915. május 8-i és 1918. május 18-i kiadásaiban; de azok érdekében, akiknek nincs elég idejük vagy hajlandóságuk e dolgozatok elolvasására, a tartalmukat az alábbiakban összefoglalom.


  A szemgolyó külső részén hat izom található, amelyek közül négyet »egyenes izmok«, kettőt pedig »ferde izmok« néven ismerünk. A ferde izmok majdnem teljes övet alkotnak a szemgolyó közepe körül, és helyzetük szerint »felső« és »alsó« ferde izomként ismeretesek. Az egyenes izmok a szemínhártyához, vagyis a szemgolyó külső burkához kapcsolódnak az elülső rész közelében, és közvetlenül a szemgolyó tetejénél, aljánál és oldalánál húzódnak a szemüreg hátsó része felé, ahol a csonthoz kapcsolódnak annak a nyílásnak a szélén, amelyen a látóideg áthalad. Helyzetüktől függően »felső«, »alsó«, »középső« és »oldalsó« egyenes izmokként ismeretesek. A ferde izmok az akkomodációt szolgálják; az egyenes izmok a távollátás és a szemtengelyferdülés előidézésében játszanak szerepet.


  Egyes esetekben az egyik ferde izom hiányzik vagy csökevényes, de amikor mindkét izom megvolt és működött, az akkomodáció  a szemtükrözés objektív vizsgálatának mérései szerint  mindig végbement, amikor elektromosan stimuláltam akár a szemgolyót, akár az akkomodációért felelős idegeket agyi kiindulópontjuk közelében. Az akkomodáció a ferde izmok bármely olyan manipulációjára végbement, ami által ezek húzóereje megnövekedett. Ezt az egyik vagy mindkét izom megrövidítő műtétjével értem el, vagy annak a pontnak az előrevarrásával, amelynél az izmok a szemínhártyához kapcsolódnak. Amikor az egyenes izmok közül egyet vagy többet átvágtam, a ferde izmok húzóerejét növelő műtétek hatása felfokozódott.


  Miután az egyik vagy mindkét ferde izmot átvágtam, vagy miután megbénítottam őket azzal, hogy atropint fecskendeztem mélyen a szemgödörbe, az akkomodációt soha nem lehetett elektromos ingerléssel előidézni; de miután az atropin hatása elmúlt, vagy a szétválasztott izmot összevarrtam, az akkomodáció ugyanúgy követte az elektromos ingerlést, mint rendesen. Ismétlem, amikor az egyik ferde izom hiányzott  amint azt egy macskacápa, egy cápa és néhány sügér esetében megállapítottam , avagy csökevényes volt, mint minden megfigyelt macskában, néhány halban, és egy véletlenszerűen kiválasztott nyúlban, az akkomodációt nem lehetett elektromos ingerléssel előidézni. De amikor a csökevényes izmokat előrevarrással megerősítettem, vagy a hiányzó izmokat helyettesítettem egy varrattal, amely a szükséges ellenirányú feszítőerőt biztosította, az akkomodáció elektromos ingerléssel mindig kiváltható volt.


  Hangsúlyoznom kell, hogy mind az egyenes izmok, mind a ferde izmok megbénításánál úgy találtam, hogy az atropint mélyen a szemgolyó mögé kell fecskendeznem az injekciós tűvel. Erről a hatóanyagról úgy tartják, hogy emberek vagy állatok szemébe cseppentve megbénítja az akkomodációt, a saját kísérleteim során azonban minden esetben úgy találtam, hogy ilyeténképpen használva nagyon csekély hatást gyakorolt a szem fókuszváltó képességére. […]
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  Az olyan szemek, amelyekből a lencsét vagy eltávolítottam, vagy kitoltam a látástengelyből, az elektromos ingerlésre mindaddig pontosan ugyanúgy reagáltak, ahogyan a normális szem, míg az izmok működtek; amikor azonban megbénítottam őket azzal, hogy atropint fecskendeztem be mélyen a szemgödörbe, az elektromos ingerlésnek semmi hatása nem volt a fénytörésre.


  Az egyik kísérletben eltávolítottam a szemlencsét egy nyúl jobb szeméből, miután először szemtükrözéssel mindkét szem fénytörését megvizsgáltam, és normálisnak találtam. Azután hagytam a sebet begyógyulni. Ezt követően egy hónaptól két évig terjedő időszakban az elektromos ingerlés mindig pontosan ugyanolyan mértékű akkomodációt idézett elő a lencse nélküli szemben, mint a másikban, amelynek megvolt a lencséje. Ugyanerre az eredményre jutottam egy sor másik nyúl, valamint kutyák és halak esetében is. A nyilvánvaló következtetés az, hogy a szemlencse nem tényezője az akkomodációnak.


  A legtöbb élettani tankönyv kijelenti, hogy az akkomodációt a harmadik agyideg irányítja, amely a szemgolyó valamennyi izmát működteti, a felső ferde izmot és a külső egyenes izmot kivéve; ezekben a kísérletekben azonban a negyedik agyideget, amely csak a felső ferde izmot működteti, éppannyira az akkomodáció idegének találtam, mint a harmadikat.


  Amikor akár a harmadik, akár a negyedik ideget elektromossággal ingereltem agyi kiindulópontja közelében, a normális szemben az akkomodáció mindig bekövetkezett. Amikor bármelyik ideg kiindulópontját letakartam egy kis vattacsomóval, amelyet 2 százalék atropin-szulfátot tartalmazó fiziológiás sóoldatba áztattam, az adott ideg ingerlése nem eredményezett akkomodációt, míg a meg nem bénított ideg ingerlése kiváltotta azt. Amikor mindkét ideg kiindulópontját letakartam atropinba áztatott vattával, az akkomodáció egyik vagy mindkét ideg elektromos ingerlésével sem volt előidézhető. Amikor a vattát eltávolítottam, és az idegeket fiziológiás sóoldattal lemostam, az egyik vagy mindkét ideg elektromos ingerlése akkomodációt idézett elő éppen úgy, mint az atropin alkalmazása előtt. Ez a kísérlet, amelyet több mint egy órán keresztül ismételten elvégeztem, felváltva alkalmazva és eltávolítva az atropint, nem csupán egy korábban nem ismert tényt bizonyított, nevezetesen hogy a negyedik ideg az akkomodáció idege, de azt is kimutatta, hogy a felső ferde izom, amit a negyedik ideg működtet, fontos tényezője az akkomodációnak. Megállapítottam továbbá, hogy amikor a ferde izmok működését megakadályoztam azzal, hogy szétválasztottam őket, a harmadik ideg ingerlése nem akkomodációt, hanem távollátást idézett elő.


  W. H. Bates; idézi Quackenbush, 1997, 45. o.


  William Bates felfedezése nem talált lelkes fogadtatásra a tudományos közösség részéről. Az igazat megvallva, dr. Batest minden teketória nélkül eltávolították a New York-i Szem- és Fülklinikán betöltött tanári pozíciójából. A kórház belső hatalmi szervezete túlságosan elrugaszkodottnak találta nézeteit az akkor elfogadott tudományos normáktól. Ő azonban folytatta elmélete kidolgozását, és alapított egy klinikát, ahol a látástréninget oktatta. Egy magazint is kiadott Better Eyesight címmel, és számos embert kiképzett az általa kifejlesztett technikák alkalmazására.


  Ma dr. Bates munkásságát a Bates-módszerként ismerjük, amelyet Perfect Sight Without Glasses című művében vázolt fel. A látástréning iránti érdeklődés mindmáig töretlen, és Bates könyvét még ma is nyomtatják, több mint nyolcvan esztendővel az eredeti kiadása után. A tudományos közösség  alig néhány kivétellel  azóta is tökéletesen figyelmen kívül hagyja Bates felfedezéseit. A Bates-módszert azok az emberek védelmezik, akiknek e módszer segítséget nyújtott.


  Az egyik ilyen személy Margaret D. Corbett volt, akinek férjén sokat segített a Bates-módszer 1930-ban. Mrs. Corbett ezt követően megalapította a szemképző iskolát Los Angelesben, és sok embernek tanította meg a Bates-módszert. Help yourself to better sight című könyvében számos olyan esetet leír, amikor a munkája nagy hatással volt katonák pályafutására. Az egyik ilyen történet egy fiatalemberről szól, akit a légierő több ízben is elutasított tökéletlen látása miatt. A fiatalember a Bates-féle gyakorlatok alkalmazásával normalizálta szemeit, átment minden vizsgálaton, és bevonult a repülő tigrisek becenéven elhíresült vadászpilótákhoz Burmába, ahol kötelékparancsnok lett. Visszatérésekor tíz japán gép lelövése öregbítette a hírnevét. Ezt követően további győzelmeket aratott, s mivel a rangja is ennek megfelelően emelkedett, végül alezredesnek nevezték ki.


  1955-ben Clara Hackett kiadta Relax and see: A daily guide to better vision című könyvét. A könyv egy tizenkét hetes szemgyakorlóprogram köré épül, amelyet a szerző különböző látásproblémákra dolgozott ki. Ezek közé tartoznak a gyakori problémák, úgymint a rövid- és távollátás, de találunk gyakorlatokat bifokális szemüveget viselők számára, befelé kancsalításra, színvakságra és szürke hályogra éppúgy, mint zöld hályogra és más komoly látásproblémákra. A szerző továbbá lépésről lépésre haladó gyakorlatokat is bevett a könyvébe vakok számára.


  Miss Hackett, aki maga is tizenkilenc és fél évig hordott szemüveget, Seattle-ben tanította a szemtréninget, és oktatókat képzett a Veteránok Beilleszkedését Támogató Törvény égisze alatt. 1949-ben és 1950-ben a Seattle-i Egyetem Látástudományi karán tartott kurzusokat a látástréningből. 1950-ben, New Yorkba érkezése után letartóztatták engedély nélkül folytatott látásjavítás-gyakorlat vádjával, és 1951-ben megjelent egy New York-i vádesküdtszék előtt. A vádesküdtszék csak néhány percig latolgatta, hogy a látástréning nem bűn.


  Janet Goodrich annak lehetséges okait taglalva, hogy miért hallott oly kevés ember a Bates-módszerről, a következőket írja Natural vision improvement című könyvében:


  …a hivatásos, szakmailag képzett szemorvosoknak… azt tanították, hogy a Bates-módszer nem eredményes, s gúny és lenézés tárgyává teendő. […]


  Margaret Corbett arra intette a több száz tanárt, akiket az 1940-es és 1950-es években kiképzett, hogy soha ne hirdessenek, ne tartsanak előadásokat, és ne publikáljanak cikkeket. A dolog máris érthetőbbé válik, ha tudjuk, hogy őt magát kétszer tartóztatták le (és mentették fel) engedély nélküli optometriai gyakorlat folytatása miatt. […]


  1974-ben San Franciscó-i kollégámat, Mrs. Anna Kaye-t, aki évtizedek óta tanította csendesen a Bates-módszer elveit, titkos ügynökök keresték fel. Azt mondták neki, hogy tizenhat rendbeli törvényszegést követett el… Most már megértheted, miért olyan ritkák a megalapozott, objektív bizonyítékok.


  Janet Goodrich, 1985, 184185. o.


  Janet Goodrich Natural vision improvement és Perfect Sight the Natural Way című könyvei, valamint világszerte tartott előadásai és csoportfoglalkozásai révén jelentős hozzájárulást tett a látástréning jobb megismeréséhez.


  1997-ben Thomas R. Quackenbush kiadta Relearning too see című könyvét, amely talán mindmáig a legátfogóbb mű a Bates-módszerről. A könyv szigorúan ragaszkodik Bates eredeti munkájához, és Quackenbush gyakran terjedelmes részleteket idéz Bates publikációiból. Thomas Quackenbush Hollandiában él.


  Az indiai szemész, dr. R. S. Agarwal 1930-ban kezdett érdeklődni dr. Bates munkássága iránt, és azóta is tevékenyen oktatja a Bates-módszert az indiai Pondicherryben. Az évek folyamán dr. Agarwal számos cikket közölt a Mother Indiában, a Srí Aurobindo ásram havi folyóiratában, emellett pedig összeegyeztette a hagyományos szemészetet és a Bates-módszert. Agarwal ezt Mind and Vision and Secrets of Indian Medicine című munkájában publikálta. Népszerű könyve, a Yoga of Perfect Eyesight 1971-ben látott napvilágot. Ez a könyv mindmáig kapható, és számos csodálatos történetet tartalmaz arról, hogyan segített dr. Agarwal az embereknek visszanyerni természetes látásukat.


  Az Egyesült Királyságban a Bates-módszer a Nagy-Britanniai Bates Társaság révén vert gyökeret, és általa képviselteti magát. A módszert magát Peter Mansfield írta le 1997-ben a The Bates Method című könyvében.


  Az 1990-es évek folyamán erőteljes mozgalom indult azért, hogy bizonyos kiegészítő megközelítésmódokat is beiktassanak az egészségügyi problémák kezelésébe. Az akupunktúrát például elfogadták mint eredményes gyógyászati módszert, és ma már több orvosi egyetemen is tanítják.


  Azonban a gyógyszerek és segédeszközök felírása anyagi szempontból sokkal jövedelmezőbb, mint a szemek egyszerű tréningezése annak érdekében, hogy visszanyerjék a tiszta látás normális állapotát. Még jövedelmezőbb a fénytörés-műtétek ajánlgatása, amelyek szemenként több ezer dollárba kerülnek.


  A fogyasztók szempontjából viszont korántsem szükségszerű, hogy a probléma legeredményesebb kezelésmódja egyben a legköltségesebb is legyen. Az új évezred remélhetően nagyobb érdeklődést hoz az eredményes és műtéti beavatkozást nem igénylő módszerek iránt az emberek  és konkrétan az orvostudomány  részéről. Jelenleg az össznépesség majdnem 60 százaléka szemüvegviselő; Ázsiában pedig ez az arány gyors ütemben közelít a 80 százalék felé. Valamit tennünk kell, hogy javítsunk ezen a helyzeten.


  Az időben elkezdett látástréning jelenti az egyszerű választ a jó látás megőrzésére.
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  – igazán lehetséges?


  A legtöbb ember azt hiszi, hogy a látásromlás ellen nem lehet mit tenni. Az uralkodó bölcsesség szerint, ahogy öregszünk, az érzékszerveink hanyatlásnak indulnak, és történetesen éppen a látás az első közülük, amely cserben szokott hagyni bennünket.


  A tudósok statisztikái szerint a világ hatéves korú népességének látása éles és tiszta. Egy tanulmány, amelyet az Egyesült Államok hadseregének megbízásából készítettek a myopia (rövidlátás) alakulásáról az elmúlt száz év folyamán, arról árulkodik, hogy a látásproblémák elterjedtsége napjainkban 60 százalék körül van. Az Egyesült Királyságban ez a szám 58 százalék, Németországban pedig 64 százalék.


  A szemorvosok (oftalmológusok) gyakorlatilag semmit sem tanulnak a látástréningről az orvosi egyetem elvégzése során. A hangsúly ehelyett a gyógyszerek és a műtétek alkalmazásán van. És valóban, sok komoly szemprobléma esetén a sebészeti beavatkozást javasolják megoldásként. A szemüveg pedig a leggyakrabban ajánlott orvosság a lézeres szemműtét felvetésével kiegészítve, ha a rövidlátás mértéke már legalább három éve változatlan. Fontos felismerned, hogy a szemüvegviselés egyáltalán semmit nem tesz a rövidlátásod megjavításáért. Amikor leveszed a pápaszemed, továbbra is rövidlátó vagy, ugyebár? A szemüveg valóban gyorsan kiküszöböli a problémát, ám nem érinti a háttérben rejlő okokat, amelyek miatt eredendően rövidlátó lettél.


  A lézeres szemműtétek jelenleg nagyon népszerűek, és számos szemész melegen ajánlja őket. Az, hogy a korrekciós lencséket mintegy a szaruhártyára „rávésve” hordod, látásod megváltoztatásának visszafordíthatatlan módja. Ezenfelül pedig minden lézeres sebészi beavatkozás „leborotvál” egy néhány mikronnyi réteget a szaruhártyádról. Minden elkövetett hiba végig fog kísérni egész életeden. A szemem a legutolsó dolog, amibe engednék valakit belebabrálni, kiváltképp, amikor léteznek természetes módszerek is a látásom helyreállítására.


  A látásvizsgálatra és szemüvegrendelésre képesített és feljogosított optikusok engedélye és képzése arra szól, hogy lemérjék a szemedet, és felírják a megfelelő korrekciós lencséket. Egész képzésük a látászavarok korrekciója és a szemüvegek eladása körül forog. Ezért hát érthető, hogy nem lelkesednek túlzottan semmi olyasfajta felvetésért, miszerint egyszerű látástréning-gyakorlatok segítségével örökre megszabadulhatsz a szemüvegedtől.


  A „viselkedési optikusok” olyan csoportot alkotnak, amely hiszi, hogy gyakorlatok végzésével megfékezhető a rövidlátás fokozódása. Ők általában nyitottak a látástréning gondolatára, és a legtöbb esetben boldogan írnak fel olyan lencséket, amelyek kevesebb mint 100 százalékban korrigálják a szemet. Ha viszont elmész az optikusodhoz vagy a szemészedhez, és megmondod, hogy szeretnél némi látástréninget végezni azzal a célkitűzéssel, hogy megszabadulj a szemüvegedtől, akkor minden valószínűség szerint nagyon türelmesen megmagyarázzák neked, hogy ez sajnos nem lehetséges, és tovább kell hordanod a szemüveget.


  Az Európában praktizáló összes optikus közül mindössze kétezren tagjai a Viselkedési Optikusok Szövetségének. A funkcionális vagy viselkedési optikusok főként a lusta szem, a kancsalság és a szemkoordinációs problémák kezelésével foglalkoznak. Egyelőre még nem rendelkeznek módszerekkel olyan gyakori látásproblémák, mint a szemtengelyferdülés, a rövidlátás és a távollátás kezelésére. Terápiás megközelítésüknek általában része egy kezdeti szemvizsgálat, amelynek során felmérik látásod állapotát. Ezután csökkentett erősségű lencséket és szemgyakorlatokat írnak elő. A közelmúltban számítógépes látástrénig-szoftver került kifejlesztésre és bevezetésre. Ezzel a megközelítésmóddal kapcsolatban vannak bizonyos fenntartásaim, hiszen a számítógéppel végzett munka a rövidlátás egyik okozója. Az, hogy a számítógépet használjuk fel látásproblémák kiküszöbölésére, ellentmondásnak tűnik számomra. A „viselkedési optikusok” gyakran berendezések egész sorát használják a méréshez és a tréninghez. Az én megközelítési módom nem igényel semmiféle mechanikus berendezést. Semmit sem kell megvenned vagy beszerezned, és költséges terápiás ülésekért sem kell fizetned. Csupán az aktív részvételedre van szükség a megfelelő feladatok végzésében, és máris egyenletes előrehaladást fogsz tapasztalni éles és természetes látásod visszanyerése felé.
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  {1} Neurolingvisztikus programozás: a módszert John Grinder nyelvészprofesszor fejlesztette ki az 1970-es években. Módszertana a gondolkodásunk, kommunikációnk és viselkedésünk tudatos és tudattalan folyamatainak, illetve kapcsolatrendszerének feltárásán alapul, aminek segítségével újraprogramozhatjuk az életünk folyamán idegrendszerünkön át a tudatunkba áramló, nyelvileg értelmezett információ- és ingeráradatot, elősegítve ezzel képességeink és készségeink fejlődését, s így áttételesen életminőségünk javulását  a Ford.


  {2}A látásélesség mértékegysége az Egyesült Államokban azt jelenti, hogy a vizsgált személynek standard látása van, vagyis húszlábnyi távolságról ugyanannyit lát, mint egy átlagos látóképességű ember. Ez a nálunk is használatos Snellen-féle látásvizsgáló betűtábla nyolcadik sorának felel meg. A tábla első sorának megfelelője a 20/200-as látás, ekkor a vizsgált személy húszlábnyi távolságból annyit lát, mint egy standard látású egyén kétszáz lábról. Akik a nyolcadiktól lejjebb eső sorokat is el tudják olvasni, azok látása élesebb az átlagnál (egy láb 30,48 centiméterrel egyenlő)  a Ford.


  {3}A legelterjedtebb lézeres műtéti beavatkozás, a betűszó eredete: (Las)er assisted (i)n situ (k)eratomileusis, vagyis lebenyképzés mellett végzett lézeres beavatkozás. A műtét során speciális eszközzel bemetszést ejtenek a szaruhártyán, a keletkezett lebenyt felhajtják, majd alatta elvégzik a lézeres beavatkozást  a Ford.


  {4} A szem automatikus igazodása a megváltozott látótávolsághoz  a Ford.
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