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    Bevezetés

    – Gratulálok, olyan szép kisbaba! És egészséges! Na, tessék már örülni! Próbáljon aludni!

    – Ugyan már, semmi oka búslakodni, mindene megvan, nézze, milyen gyönyörű, nem szabad, hogy érezze az anyuka szomorkodását!

    – Szedje már össze magát! Mindenki menet közben tanulja meg, milyen is az anyaság, nem kell úgy kétségbeesni, ehhez nem kell diploma!

    – Azért gondolkozzon már el azon, hogy ha így viselkedik, akkor azt a gyerek is megérzi, kihat rá, nem lesz teje sem, aztán mi lesz? Igazán boldognak kellene lennie, másnak nem jön össze a gyerek, maga meg itt összeomlik ettől a természetes dologtól!

    – Még hogy szülés utáni depresszió! Létezik ilyen egyáltalán, nem csak hiszti meg ijedtség? Mindenkinek megváltozik az élete ilyenkor, ez természetes, de ennyire miért hagyja valaki el magát?

    Sokan vélekednek így és hasonlóan, amikor tapasztalják, hogy szülés után vannak anyukák, akik nem képesek örülni a jövevénynek, hetekkel vagy akár napokkal a szülés után síróssá válnak, folyamatosan aggodalmaskodnak és félnek a felelősségtől, ami rájuk vár. Ez csak néhány tünete a szülő nők tíz-tizenöt százalékánál előforduló hangulatzavaroknak, amelyeket a társadalom nagy része még mindig nem ismer, nem fogad el és éppen ezért nem is tolerál.

    Az persze, hogy az emberek mit gondolnak erről, az édes mindegy, a gond akkor van, amikor a család sem képes elfogadni, ha tényleg baj van. Az pedig szomorú, ha az orvos vagy az egészségügyi szakemberek, akikkel a kismama találkozik a szülés utáni időszakban, nem ismerik fel vagy el a szülés utáni szorongásos vagy hangulati problémákat.

    Amikor nekikezdtem ennek a könyvnek, sok barátom megkérdezte, hogy miről fog szólni. A szüléssel kapcsolatos lelki történésekről, a perinatális depresszióról, a családi élet dolgairól – szoktam mondani. Az érdekes, tudnék mesélni – hangzik legtöbbször a válasz. Nemrégen egy balatoni összejövetelen is szóba került a téma, és pár percen belül a társaság egy része már a saját családi esetét ecsetelte vagy a baráti körben előforduló helyzeteket osztotta meg velem. Olyan sztorikat tudtunk meg egymásról, amelyeket talán még soha nem is beszéltünk meg senkivel, hiszen nem nagyon jellemző, hogy az ember csak úgy elkezdi mesélni a másiknak – hacsak az nem pszichiáter és éppen nem erről kezd könyvet írni –, hogy „te képzeld, az anyám súlyos depressziós volt a születésem után”. Ha viszont mégiscsak szóba kerül a dolog, akkor ez már másokat is érdekel, bevonódnak a beszélgetésbe, és percek alatt kiderül, hogy sokakat érint valamiképpen a téma. Megtudtam, hogy a társaságban van, aki újdonsült apaként és férjként élte át a helyzetet, és a mai napig nem tudja hova tenni, mert a saját szerepét keresi benne. Az ismerőseim között akadt olyan, aki felnőttként tudta meg, hogy annak idején az anyja kórházba is bekerült a depressziója miatt, ezért neki, a „gyereknek” harmincévesen bűntudata lett, amit aztán le kellett küzdenie valahogy. Sokféle élethelyzet került elő, amelyekben fel-felbukkant a gyermek születése és az utána megváltozott élet, aminek árnyoldalairól, negatívumairól nem akarnak beszélni az emberek, talán tapintatból, vagy azért, mert egyszerűen el akarják hitetni önmagukkal, hogy minden rendben van.

    Magam is azt gondolom, hogy sokszor hiba lenne feszegetni egy csomó dolgot, mert sokkal nagyobb kárt tud okozni azoknak a tudatba vésése, mint az esetleges tudatalattiba való eltemetése. Nem véletlen, hogy az agyunk gyakran inkább elfelejti és elfojtja a minket bántó történéseket, amelyeket aztán szépen lassan el is engedünk és átugrunk. Ugyanakkor vannak olyan élethelyzetek és pszichés történések, amelyeket nem szabad figyelmen kívül hagynunk, mert igen nagy károkat tudnak okozni.

    Ez a könyv (mama-, papa- és bababarát módon) azoknak szól, akiket érdekel, hogy milyen lélektani és biológiai folyamatok zajlanak le egy gyermek születésével kapcsolatban a szülőkben, milyen természetes reakciókra lehet és kell számítani, és melyek azok a változások, amelyeket már nem kell elfogadni „normálisnak”, és érdemes segítséget kérni. Lesz szó arról is, hogy mit tehet a környezet annak érdekében, hogy támogassa a szülőket (mert gondolunk ám az apákra is!) a nehéz helyzetekben, és mit ne tegyen, hogy ne nehezítse tovább őket.

    A munkám során sok, szülés utáni depressziós nővel találkoztam, legtöbbjüknek a családját is megismertem, és az évek alatt összegyűjtöttem jó néhány tapasztalatot, ezeket most megosztom az olvasókkal. Ez a könyv valamiféle útravaló is kíván lenni azok számára, akik gyermeket szeretnének vállalni felelősséggel, esetleg annak ismeretében, hogy előfordult már a családban hasonló helyzet, netán a hajlamosság is fennáll. Szeretném, ha az ilyen helyzetet tudatosan vállalóknak lenne kapaszkodó, mert tudom, hogy lehet segíteni, és túl lehet jutni a legcifrább állapotokon is.

    Az életben kevés igazán nagy dolog történik velünk. Ha emlékeinkben kotorászunk, eszünkbe jutnak a nagy pillanatok, a sorsunkat és a jövőnket meghatározó események. Valójában kevés van belőlük. Megszületünk, tudatunkra ébredünk, szeretünk és elveszítünk, felnőtté válunk és eldöntjük, hogy kivel és miképpen töltjük életünk hátralevő részét. A legboldogabb pillanatok száma csekély. Úgy világítanak emlékeink filmkockáin, mint a világítótornyok a végtelen óceán partvonalán. Jelzik az utat, amelyet bejártunk, és figyelmeztetnek: ez egy sorsfordító pillanat, állj meg és figyelj nagyon! Nem mindegy, hogy merre mégy tovább.

    Amikor gyermeket vállalunk, éppen egy olyan életszakaszhoz érkezünk, amelyben sok a boldog pillanat. Nem mindegy hát, hogy képesek vagyunk-e minden szépségét és csodáját, de egyben minden félelmét és fájdalmát is befogadni és új lehetőségként értelmezni. Életünk új, ismeretlen szakaszába lépünk át, amelyből már nincs visszaút. Új életet adni és közben a sajátunkat is tovább élni nem mindig egyszerű.

    Ez lesz életem talán legboldogabb napja – véli a legtöbb nő, amikor gyermekének születésére gondol. Kilenc hónap álmodozás, várakozás, izgalommal és félelemmel teli időszak után egyszer csak eljön a Nagy Nap. Világra jön a kis utód, megérkeznek az első gratulációk.

    Új család jött létre vagy a már létező gyarapodott egy újabb taggal. Csodálatos esemény, örülni kell hát és boldognak lenni. Ez elvárás a szülők, a rokonok és ismerősök, továbbá a barátok részéről.

    Mégis, vannak olyanok, kismamák és nemritkán apukák, akik a szülést megelőző vagy követő napokban, hetekben, netán hónapokban nem képesek a felhőtlen boldogság megélésére, aggodalmaskodnak, szoronganak, mindenféle panaszuk és problémájuk akad, félelmeik keletkeznek, amelyekkel egyre nehezebb megküzdeniük. Nem érti őket a család, megvetően néz rájuk gyakran még az orvos is, amikor elmondják: nem vagyok képes örülni, félek.

    A várandósság, a szülés és a gyermekágyas időszak az életünk egyik legszebb és egyben legmeghatározóbb időszaka. Számos természetes lelki változás és történés zajlik le ilyenkor a kismamák, no és a kispapák életében. Ezek túlnyomórészt igen kellemesek és igazi kalandot jelentenek mindkettőjük számára, hiszen kezdik felfedezni a saját nőiességük, illetve férfiasságuk újabb bizonyítékait, megerősödnek saját addigi szerepeikben, és egy új szerepben is megkezdik működésüket: szülővé válnak.

    Vannak azonban olyan váratlan lelki reakciók, netán konkrét pszichiátriai problémák, amelyekre a család nincsen felkészülve, megretten tőle vagy éppen szégyelli és titkolni próbálja. A terhesség alatt és a szülés utáni időszakban előforduló szorongásokról, hangulatzavarokról van szó. Időnként magam is megdöbbenek, hogy egy ilyen sokakat érintő kérdéskör, mint a perinatális depresszió, illetve annak körülményei és következményei, milyen sokaknak tabutéma, és mennyire kevés a jó információ a fejekben. Vannak, akik teljesen képben vannak – legtöbbször azok, akik valamilyen módon érintetté váltak –, de sajnos sokan még ma is úgy gondolják, hogy ez a probléma csak egy kreált valami, ami vagy a „jódógában azt sem tudja már, min is nyavalyogjon” típusú helyzet a kismama részéről, vagy a „maga nem tudja, de én igen, hogy depressziós” jellegű üzenet a pszichiáterek, pszichológusok felől, akik mindenféle terápiákkal meg gyógyszerekkel akarják most már a kismamákat is megkezelni. Pedig erről szó sincsen.

    A szülés utáni időszakban előforduló pszichiátriai problémák ugyanis nem tartoznak a legegyszerűbb esetek közé. Szakmai szempontból minden egyes páciens kihívást jelent, és a szokásos rutin sokszor nem elegendő. Ezzel csak azt szeretném mondani, hogy ha már újabb kezelendő célcsoportra vágyna a szakma, akkor azt hiszem, hogy nem ez lenne az. Viszont a jelenség létezik, nem is új keletű, és igen sok embert érint. Gondoljunk csak bele: egy szülés utáni depresszióval küzdő nő nem képes egyetlen funkciójának ellátására sem. Ez érinti a gyermekét, a párját, a tágabb családot egyaránt. Egyetlen ember állapotváltozása egy egész család életére kihat, és nemcsak rövid távon, hanem akár egy egész életre. Úgy hiszem tehát, van értelme egy könyvet írni minderről azoknak, akik szeretnének többet tudni arról, hogy maga szülés és az azt követő periódus miképpen hat ki az emberek életére, a párkapcsolatára és a családtagokra. Lesz szó a terhesség alatti és a szülést követő hangulatzavarokról, pszichés problémákról, de figyelmet szentelek a gyermekvállalással járó párkapcsolati konfliktusoknak, jellemző helyzeteknek is. Azt is fontosnak tartom, hogy mindez nem csupán a nőket érinti – bár ők fogják ezt a könyvet elolvasni –, hanem a mellettük élő férfiakat is. Éppen ezért könyvemben külön hangsúlyt kap a férfilélek és annak az apasággal kapcsolatos rezdülései. Ezt azért is fontosnak tartom, mert úgy hiszem, hogy a gyermekszülés nem csupán a nőkre tartozó dolog. Ezt a nők is így gondolják, és ennek értelmében az tapasztalható, hogy napjainkban olyan elvárások jelentek meg a leendő és gyakorló apákkal szemben, amelyekkel nehezen birkóznak meg, és ez gyakran okoz számukra belső konfliktusokat. Ezekről persze nem sokszor beszélnek, ami további problémákhoz vezethet. Éppen úgy, mint a kismama depressziója, amellyel a párjának is meg kell küzdenie.

    Könyvemmel azt szeretném üzenni, hogy szülővé válni néha igen nehéz, de csodálatos dolog. Az olykor megjelenő nehézségekkel azonban meg lehet és meg is kell birkózni. Remélem, néhány, papírra vetett gondolatom segíteni fog.

  

  
    Egy Babaprojekt

    Manapság egyre gyakrabban hallom a kifejezést: babaprojekt. „Most kezdünk bele a babaprojektbe, reméljük, összejön.” Projekt. Egy, a gazdasági szférából kiemelt divatos kifejezés, ami egyértelműen meg is mutatja a hozzáállást. Olyan érzelemmentes, olyan steril kifejezés, még akkor is, amikor esetleg tényleg projekt lesz belőle, mert arra van szükség (gondolok itt a mesterséges, vagyis külső segítség igénybevételére). Gyermeket nemzeni és szülni projekt lenne, mint az értékpapír-vásárlás, a házfelújítás vagy a gépkocsivásárlás? Házasságprojekt, tanulásprojekt, válásprojekt, temetésprojekt. Érdekes lenne, ha ezekhez az élethelyzetekhez is így viszonyulnánk. Egy projektnek van eleje, előre megtervezett folyamata és vége, a gyermek vállalása és születése viszont egy olyan folyamat kezdete, amely nulla–huszonnégyben, jó esetben az életünk végéig eltart. Nem projekt. Felelősséggel teli vállalás, amelyben egy örömteli, olykor nehéz és fárasztó szerepbe kerül az ember, nem futamodhat meg, nem zárhatja le csak úgy. A gyermekvállalás nem egy projekt, hanem egy életre szóló, vállalt kötelesség és felelősség, a maga érzelmi, anyagi és társadalmi következményeivel együtt.

    Egy gyermek megszületéséhez hosszú út vezet. Jó esetben a szülők várták a fogantatást és a születést is, és minden „klasszikusan” zajlott. Volt tervezés, vágyakozás, együttes döntés a babavállalásról és nagy öröm az első bizonytalan jeleknél, a pozitív tesztcsíknál és az ultrahangnál. Akkor ideális a helyzet, amikor minden egyértelmű, és nem kell gondolkodni, vívódni a döntésen, hogy szülessen-e gyermekünk vagy sem, hogy érett-e már a helyzet vagy sem, van-e elég pénzünk, hogy nevelhessük, van-e hely, ahová érkezhet, van-e szeretet, amely majd körbeveszi. Ha mindezeken rágódni kell, ha nem tisztult le bennünk, hogy ez megtörténhet, hogy szülővé válhatunk, akkor várjunk még. De mégis meddig és mire?

    Sokan azt mondják, hogy a természet majd eldönti, hogy egy gyermek mikor érkezzen, vagy hogy Isten akarata kell hogy legyen a szülővé válás. Mindegy, ki miképpen vélekedik erről, de egy biztos: a megfelelő társ szükséges, vagyis jó lenne hozzá. Amikor egy párkapcsolat megérik arra, hogy elbírja ennek a döntésnek a súlyát és következményeit, akkor valóban át lehet gondolni, hogy mikor, hol, hogyan történjenek a dolgok. A legjobb szerintem is az, amikor annyira egyértelmű mindez, hogy nincs is min gondolkodni. Az életben a legnagyobb dolgoknak kell a legegyértelműbbeknek lenniük: pályaválasztás, házasság, gyermekvállalás, hűség és odaadás. A hétköznapokban annyi mindenen kell agyalnunk, van egy sor mindennapi töprengenivaló, legalább a nagy dolgok legyenek természetesek.

    Én azt hiszem, hogy az emberi kapcsolatok, amelyekből a legtöbb örömünk és bánatunk fakad, alapvetően meghatározzák az életünket. Egy autót lecserélünk, ha nem vagyunk vele elégedettek, a ruhát nem vesszük elő a szekrényből, ha kiment a divatból, és még a házunktól is megválhatunk, ha máshová vágyunk. De a családunkat nem tudjuk lecserélni. Megszülettünk valahová, nem a mi döntésünk volt, majd felnőttkorunkban mi is családot alapítunk. Ha voltak jó mintáink, boldog hátterünk, akkor valami hasonlóra vágyunk. Ha nem, akkor valami mást és újat szeretnénk létrehozni. Ez a saját döntésünk. Néha tudatosan, gyakrabban tudat alatt ezek a szempontok határozzák meg a párválasztásunkat. De mint minden nagy dolog az életben, egyszer csak ez is egyértelműnek tűnik: igen, Ő az, vele tudom elképzelni. Társat találni nem könnyű. Weöres Sándor A társ című verse jut eszembe:

    
      Keverd a szíved

napsugár közé,

készíts belőle

lángvirágot,

s aki a földön

mellén viseli

és hevét kibírja,

ő a párod.
    

    Szinte minden ember vágyik egy ideális társra, aki egy életen át mellette lesz, vele kel és vele fekszik, tud minden titkáról, ismeri a csúnyábbik arcát, elfogadja a hibáit és érti a lelkét, engedi szabadon szárnyalni, de óvja és vigyáz rá, és ott van, ha baj van. Sokan úgy gondolják, hogy egy igazi társ egyben a legjobb barát is, akivel mindent meg lehet beszélni, aki mindent elvisel és akire mindig lehet számítani. Ez félig-meddig talán igaz is, de attól tartok, hogy ilyen társat találni egy életre nagyon ritka dolog. Az, hogy minden tündérmesebéli legyen és az is maradjon, elképzelhetetlen. Ugyanakkor ne feledjük, hogy legtöbbször magunkon múlik, hogy mit hozunk ki és tudunk megtartani a párkapcsolatunkból. Sokszor ideálisnak indul minden, de azon erőlködve, hogy az is maradjon, rugalmatlanná válunk, elveszítjük a változások és az új dolgok iránti nyitottságunkat, ami megrontja a kapcsolatot is. El kell fogadnunk, hogy a világ folyamatosan változik, és hogy mi magunk is állandó változásban vagyunk. Ez azt jelenti, hogy az életünket nem az állandóság teszi biztonságossá és széppé, hanem a változásokhoz való alkalmazkodni tudás, az új dolgok megismerése és befogadása, amit a társunkkal együtt tudunk élménnyé varázsolni. Nem a külvilág tesz minket boldoggá, hanem az élmények által keltett érzések és érzelmek, amelyeket képesek vagyunk befogadni. Rajtunk és a nyitottságunkon múlik tehát, hogy mit és miképpen élünk meg egyedül vagy a társunkkal. A történésekhez való hozzáállásunk határozza meg, képesek vagyunk-e arra, hogy újra és újra megéljük a boldogságot. Ne az elképzeléseink uralják a jövőről alkotott világképünket, és ha mégsem úgy történik, akkor tragédiaként éljük meg. Ne arra várjunk, hogy majd lesz valaki, aki beleillik a képbe, amit előre megrajzoltunk!

    Azt is fontosnak tartom, hogy gyermeket soha ne vállaljunk csak azért, hogy a kiszemelt társunkkal egy örök „kapocs” jöjjön a világra. Ha ezen múlik, a társunk nem igazi társ, és mi kudarcra vagyunk ítélve, hiszen előbb-utóbb kiderül, hogy ő nem ezt akarta.

    Ha megtaláltunk valakit, aki talán az igazi is lehet, tegyük boldoggá. Nyissunk újabb és újabb ablakokat a lelkébe, és engedjük, hogy ő is ezt tegye velünk. Ha érezzük azt, hogy vele talán… akkor ne várakozzunk, vágjunk bele együtt az életbe! Szerintem manapság az emberek túl sokat vacillálnak mindezen. Gyakran látom, hogy egy párkapcsolat azért megy szét öt-tíz év után, mert még mindig vártak valamire, egy jelre vagy útmutatásra, hogy kezdhetik az életet, eljött az idő. De az idő el is múlik, és sok kapcsolat túljut azon az energikus időszakon, ami például a gyerekvállaláshoz kell.

    A legtöbb nő arról álmodozik, hogy életének és nőiségének beteljesülése lesz a baba, akit a párja legalább annyira szeretne és vágyna, mint ő maga. Azt is elképzeli, hogy a nagy bejelentéskor az addigi pasija, immár leendő apuka, a karjába kapja és felrepül vele az égbe, majd földre szállás után ugrál örömében, felhívja az összes barátját és felbontja a féltve őrzött családi történelmi italok egyikét, miközben azt mondja: „drágám, ekkora örömet még nem okozott semmi és senki, erre innom kell, de neked nem adok, mert mostantól vigyázunk a picire”. Nem véletlen azonban, hogy a legbugyutább filmes poénok közé tartoznak a férfiak terhességi bejelentésre adott reakciói, válaszai, grimaszai. A vásznon vagy a sorozatokban ez vicces, de az életben már nem annyira poén. Hány nőtől hallottam már, hogy fél elmondani a számára legnagyobb örömhírt a leendő apukának. Újra és újra fogalmazza a nagy bejelentést, netán szimbolikus tárgyakat – leggyakrabban babacipőt – szerez be és ad oda a szavak helyett. Sokan napokig őrlődnek, mert tartanak attól, hogy nem azt a reakciót kapják, amit szeretnének, nem úgy vagy nem annyira fog örülni a párjuk, mint ahogyan várják. Ez sokszor így is van, de ezt is el kell fogadni. A nem percre pontosan megtervezett terhességek tényét mindenképpen fel kell dolgozni. Ez nem jelenti azt, hogy a dolog negatívan érinti a másikat, csak idő kell neki, hogy felfogja, mi is történik valójában. Olyan ez, mint amikor egy régi autótól vagy egy háztól megválik az ember. Amíg hirdeti, természetesnek veszi, hogy egyszer el lesz adva, sőt várja is, mert kell a pénz másra, vagy újat szeretne. De amikor viszik… az furcsa érzés. Sokszor rossz. Valami végérvényessé válik, valami, ami eddig volt, már nem lesz. Ez egy új fejezet, a régi ház vagy autó nélkül.

    A gyermekvállalás is egy új élet kezdete: vége a teljes szabadságnak. Viszlát, régi szabad élet, helló, kötöttségek! Még ha nem fogalmazódik is meg így, akkor is szó van erről. És a legtöbb ember – legtöbbször férfi – agyán át is suhan valahol ez a gondolat az örömhír hallatán. Szerintem ez teljesen természetes és normális dolog. Gyermeket az vállaljon, aki mindezt el tudja fogadni és képes a saját érdekeit egy darabig vagy olykor-olykor félretenni. Ez a szülőség része.

    Természetesen olyan helyzetek is vannak, amelyekben a baba érkezése nem az optimális forgatókönyv szerint zajlik. Ha egy olyan kapcsolatba „csúszik be” a gyermek, amely még nincs vagy nem is lesz soha felkészülve a családdá formálódásra, ott nagyon sok lelki zűr adódhat.

    A nem várt terhesség az egyik leggyakoribb pszichológiai oka a szülés utáni vagy akár már a terhesség időszakában is jelentkező depressziónak. Amikor két ember nem közös akarattal és vággyal tekint a gyermekvállalásra, akkor az tönkre is teheti mindkettőjük további életét, és persze a kapcsolatukat is.

    Vannak, akik úgy tartják, hogy áldás a gyermek, bármikor jön, örülni kell neki. Ők bizonyára e szerint élik az életüket, és ez így van rendben. Sokaknak azonban felkészülésre, elhatározásra és ráhangolódásra van szükségük ahhoz, hogy vállalni merjenek egy ilyen felelősséget, még egy stabil és perspektivikus kapcsolatban is. Hozzáteszem, hogy én úgy látom, hogy manapság sokszor még azok is hezitálnak és tolják a gyermekvállalást, akiknek nem kellene. Az anyagiakra és a karrierre hivatkozva teszik későbbre a „babaprojektet”, ahogyan ezt nevezik is. És sokan vannak, akik az egészből csak a nehézségeket, az anyagi ráfordításokat és a véget nem érő feladatokat látják. Sajnálatos. Ők tényleg várjanak még, amíg letisztul a kép, és egyértelművé válik, hogy szeretnének-e gyermeket vagy sem, vagy talán ne is akarjanak.

    A gyermekvállalás és az anyagiak összekötése a modern társadalmak sajátos jellegzetessége. Az emberiség már régen kipusztult volna, ha az utódnemzést banki hitelektől, családi kedvezményektől és más anyagi termékektől tették volna függővé. A társadalmi lét, a kívülről jövő folyamatos zajok, a manipuláció a legtöbb embert persze arra ösztönözi, hogy olyan célokat tűzzön ki maga elé az életében és olyan álmokat kergessen, amelyekre mentális vagy pénzügyi befolyása van, és amelyekről elmondhatja: képes vagyok rá! Képes vagyok a diploma megszerzésére, egy szép ívű karrier felépítésére, egy világraszóló menyegző megtartására, az egzotikus nászút befizetésére, no és ha mindez megvan, a „babaprojektre”. Aztán az ember vagy eléri a kitűzött céljait, vagy nem, és ha nem, akkor pedig csalódott lesz és frusztrált, netán megkeseredetten új, elérhetőbb célokat fog keresni magának.

    Mert hát mik is az élet mérföldkövei? Iskolák, tanulmányi eredmények, sportteljesítmény, diploma, jó állás, lakás? Persze, ezek kellenek, hiszen a siker igen jót tesz az önbecsülésnek. Fiúknak jól fizető karrier (a lányoknak is jó lenne), a nőknek rendes férj – ezekre szoktunk vágyakozni rendszerint. De hová helyezzük a családot, azon belül is a gyermeket? Azt már tudjuk, hogy van, akinek ez is csak egy projekt: egy-két gyerek a megbízhatóság és a felelősségteljes személyiség bizonyítéka. Valójában azonban a születés és a halál az a két mérföldkő, amely minden ember életében bekövetkezik és keretezi azt. Az előbbi a boldogság, az utóbbi pedig a szomorúság színeit festi az élet vásznára. És egyik esetben sem maga az egyén érzi át mindezt. Születésünkkor a családunk örül, mi magunk mit sem fogunk fel ebből (bár ezt a pszichológia nem így látja, és ebben igaza is van), aztán a halálunkkor ugyancsak kimaradunk az átélésből. Jó esetben gyászolnak bennünket, de ezt már csak a túlvilágról szemlélhetjük, ha elhisszük, hogy van ilyen.

    A születésünk, így a gyermekeink születése legyen tehát örömteli élmény, ez tényleg kihat a későbbi életre és a lelki fejlődésre. Ez olyan lélektani esemény minden szereplő számára, amelyet komolyan kell venni. Tekintsünk rá úgy, mint az életünk egyetlen olyan lehetőségére, amelyben újrafogalmazhatjuk önmagunkat, alkothatunk, sikert érhetünk el és jövőképet tehetünk magunk elé. Hiszen a gyermek részben a jövőnk is. Nem csupán az aggkori biztonság forrása, hanem a meg nem szűnő „szükség van rám” érzés záloga is. Azt mondják, hogy az öregek addig élnek, ameddig érzik, hogy van feladatuk és hasznosnak érzik magukat. Egy jól működő szülőgyerek kapcsolatban ez az érzés sokáig fennmaradhat. Nem a gyermekekre rátelepedő szülőkről beszélek, hanem a biztonságot nyújtó, folyamatos leválást biztosító, időben háttérbe vonuló, ámde mindig odafigyelő szülőkről, akik minden életkorban éreztetik gyermekeikkel, hogy ha kell, ott vannak. Ők lesznek azok, akik életük utolsó időszakában minden szeretetet és támogatást vissza is kapnak, ha arra szükségük lesz. Nem anyagilag – bár az is fontos lehet –, hanem lelkiekben, odaadásban.

    Ahhoz, hogy ez a folyamat ideálisan alakuljon, fontos, hogy olyan partnerrel vágjunk bele a családalapításba, aki hasonlóan érez és gondolkodik. Ugyanakkor azt is tudnunk kell, hogy a gyerekre semmiképpen nem tekinthetünk úgy, mint a saját tulajdonunkra vagy egy haszonforrásra. Ha életet adunk, azt is el kell fogadnunk, hogy az egyszer csak önállóvá válik, nem ő lesz a meg nem valósított vágyaink beteljesítője vagy a befektetett energiáink megfizetője. Ha szerencsénk van, és jól csináljuk, sokat kaphatunk vissza, de ez elvárásként nem fogalmazható meg. A legnagyobb örömünk az legyen, hogy van, él és boldogul. Ennyi legyen elég! A többi ajándék.

    Nemrég beszélgettem egy fiatal nővel. Huszonnégy évesen még egyetemre jár külföldön, most diplomázik. Tizennyolc éves kora óta tartja el magát, a szüleire nem tudott és nem is akart támaszkodni. A tanulmányai után haza szeretne jönni, de a szülők közölték, hogy a szülői házba nem mehet vissza. „Tudja, doktornő, nem panaszkodom, de egy fillért sem kértem, és nem is kaptam az érettségi óta anyáméktól. Ők egyébként is úgy gondolják, hogy én választottam a külföldet, minek nekem oda járni. Azt nem gondolták végig, hogy ilyen szak Magyarországon nem is létezik, szóval örülhetnének, hogy olyasmit tanulok, ami itt talán kuriózum is lehet” – mesélte. A szeme nagyon szomorú volt, és amikor rákérdeztem, hogy mi a legnagyobb bánata, ezt mondta: „Engem valójában csak azért szült meg anyám, hogy legyen egy nő a családban, akire majd támaszkodhatnak. Két fiútestvérem van, ők mostanáig otthon laktak, tanultak és lakást is kaptak, szóval harminc- és huszonhét évesen repülnek ki a fészekből. Nekem mindig azt mondták, hogy egy lánynak az a dolga, hogy a szüleinek segítsen és öregkorukban istápolja őket. Aztán amikor az érettséginél közöltem, hogy Rómába megyek egyetemre, kiakadtak, mert rájöttek, hogy talán vissza sem jövök. Besértődtek, és ez azóta tart. Még jó, hogy a cicámra vigyáznak, mert azt nem tudtam magammal vinni. Most pedig, amikor hazajönnék, közlik, hogy keressek albérletet, mert nekik elegük van a gyereknevelésből. Röhej… hol van az már?” Hát igen. Ilyen szülők is vannak. Régebben amúgy valóban létezett valamiféle rangsor és feladatmegosztás az elsőszülött és a többi testvér között, valamint a fiú- és a leánygyermekek későbbi feladatai között. Manapság ez már idejét múlta, bár léteznek más társadalmak és kultúrák, amelyekben még őrzik ezeket a hagyományokat. Azt azért minden párkapcsolatban előre érdemes tisztázni, hogy kinek és miért is vállalunk gyermeket. Ha nagy a nézetkülönbség, akkor nem biztos, hogy a közös családalapítás jó ötlet.

    Ha egy kapcsolat minőségileg és fejlődésében nem alkalmas a gyermekvállalásra, akkor komoly lelkiismereti kérdést okozhat a babavállalás. Sajnos ezen sokan nem gondolkodnak el előre, pedig ma már biztonságosan lehet tervezni. Ugyanakkor, ha megtörténik, és mégis megmarad a terhesség, ez számos pszichés belső és párkapcsolati konfliktus alapja lehet a továbbiakban. Gyakori következmény, hogy a fiú becsületből elveszi a lányt, és alakul egy „kényszer” család, amely lehet, hogy másképpen soha nem jött volna létre. Ez persze egy jó „férfifogó trükk” is lehet egyes nők részéről (régóta bevált recept), de az ár igen magas lehet hosszú távon. Van kapcsolat, amely kibírja ezt a lépést és a „minden jó, ha jó a vége” szabály szerint pozitív irányba fejlődik tovább, de sok olyan is akad, amely konfliktusokkal megterhelten, örömtelenül, a kényszerítő felelősségérzet hatására marad fenn, és a benne élők számára kevesebb a boldogság és több az egymást vádló, fojtogató keserűség.

    Az a szemét lelépett… Ugye hallottuk már?

    Sajnos nem ritka, hogy a leendő apuka a bejelentés után vagy a terhesség előrehaladtával, netán a szülést követő hónapokban az „én nem vagyok még erre felkészülve” vagy „nem gondoltam, hogy ezzel ennyi probléma lesz” szöveggel egyszerűen lelép. Hány nő kerül ebbe a helyzetbe! Jó esetben valamiféle kapcsolat, gyerektartás formájában vagy évi egy-két látogatással az apai lelkiismeret megnyugtatása végett és/vagy a jövő tinédzserének vádlásai elől előremenekülésként megmarad. Sok esetben azonban a hapsinak ezután még az emlékezetéből is törlődik az apaság ténye. A nő pedig egyedül marad a gyermekkel. Ami persze nem tragédia, de kétségtelenül nehezített pálya, minden szempontból. A gyermeküket egyedül vállaló és nevelő nőknél sokkal gyakoribbak a pszichés zavarok, a depresszió és a szorongás, mind a szülés után, mind a későbbi életszakaszokban. Vannak, akik igen jól megbirkóznak a feladattal és nem is igénylik már a férfi jelenlétét. Ez inkább hátrány a gyereknek, mert apai mintákra szüksége lenne, de manapság egy pótapuka is betöltheti (és időnként igen jól be is tölti) a szerepet. Furcsa kimondani, de egy nőnek igazából elég jól megy a gyereknevelés az apa jelenléte nélkül. Kimaradnak azok a – főként döntési helyzetekben megjelenő – konfliktusok, amelyek a „kétszülős” családokban megvannak. Ez lehet pozitívum is. Ugyanakkor a társ hiánya, az élet többi dolgaiban való segítség és a lelki támasz hiánya megkeseredetté és keménnyé teheti az ilyen nőt. Ez viszont kihat az anyai funkcióira is. A helyzet tehát cseppet sem ideális.

    A nem várt terhességek egy része – sajnálatosan magas arányban – mesterséges abortusszal végződik. Ez talán az egyik legmegosztóbb kérdés, nem is szeretnék itt belebonyolódni, csupán annyit jegyzek meg pszichiátriai tapasztalataim alapján, hogy van, amikor ez bizonyul a leghelyesebb döntésnek, máskor pedig a legrosszabbnak. És ez a legtöbbször csak utólag derül ki. A terhességmegszakítás mind testi, mind lelki szempontból megviseli a nőt, de gyakran a férfit is, akié a baba lett volna. Vádlás, önvádlás, bűntudat, lelkiismeret-furdalás – igen mélyen ható és hosszan kiható érzések, amelyekkel együtt kell élni. Persze sokan elfojtják és nem is tudatosul bennük, de egy későbbi párkapcsolati, bizalmi helyzetben befolyással van az ott keletkező érzelmekre, döntésekre.

    Járt hozzám egy harmincas férfi pánikbetegséggel, már gyermekkora óta szorongó lelkialkatú volt. A kezelés alatt volt egy komolyabb kapcsolata. Elmesélte, hogy alapvetően nagyon rendes a barátnője, szép, okos, és a szüleivel is jóban van. Négy éve vannak együtt, a lány fiatalabb öt évvel. Mindketten jó helyen dolgoztak, a körülményeik teljesen rendben voltak. Amikor jött, mindig rákérdeztem a kapcsolatra, hiszen a kapcsolataink kihatnak a lelki működéseinkre, és a stabilitás nagyon fontos a pánikbetegeknek. Egyik alkalommal láttam, hogy a férfi fel van dúlva, rossz a kedve, és arról panaszkodik, hogy volt egy pánikrohama is, ami már fél éve nem fordult elő. Amikor kérdeztem, hogy mi történt, röviden csak annyit mondott, hogy összevesztek a barátnőjével. Később kiderült, hogy egy kis semmiség volt a veszekedés oka, aminek a végén ő mondta azt, hogy legyen vége. Nekem úgy tűnt, hogy ő maga provokálta ki a szakítást, de alapvetően nem tudatosan, azért is borult ki rajta. Hetekig rágódott a történteken, a barátnője viszont hallani sem akart a kibékülésről. A férfi egyre rosszabb bőrben volt, így azt javasoltam neki, hogy beszéljük át, mi is vezethetett a szakításhoz, és hogy miért is tette ezt. „Mindig ezt teszem. Mindenkivel véget vetek a kapcsolatnak, nem tudom, miért. Talán félek az elköteleződéstől. Pedig nagyon szeretnék már családot, és ez a lány tényleg olyan volt… vele el tudnám képzelni. De talán még fiatal és nem akar gyereket, most kezdett el dolgozni ezen a munkahelyen és azt mondja, hogy neki most ez a fontos… Alapvetően nekem kellene várnom rá, de lehet, hogy már nem akarok várni.” Ahogyan ezt elmondta, éreztem, hogy lehet valami régebbről, valami fontos történés, ami befolyással lehet a kapcsolataira. Hiszen most valójában semmi oka nem volt a szakításnak. Kiderült, hogy eddig négy barátnője volt, illetve voltak rövidebb kalandjai, pár hetesek, egy-két hónaposak. Akiket barátnőnek nevezett, azokkal évekig tartott a kapcsolata. Az előző nővel egy évig járt, de akkor azt érezte, hogy a nő már továbblépne, amire ő még nem volt felkészülve. „Helyes nő volt, de túl gyorsan akart mindent. Akkor szakítottam vele, amikor a gyerekről kezdett beszélni. Gyerekről, érti? Egy éve sem jártunk még, de már ezen járt az esze.” Azt a kapcsolatot megelőzően három évig volt valakije, aki szintén komolyabban gondolta a dolgokat, mint ő. „Túl fiatalok voltunk még, alig éltünk. Nekem eszem ágában sem volt még nősülni meg gyereket csinálni… mert ugye a nő aztán mindig rögtön szülni akar. Megsértődött, én meg nem akartam kiengesztelni és magyarázni neki, hogy csak élvezzük az életet még egy darabig. Végül is én mondtam ki, hogy vége.” És az első szerelem? – kérdeztem. Az első szerelme, még gimnáziumban, amolyan diákszerelem volt, minden szépségével, élményével, két évig tartott. „Szomorú vagyok még most is, ha rágondolok. Erről még nem beszéltem senkivel. Az történt, hogy kábé másfél éve voltunk együtt, amikor terhes lett. Iszonyú érzés volt. Ő tizenhét, én alig tizenkilenc. Gyerekek voltunk mind a ketten. Furcsa, de ennek ellenére büszke voltam valahol… apa lehettem volna… ő meg, életem első szerelme… (elsírja magát) a gyerekem anyja… őrület nem? De győzött a józan ész. Még szerencse, hogy a szüleink normálisak voltak, segítettek, mellettünk álltak. Nem tartottuk meg a babát… nem tudom, jó döntés volt-e. Akkor annak hittem. Most már nem tudom… Még fél évig együtt maradtunk, de már semmi nem volt ugyanaz, mint azelőtt. Olyan értelmetlenné vált a kapcsolat, kiüresedett. Ő is így érezte. Közösen döntöttünk úgy, hogy elengedjük egymást. Azóta sem hallottam róla, én elköltöztem abból a városból. Talán jobb is így.” Ennél a férfinál az történhetett, hogy a terhességmegszakítás ténye komoly lelki traumát okozott benne, és a későbbi kapcsolataiban újból és újból félt a teherbe ejtéstől. Ha a nő akart volna többet és ő nem, akkor azért, az utolsó kapcsolatban viszont azért, mert a nő még talán nem akart volna gyereket. De ha mégis megesett volna, annak kiszámíthatatlan lett volna a következménye, lehet, hogy nem akarta volna azt a gyereket, és akkor megismétlődik a korábbi szörnyűség. Legalábbis erre jutottunk mint lehetséges okra. Mindezt az is alátámasztotta, hogy arról is beszámolt, hogy minden barátnőjénél eljött az a pillanat, amikor a férfias teljesítőképessége is jelezte, hogy valami nem stimmel. „Tudja, van abban valami, hogy a pasik esze időnként akkora, hogy övön alul is elér… és ott jelez, ha valami nem stimmel. Nekem mindannyiszor így volt. Amikor már nem úgy működött, ahogyan kellett volna, mindig elgondolkodtam, hol is a baj. Ez volt a szakítás ideje. Azt hiszem. Most legutóbb is így volt.”

    Talán kevésbé ismeretes, hogy egy korábbi terhességmegszakítás traumatikus élménye férfiban és nőben is kihat a későbbi szexuális életre. Megjelenik a teherbe eséstől, illetve a teherbe ejtéstől való félelem, és rányomja a bélyegét a későbbi kapcsolatokra. Sérül a bizalom, mindkét irányban, ami éppen a nyitottságban, a felszabadultság megélésében akadályozza meg a nőt és a férfit egyaránt. Sok nő ezért képtelenné válik az örömteli együttlétekre, nem él át beteljesedést, és ez visszaveti a kezdeményezőkészségét. Férfiaknál inkább a „komolyabb” kapcsolatokban jelennek meg szexuális diszfunkciók, ezzel jelzi a test az esetleges apaságtól való félelmet. A fent említett esetben is ez történt. Az érdekesség az utolsó helyzet volt, amelyben viszont a férfi már akár vállalta volna a családalapítást, de a nő nem volt még felkészülve rá. Így viszont megint „indokolttá” vált a félelem, hiszen az ismét egy esetleges abortuszveszélyt jelenthetett volna. Azért ezt a történetet írtam le, mert a terhességmegszakítás kapcsán legtöbbször a nőkről esik szó, ami természetes, és kevesebb szó esik a férfiakról, akik sokszor lelkileg ugyanúgy megszenvedik a folyamatot, mint a párjuk. Férfiszemmel is borzasztó az egész, és sokan elmondják, hogy évekig, évtizedekig nyomasztja őket a lelkiismeret-furdalás, a bűntudat vagy a szégyenérzet, hogy nem álltak ki férfiként a gyerekük mellett. Persze nem mindenki éli így meg, mint ahogyan vannak nők is, akik ép pszichével jutnak keresztül egy ilyen helyzeten.

    E könyvnek nem ez a fő témája ugyan, de egy gondolat erejéig írnék még az alternatív lehetőségekről. Sokan úgy vélik, hogy minden gyermeknek meg kell születni, így a terhességmegszakítás helyett a gyermek örökbe adása is megoldás lehet. Ezzel a lehetőséggel régen is, ma is többen élnek, és jobb megoldásnak tartják az abortusznál. A biológiai szülőknek számos lelki előny kovácsolható az örökbe adásból: életet adnak egy gyermeknek, gyermeket adnak egy gyermekre vágyó párnak, megkímélik magukat a további nehézségektől. Ugyanakkor számos gyötrelem is kíséri ezt a folyamatot. A kilenc hónap mindenképpen igénybe veszi a nő szervezetét, megéli, átéli az anyaság fel-fellobbanó érzését és átéli a szülés és születés csodáját. Ezek után mond le a gyermekéről, és soha nem fogja őt elfelejteni. Van, akinek ez könnyebben megy, de olyan nő is akad, akinek a lelke beleroppan. Ilyen esetekben is előfordulhatnak különféle pszichiátriai problémák, akár sok-sok évvel később is.

    A nem kívánt terhesség harmadik elszenvedője a gyermek, aki minderről nem tehet. Ő nem kérte az életet, nem kérte, hogy megszülethessen. Mégis viselnie kell az anyja megtépázott lelkének hatásait, önvádlásait vagy éppen a túlkompenzálását. Sok anya úgy érzi, hogy az így fogant gyermeknek többet, jobbat vagy éppen mást kell nyújtania, mint egy tervezett babának. Emiatt és az apa belenyugvó vagy éppen ellenlázadó pszichés reakciói miatt gyakran kényezteti túl vagy óvja mindentől gyermekét. A legtöbb esetben a nő mégis anyává válik és anyatigrisként képviseli gyermekének érdekeit mindenekelőtt. Előfordul időnként ennek az ellenkezője is, amikor örökké úgy tekint a gyerekre – tudat alatt, nem felismerve –, mint a boldogságának egyik akadályára, vagy az esetlegesen elmenekülő, lelépő pasi elkergetőjére. Ezekből a pszichés helyzetekből sokszor igen patológiás, azaz rosszul működő anya-gyerek kapcsolat fejlődhet ki, ami már a következő generáció jövőjét is meghatározza. Ismerős lehet a lányára örökké féltékeny, a fiát elengedni nem tudó, a túlvédő vagy a gyermekére rátelepedő anya figurája? A háttérben olykor éppen a nem kívánt és elutasított terhesség állhat. Az is előfordul, hogy egy ilyen helyzet generációkon átívelő problémává válik, hiszen a rossz minták, a negatív emlékek és pszichés sérülések nagymértékben meghatározzák a család működését, a döntéseket és a sorsokat.

    Számos tanulmány rávilágít, hogy a nem tervezett gyermekek szüleinél jóval gyakoribbak a pszichés problémák, a szülés körüli és az azutáni lelki zavarok, például a szülés utáni depresszió. Az ilyen élethelyzet tehát rizikófaktorrá minősül a későbbiek során. Érdekes tény az is, hogy nagyon sok nő nincs is tisztában azzal, hogy valójában nem akarta a gyermekét. Ez igen kényes kérdés, és jogosan: meg is kérdőjelezhető, hogy van-e joga egy szakembernek ráébreszteni erre a tudatra valakit, ha ő azt mélyen eltemette magában. Nekem az a véleményem, hogy minden ilyen helyzetben nagyon óvatosan és megfontoltan kell eljárni, ugyanis sokszor az is traumatizáló hatású, amikor valaki rádöbben némely igazságra, amit talán jobb, ha soha nem tudatosít magában.

    Az ember pszichés védelmi rendszere igen sokrétű és árnyalt funkciókkal bír. A pszichológiai szakirodalomból jól ismerhetjük ezt a védekezőrendszert, amelyet elhárító mechanizmusok néven találunk meg. Sosem véletlen az, ha valaki elfojt vagy átminősít dolgokat azért, hogy a tudatából kisöpörje a fájdalmas tényeket és történéseket. Nem mindenki birkózik meg a valósággal, helyette lehet, hogy könnyebben visel el időnként dühöt, némi szorongást vagy depressziót. Ugyanakkor az is igaz, hogy a mélyre eltemetett valóságdarabkák gyakran mégiscsak dolgoznak az egyén pszichéjében, és képesek rosszabb helyzetet előállítani, mint ami a valóság ismeretéből és tudatosulásából eredő fájdalom vagy reakció. Egy jó terapeutának ezt kell tudni mérlegelni: mi okoz kisebb bajt a páciens számára: a valóság vagy az annak elhárítása miatt esetlegesen megjelenő tünetek. Szerencsés esetben az elhárító rendszer olyan jól végzi a dolgát, hogy tüneteknek nyomuk sincs. Higgyük csak el, hogy nap mint nap keletkeznek sérelmeink, csalódásaink és lelki konfliktusaink, amelyek végiggondolására nem is marad időnk, mert a rendszer azonnal elvégzi a trauma elhárítását. Egy konfliktusos beszélgetés, találkozás önmagunk árnyoldalával, nárcizmusunk megsértése vagy az egónkon esett sérelem tartoznak ide. Minden, ami megbánt és sérti az önérzetünket, előbb vagy utóbb valamiféle pszichés feldolgozásra kerül, ennek során gyakran használjuk a különféle elhárító mechanizmusainkat, amelyekkel leghatásosabban kivédjük a sérülést, lelki traumát. Persze olyan esetek is akadnak bőven, amikor a tudatosulás megtörténik, és kénytelenek vagyunk szembenézni a valósággal.

    Vannak olyan életszakaszok, amelyekben különösen sérülékenyek vagyunk, így a védekező mechanizmusaink is kiélezettebben működnek. Ilyen időszak a nőknél a várandósság vagy a szülés utáni gyermekágyas életszakasz. A lelkünknek ilyenkor sokkal stabilabban kellene működnie, hiszen új feladatunk amúgy is igénybe vesz bennünket. Nem véletlen tehát, hogy az elhárító rendszerünk éberebben működik, hiszen a felesleges lelki fájdalmakat nem engedhetjük meg magunknak. Ez viszont azzal a következménnyel járhat, hogy több olyan dolog is a mélyre temetődik a lelkünkben (például egyes párkapcsolati konfliktusok, családon belüli nézeteltérések), amelyet inkább időben fel kellett volna dolgoznunk, hogy elkerüljük a későbbi konfliktusokat. Mivel azonban ez nem történt meg, a tudatalattinkba sok elfojtott düh és harag rakódik el, ami idővel dolgozni kezd és különféle tünetek formájában megjelenik. Szorongás, hangulatingadozás, alvással, étvággyal kapcsolatos problémák: ez mind ide is tartozhat. Természetesen egy csomó ilyen „származékot” ki lehet kezelni, és az illető könnyedén túljut rajtuk, anélkül hogy az eredeti probléma tudatosulna benne. Máskor viszont súlyosabb a helyzet: pszichés zavarok, magatartás-problémák, viselkedészavarok, esetleg hangulatzavarok jelenhetnek meg. Ezek rontják az életminőséget, az emberi kapcsolatokat és kihatnak az egyén egész életére, tehát foglalkozni kell velük. Ha a terápia során meg lehet találni a probléma gyökerét, akkor újra lehet értelmezni az azután lezajlott időszakot is, ami gyakran jelent segítséget a változtatáshoz. Azt viszont érdemes tudni, hogy a közhiedelemmel ellentétben nincsen minden pszichiátriai zavarnak jól körülírt pszichés gyökere. Biológiai, genetikai oka viszont mindig. Ezzel azt szeretném mondani, hogy nem kell mindig a múltban keresgélni, mert sokszor a legfurfangosabb módszerekkel sincs eredmény.

    A babavállalás időszakában tehát számos kérdést fel kell tennünk magunknak:

      Megérett-e az életünk/párkapcsolatunk a gyermekvállalásra?

      Felkészültnek érzem-e magamat (és a társamat) a felelősség vállalására?

      Tisztában vagyok-e azzal, mit is jelent a szülői szerep valójában?

      Hasonlóan gondolkodik-e a társam a főbb nevelési, életviteli dolgokról?

      Ha vannak különbözőségek a világnézetünkben, elképzeléseinkben, mégis, meg tudunk-e bizonyos pontokon egyezni?

    Ha minden kérdésre igennel tudunk válaszolni, akkor jó eséllyel nincsen akadálya a közös gyermekvállalásnak. Higgyük el, minden más külső körülményt félre lehet tenni. Az olyan nőnek, akinek van saját élete, céljai és jövőképe, sohasem „optimális” az idő a gyerekszülésre. Éppen ezért bármikor szülhet, hiszen minden mást folytathat, amikor csak akar. A férfiaknak viszont látszólag kevesebb meggondolnivalójuk akad. Az egyik legfontosabb szempont lehet az egzisztenciális biztonságra törekvés, tehát az, hogy lesz-e elég energiájuk és pénzük eltartani a családot – már ha ők a családfenntartók. Ma már ez is megegyezés kérdése, hiszen a „klasszikus modell” sok helyen már nem működik. A férfilélekben viszont igen, és ezt nem árt tudni. A modern férfiak többsége, legbelül, mindig átérzi ezt az egzisztenciális feszültséget, amely a családalapításkor keletkezik. Ezért elbizonytalanodhat. A szabadság elvesztésétől való megriadás és a felelősségvállalás lelki súlya lehetnek még akadályok. Ha mindezekkel nincs gond, akkor a többit a nő úgyis elintézi – gondolhatják. És ez így is van! Persze azért nem árt mindezekről nyíltan beszélgetni otthon, hiszen jó, ha a döntést ketten hozzák meg.
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