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ELŐ-HANG


Ugyanarról gondolkodunk, ugyanazokat a szavakat használjuk, noha mindegyikünk egészen másképp. Ugyanazt halljuk, mindenkinek mégis mást jelentenek a hangok. Belehallgattunk, elcsodálkoztunk, megszédített, felkavart, emlékeket ébresztett, megsimogatott a dallamnak, a hangoknak ez a végtelen gazdagsága.

A tizenhét tanulmányból álló gyűjteményes kötetben a zene üzenetéről gondolkodunk, a zene tanításáról, gyógyerejéről, közösségformáló, tudományos, pedagógiai, művészi, lelki, pszichés, sejtek szintjén működő, zsigeri, kimondhatatlan szempontjairól. Pici ablakokon tekintünk be ebbe a világba, mindannyian másik szögből. Hang nélküli koncert ez, valahogy úgy, ahogyan mozdulatlan a színház. De akinek van füle, hallja. Ehhez az élményvarázslathoz keresgélünk szavakat.

Agykutatók, muzsikusok, zenepedagógusok, pszichológusok, lelkészek és művelődéstörténészek egymásnak adják át az olvasó vezetését. A szerzők tudományos eredmények figyelembevételével írtak  szakterületüknek megfelelő közelítésben és szempontok alapján  a zene és az egészség kapcsolatáról, hatásáról, alkalmazásáról szubjektív, őszinte és radikális szavakat, mondatokat.

Világok találkozásának abszurditása ez, kísérlet, amely sohasem lesz teljes. Nem kimondható, de nem beszélni róla lehetetlen. Ha csak egy élményt, egy összefüggést, de legalább ennyit. Szavakkal, noha ez paradoxon. De gondolkodjunk róla. Nem a megfejtés a célunk, hanem az átadás. Mert lelkünk, belső harmóniánk, egészségünk, egész létünk patikamérleg-egyensúlya valamiképpen kapcsolatban áll a zenével, hangokkal, dallammal. Hisszük, hogy a művészet  és azon belül a zene  életünk egyik legmagasztosabb gazdagítása, az emberi intellektus és emocionalitás csúcsa. És mint ilyen, a zene EGÉSZ-sége és a lelki egészség egység.

Táncra perdít, gyönyörködtet, harmóniáiba ringat, visszaröpít, emlékeztet, képzeltet a zene. Gyerekek és felnőttek személyiségfejlődésében, képességek kialakulásában, figyelemkoncentrációban, asszociációban, tehetségfejlesztésben, lelki harmónia megőrzésében lett és lesz a zene központi módszer, eszköz. Terápia. Stresszoldásban, rehabilitációban, hangulatmódosításban, közösségépítésben társ és partner.

A tanulmánykötet célkitűzése a fent körvonalazott tematikák mentén  további olvasmányok széles körének feltüntetésével  olyan szférákat érinteni, amelyek egy-egy önálló szakterületet, külön tudományágakat képviselnek. Így a többféle látásmód együtt egy széles mátrixot s egyben keresztmetszetet mutat, melynek közös nevezője a zene, az egészség és a nevelés.





BARTÓK



Zeneszövetű a csend

egy barackbőrű hajnalon

szerte bársonyvirágok

és tegeződő oltalom.



Felhajtom az eget ha

rám ül vállamat nyomva

Isten mosolyát zenéd

lelkembe visszalopja.



S bartókul tekint ránk

egy halovány hétköznapunk

tele kofferrel mentél el

de tarsolyodban ott vagyunk.



A csend zenéjét éljük

ami lesz, már az is elmúlt

s egy mindennapi Isten felé

visz minden utunk, minden út.
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I. ZENE  AGY, PSZICHÉ


HÁMORI JÓZSEF

Az emberi agy és a zene

A beszéd

A beszédről, beszédkészségről mindenki úgy vélekedik, hogy az az egyik legfontosabb emberi tulajdonság. Ugyanakkor a muzikalitásról már sokan úgy gondolják, hogy az az ember túlélése szempontjából nem lényeges, a mindennapokban bármikor nélkülözhető luxustulajdonság, ami ha van, jó, de ha nincs, az sem baj.

Ez a felfogás sajnos a mai euroatlanti oktatási rendszerben, de itt, Kodály Zoltán országában is különösen tetten érhető, pedig ezt az emberi agy működéséről rendelkezésünkre álló adatok nem támasztják alá. Ellenkezőleg, mint ezt a továbbiakban látni fogjuk, a muzikalitás  és annak a fiatal korban megkezdett fejlesztése  az emberi személyiség teljessé válásának integráns része. Ének, zene nélkül nem csupán szépségélményektől fosztjuk meg magunkat, hanem a sajátos kommunikációs, az érzelmi alaprendszerrel is összefüggő, a tudati szférát is érintő tulajdonságok meglététől vagy kifejlődésétől is.

Már a tizenkilencedik század hatvanas éveitől ismert volt, hogy az emberek 96 százalékában a beszédkészség, a nyelvi központ az agy bal féltekéjében található, annak halántéki, illetve homloki régiójában. De hol van a muzikalitás reprezentációja az agyban? Vajon az egész agy tulajdonsága, vagy annak csupán annak jól körülhatárolható régiójára korlátozódik?

Régóta ismert, hogy bizonyos agysérülések a zenei képességek elvesztésével, amuziával járnak. Kiderült ugyanakkor, hogy a bal félteke sérülése, ami a beszéd megértését, illetve magát a beszédkészséget károsíthatja, nem befolyásolja a zenei képességeket. Maurice Ravel ötvenhét évesen autóbalesetben bal féltekés agysérülést szenvedett, aminek következtében beszédértése és -elemzése megszűnt. Nem így zenei képességei, amelyek tökéletesen megmaradtak. Brenda Milner kanadai neurológus számos agysérült beteg vizsgálata során megállapította, hogy míg a bal félteke kiiktatása nem jár a zenei képességek csökkenésével, a jobb félteke sérülésekor a hangszín, a tonális memória stb., vagyis a legalapvetőbb muzikális érzékelés károsodik vagy teljesen megszűnik. A továbbiakban végzett pszichofizikai vizsgálatok egyértelművé tették, hogy a zenei érzékelés  mint a melódiák közötti differenciálás, hangmagasság, hangszín és harmóniák érzékelése  elsősorban a jobb féltekéhez köthető. Ahhoz a féltekéhez, amely a látásban, az érzelmek feldolgozásában, a kreativitásban, az új és addig nem tapasztalt dolgokra való fogékonyságban tölt be jóval fontosabb szerepet. Ugyanakkor a bal félteke a beszéd, a logikus gondolkodás és az időérzékelés agyféltekéje. Az időérzékelés jobb féltekés hiányával függhet össze, hogy a muzikalitáshoz kapcsolódó ritmusérzék  érdekes módon  a bal félteke kizárólagos tulajdonsága.

A ritmusérzék

Ennek köszönhető az is, hogy a jobb kéz (amelyet a bal félteke mozgat) általában ügyesebb az egyszerűbb ritmus jelzésénél, ütésnél, attól függetlenül, hogy az illető jobb- vagy balkezes; azaz a ritmusosság a bal (domináns) félteke tulajdonsága.

A bal féltekés jó ritmusérzék mellett azt is sikerült megállapítani, hogy a melódiák perceptuális elemzését a jobb félteke halántéki lebenyének felső régiója végzi, míg a hangmagasságot, beleértve az abszolút hallást is, főként a jobb prefrontális homloki lebeny kérgi régiója elemzi, értékeli. A memorizálás szempontjából lehet érdekes, hogy ismert vagy ismertebb melódiák képzeletbeli feldolgozása, felidézése a jobb félteke homloki és halántéki, úgynevezett asszociatív régiójában történik.

Ismert, hogy a bal féltekés beszédközpont genetikusan be van huzalozva az újszülött agyában. A képességek kifejlődése az első néhány év során történik meg (a megfelelő, ingergazdag emberi környezetet feltételezve). A beszédkészséggel és annak mély nyelvtani szerkezetével (lásd Noam Chomsky erre vonatkozó szellemes elméletét  Language and mind) tehát születéskor minden ember rendelkezik. Ugyanez vonatkozik a jobb féltekés beszédre, a muzikalitásra is! A néhány hónapos csecsemő már képes zenei szerkezetek (s a beszéd intonációjának) felismerésére, jóval a beszéd tartalmi, szerkezeti elemeinek megismerése előtt.

Ez talán azzal is összefügghet, hogy a fejlődés korai szakaszában az ember jobb féltekéje valamivel gyorsabban differenciálódik, fejlődik, mint a bal félteke, beleértve a térbeli látást, az érzelmi, a figyelmi és a nonverbális, például zenei stimulusokra való érzékenységet. Ray Jackendorff hitelt érdemlő feltételezése szerint az ének és a muzsika érzékelése  mint magasan differenciált tudatos tevékenység  megelőzte a beszéd kialakulását a törzsfejlődés során, sőt azt pozitívan befolyásolta.

Mai ismereteink szerint kimondható, hogy az alapvető muzikalitás  még ha a zenei ízlés különbözhet is  éppúgy, mint a beszéd, minden ember veleszületett képessége. A jobb félteke, s ezen keresztül az egész emberi személyiség, ily módon tehát nemcsak nyelvi, korlátos úton tudja magát kifejezni, hanem a zene és az ének útján, azaz szoros kapcsolatban a szintén jobb féltekés kreativitással és az érzelmekkel. Nem véletlen, hogy Lev Tolsztoj, a nagy orosz író úgy fogalmazott, hogy a zene az érzelmek gyorsírása, majd hozzátette, hogy míg a beszéd útján sokszor csak töredékesen tudjuk kifejezni a mondanivalónkat, a zene ennél sokkal holisztikusabban fejezi ki azt, akár befogadóként, akár átadóként. A zene tehát érzelmeket is átadó univerzális nyelv, mely ugyanakkor, Mendelssohnt idézve, túlprecíz ahhoz, hogy a szavakkal lenne kifejezhető.

A kreativitás

A muzikalitás és a kreativitás közötti kapcsolat nem csupán a zene megalkotása kapcsán érhető tetten. Pszichológiai tesztekkel kimutatták, hogy a zene hallgatása, élvezete is növeli a kreativitást és a képzelőerőt. Vagyis az aktív zenélés, éneklés mellett annak hallgatása is erősíti az alkotóképességet és az absztrakt gondolkodást.

Albert Einsteinről, a huszadik század egyik legnagyobb természettudósáról ismert volt a zene iránti elkötelezettsége. Naponta órákat hegedült, néha zongorázott is. Egyik írásában említi, hogy a szinte mindennapos zenélésnek milyen meghatározó szerepe volt a fizikai-matematikai kutatásaiban. Mint írja: ha valamilyen problémával kapcsolatban nem tudtam továbbmenni, véglegesen megakadtam, a zene átsegített a nehézségen  a problémát sikerült megoldani. Egyébként legismertebb és legnagyobb felfedezéseit, amelyek a két relativitáselmélet megalkotásához vezettek, a felfedezéshez vezető gondolatsort megerősítő, megelőző zenei impulzusnak tulajdonította. Nem véletlen, hogy egy riportban (ez már az Egyesült Államokban történt), amikor a jellegzetesen tengerentúli gondolkodású riporter a végén megkérdezte a tudóst: professzor, magáról úgy hírlik, hogy naponta két-három órát is hegedül, ahelyett hogy dolgozna. Einstein röviden válaszolt: nézze, szerkesztő úr, ha nem muzsikálok naponta, akkor nem megy (s itt a fejére mutatott) a munka.

Figyelemre méltó Alan Greenspannek, az USA Reserve Bank volt elnökének, a kiváló közgazdásznak egy előadáson elhangzott, az oktatással kapcsolatos megjegyzése: A modern gazdaság növekedése nagyon fontossá teszi az absztrakt gondolkodásra való képességfejlesztését. Ehhez pedig elengedhetetlen  többek között  a zenére és a művészetekre történő nevelés fokozottabb részvétele az iskolai munkában… A legtöbb nagy felfedezés, koncepció ugyanis csak ilyen interdiszciplináris talajon jöhetett létre. Nem véletlen, hogy Mozart d-moll zongoraversenyének hallgatása szinte azonos élvezetet nyújt, mint egy nehéz matematikai probléma megoldása. A huszonegyedik századi oktatásnak vigyáznia kell ezért arra, hogy az egyébként szükséges technikai és természettudományos képzés mellett a művészetekre, a zene szeretetére való nevelés ne szoruljon háttérbe.

A zenének és éneknek nagyon fontos szerepe van a társadalmi kohézióban. A modern, mai embernek talán nagyobb szüksége lenne erre, mint valaha. A kóruséneklés, az együtt zenélés által keltett érzelmek döntő szerepet játszanak az együvé tartozás csodálatos élményében.

A muzikalitás tehát, a beszédhez hasonlóan tanult tulajdonság, amelyet  ahol lehet  a szülői házban, de az esetek túlnyomó többségében az iskolában kellene tökéletesíteni. Itt nemcsak a muzsikáról mint élvezeti lehetőségről, hanem a hozzá kapcsolódó egyéb jobb féltekés tulajdonságok  kreativitás  szimultán fejlődési lehetőségéről van szó. Magyarország ebből a szempontból is szerencsés, hiszen az optimális zenei nevelési módszer, a Kodály Zoltán és Ádám Jenő által kialakított új pedagógia rendelkezésünkre áll. Ezért a zene- és énektanítást erősíteni kell az iskolákban, hogy a túlságosan féloldalas verbális kultúra újra kiegészülhessen a jobb félteke, a muzsika által képviselt értékekkel.


CSÉPE VALÉRIA

Zene, agy és egészség

Bevezetés

Ugye, Glaukón, a legfontosabb a zenei nevelés, mivel a ritmus és összhang merül alá leginkább a lélek mélyébe, és a legerősebben ragadja meg azt, szépalakúságot támasztva benne; ez teszi a lelket szépalakúvá, feltéve, ha valaki helyesen nevelődik, ám ha nem, az ellenkezőjévé.

Nincs új a nap alatt, mondhatná az olvasó a fenti, Platóntól származó sorokat olvasva (Az állam, 12). Valóban nincs, ha arra gondolunk, hogy már az ókori görögök is felismerték, mily fontos a fejlődő elme és lélek számára a zene. Platón Az állam című művében Szókratész és Glaukón beszélget, és újra meg újra visszatérnek az énekre és a zenére, mint a nevelés egyik meghatározó eszközére. Belátható, hogy az államról folytatott beszélgetések többről szólnak, mint az állam, vagy annak szerepe. A beszélgetést olvasva világossá válik az olvasó számára, hogy a ritmus, a dallam és a beszéd egymásra hatása, a figyelem, a fegyelem, valamint az ének és a zene tanulásának kapcsolatát az ókor nagy gondolkodói bizonyítottnak, s mintegy magától értetődőnek tekintik. Miért változik oly gyakran és oly erősen ez a felismert összefüggés évszázadokon át? Miért nem tekintik ezt a nevelés későbbi történeti korszakai ennyire fontosnak? Sok okot fel lehetne sorolni annak magyarázatára, hogy miért változik az ének és zene hatásának és a tanulni tudásban betöltött szerepének megítélése oly gyakran, miért válik el a zene  és vele együtt a művészet  az oktatás és nevelés céljaitól és tartalmától. Ettől azonban itt eltekintünk, hiszen felesleges kitérő lenne. Tény viszont, hogy az éneknek és a zenének az értelmi és érzelmi fejlődésre gyakorolt hatása a huszadik század második felében kerül igazi értékének megfelelően az oktatás és nevelés fókuszába. Ekkor veszik kezdetüket azok a kutatások is, amelyek azt keresik, hogy hat-e a zene a tanulásra, s ha igen, milyen változásokon keresztül. A hetvenes évek második felében megkezdett kutatások többek között arra hívták fel a figyelmet, hogy az ének és zene tanulása hat a kreativitásra, s talán az intelligenciára is (ez utóbbira sok egymásnak ellentmondó adat van). Bár a pszichológiában ekkor már kibontakozóban van a kognitív (a megismerő folyamatokkal foglalkozó) pszichológia, a jól tervezett empirikus kutatások csak később veszik kezdetüket.

Magyarország az iskolai ének- és zeneoktatás tekintetében szerencsés kivétel, s ebben Kodály Zoltán szerepe rendkívüli. A Kodály-módszer megjelenik az iskolákban, bár  Kodály bánatára  csak heti egy órában. Mégis, közbenjárásának köszönhetően, kísérletként elindul egyes iskolákban a heti hat órában oktatott ének és zene. Kodály, egy a Magyar Televízió kísérleti adásában adott interjúban (1958), a kísérlet egyik fő eredményének tartotta, hogy a zenei osztályokba járó gyerekek jobban figyeltek, beszéltek és olvastak, sőt még a matematika is jobban ment nekik. Mindez a zenére megy vissza. Érthető, hiszen Euler1 szerint a matematika megfagyott zene  mondta Kodály. Ma, csaknem hat évtizeddel később, a kognitív pszichológia és az idegtudomány határterülete, a kognitív idegtudomány számos új eredménye igazolja őt. Kodály országában tehát éneklő, szolmizáló, kottaolvasó generációk nőttek fel, s az óvodai, iskolai ének-zene foglalkozások hatása az értők számára már jól látható volt, az érzékeny módszerek hiányában azonban a hatást mérni alig lehetett. Ma látjuk igazán, hogy Kodály programja, amely nem az éneklésről szól csak, miként formálja az értelmet és érzelmet. Kodály módszere sokkal többről szól, mint az ének és a zene, hiszen egy olyan komplex nevelési programot ad, amelynek középpontjában a gyermek áll, s akinek fejlődő értelmére és személyiségére hatva lelkét szépalakúvá teszi.

Hogyan ragadható meg az ének és zene hatása? Mi az, amit szorgalmazunk? Mit szeretnénk bizonyítani? A zenepszichológia és -pedagógia nemzetközi hírű kanadai kutatója, E. Glenn Schellenberg2 szerint a tudomány feladata ma nem az, hogy azt bizonygassa, az ének és a zene mennyire fontos, s mennyire ott van a helye az iskolában. Időszerűbb arra koncentrálni, hogy konkrét, erős (statisztikailag jelentős) hatást igazoló, megismételhető vizsgálatokkal támasszuk alá, hogy miként, milyen mechanizmusok, köztük agyiak, segítségével hat az ének és a zene a megismerő folyamatokra, s a testi-lelki egészségre. A tudomány feladata az is, hogy megbízható adatokra támaszkodva lehessen a zene eszköze a gyermeki fejlődésnek, a lelki egészség megőrzésének, a gyógyításnak. Az ének és a zene az emberi evolúciónak olyan terméke, amely, bár egyre többet tudunk róla, felfedezésre váró terület. A tudomány szigorú elvárásainak megfelelve kell feltárni az ének és zene csodáját, s nem a zene csodatévő hatását bizonygatni a tudomány szigorú feltételeit figyelmen kívül hagyva.


1Leonhard Euler (17071783) svájci matematikus és fizikus.

2Szóbeli közlés (Helsinki, 2016. március 17.).
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