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	A könyv tartalma kizárólag tájékoztató jellegű, és célja, hogy segítsen az olvasóknak azonosítani a lehetséges tüneteket és állapotokat.

	Lehet, hogy a te konkrét helyzeted nem illik bele a könyvben illusztrált példába; sőt, valószínűleg nem is fognak.

	A könyvben található információkat saját felelősségére használhatja. Az olvasó felelős a saját tetteiért.

	A jelen dokumentumban közölt információk igaznak és következetesnek nyilváníttatunk, mivel a benne foglalt irányelvek, folyamatok vagy jelzések bármilyen használatából vagy visszaéléséből eredő bármilyen felelősség, legyen az gondatlanságból vagy egyéb okból eredő, kizárólag és abszolút módon a fogadó olvasót terheli.
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BEVEZETÉS

	A városi kertészkedés egyre népszerűbb kifejezés világszerte, különösen a fejlett országokban, mint például az Egyesült Államokban, Japánban, Németországban, az Egyesült Királyságban és másutt. Rég elmúltak azok az idők, amikor egy hektárnyi földterületre volt szükség az élelmiszerek és fűszernövények termesztéséhez. Ma már minden a kertészkedésről szól, bárhol is vagy, ameddig csak tudunk. Tehát, ha csak egy kis kertünk vagy akár egy teraszunk van, akkor minden, amire szükségünk van, az, hogy a lehető legjobb módon használjuk ki azt.

	Ebben a könyvben olyan városi kertészeti módszereket ismerhetsz meg, amelyek sokféle ingatlanon alkalmazhatók. Ahogy egyes kertészek mondják: ha van egy négyzetmétered, akkor van elég termesz! Egy városi zöldségeskertben szinte bármit termeszthetsz, amit a hely megenged, beleértve a gyümölcsöket, fűszernövényeket és zöldségeket is.

	Remélem, hogy miután elolvastad ezt a könyvet, te is csatlakozol a városi kertészkedés mozgalmához, amely gyorsan terjed csodálatos bolygónkon!

	 

	 

	
C APITOL 1. MIÉRT ÉRDEMES VÁROSI KERTET MŰVELNI?

	Akár pénzt szeretnél megtakarítani, akár friss termést szeretnél betakarítani a kertedből, vagy felkészülni egy gazdasági vagy mezőgazdasági összeomlásra, a városi kertészkedés nagyszerű lehetőség. Nem számít, hol élsz – egy környéken vagy egy lakóházban a város szívében –, élvezheted a városi kertészkedés gyümölcseit.

	Vannak, akik kénytelenek a városban élni, annak ellenére, hogy szívük mélyén vidéki lányok vagy fiúk. De ez ne vonja el a figyelmedet a gyönyörű kert megteremtésének vágyától! Aztán vannak olyanok is, akik csak most ismerkednek a kertészkedéssel, de a városi élet korlátai miatt még nem mélyedtek el benne.

	Lehet, hogy láttál már üres városi tereket kertekké alakítani a közösség tagjai által, vagy akár háztetőket gyönyörű zöld menedékké. Te is részese lehetsz a városi kertészkedésnek, és nem kell, hogy nehéz vagy drága legyen. Azt hiszem, meglepődsz majd, milyen egyszerű. És tudom, hogy imádni fogod a városi kertedet!

	Mielőtt észrevennéd, máris létrehozhatsz egy minikertet, amely elegendő alapanyagot vagy zöldséget biztosít a melegebb hónapokra. Ha szeretnéd, akár olyan termesztési módszereket is alkalmazhatsz, amelyek lehetővé teszik, hogy egész évben termelj élelmiszert, szükség esetén a téli hónapokban beltéren is termesztve.

	Összességében, ha egy kis hátsó udvarral rendelkező épületben vagy házban élsz (vagy egyáltalán nincs hátsó udvarod!), akkor nem kell kizárnod magad a kertészkedés világából. Te is pénzt takaríthatsz meg, és friss élelmiszereket fogyaszthatsz magadnak és a családodnak!

	 

	
C OLTIVA FRISS, HELYI, BIO ÉS BIZTONSÁGOS ÉLELMISZER

	A hírekben minden hónapban hallunk egy új E. coli járványról spenótban, ételmérgezésről vagy szennyeződésről, vagy a GMO-növények veszélyeiről...

	Úgy hiszem, az élelmiszernek biztonságosnak, finomnak, egészségesnek és mindenki számára elérhetőnek kell lennie! De az egészséges, biztonságos és fenntartható élelmiszerellátáshoz való visszatérés egyetlen módja az, ha visszavesszük az irányítást a földjeink felett, és mi magunk műveljük azokat. Kicsit több mint 100 évvel ezelőtt az amerikaiak több mint 90%-a élt mezőgazdasági területeken. Ma már csak 2%-uk él így!

	Az amerikaiak több mint 82%-a városokban él! Mi lenne, ha városainkat termőföldekké alakítanánk, ahol egészséges, finom és friss bioélelmiszereket termeszthetnénk, hogy mindenki élvezhesse? Meg tudjuk csinálni olyan emberek segítségével, mint te!

	 

	
COLTIVA A KÖZÖSSÉGBEN AZ EGÉSZSÉGESEBB ÉLELMISZEREKÉRT

	A városi kertészkedés nemcsak nagyszerű módja a friss, egészséges élelmiszerek termesztésének, hanem nagyszerű módja a közösségépítésnek, a másokkal való kapcsolattartásnak és a világ megváltoztatásának egyenként. Tanulmányok kimutatták, hogy azokban a közösségekben, amelyek kerteket művelnek, kevesebb a bűnözés, a lakosok kevesebb stresszt tapasztalnak, és egészségesebben, hosszabb ideig élnek. Mi lenne, ha létrehoznál egy közösségi kertet a városodban, amely örökre megváltoztatja a környékedet, még akkor is, ha a kezdetek után költözöl be?

	Mi lenne, ha olyan kertet tudnál létrehozni, amely örökséggé válna, és megváltoztatná a jövő generációinak életét? Mondom neked, lehetséges!

	 

	
VÁROSOD VÉGÉT SZÉPEBBÉ TESZED

	A városi kertészkedés egy másik hatalmas előnye, hogy szebbé teszi a városodat. Képzeld el, ha a városod minden elhagyatott sikátorát és udvarát egy gyönyörű kert töltené ki, érett paradicsommal, görögdinnyével, sütőtökkel, uborkával, paprikával, káposztával, kínai kellel, édesköménynel, kaporral, salátával és friss virágokkal virágozna! Jobban éreznéd magad ott, ahol élsz?

	 

	 

	
C APITOL 2. VÁLASSZON HELYET A VÁROSI KERTJÉHEZ

	A termesztés első lépése a kertészeti helyszín kiválasztása. Milyen típusú területekkel kell dolgoznia?

	Az épület típusától és a körülötte rendelkezésre álló helytől függően sok vagy kevés növényt termeszthet. Helyet találhat otthonán belül és kívül is. Azt is figyelembe kell vennie, hogy milyen típusú növényeket szeretne termeszteni: egyes növények jobban fejlődnek szabadban, míg mások beltéren, ahol termeszthetők.

	 

	
ISMERED AZ ERKÉLYEDET VAGY TERASZODAT A VÁROSI KERTÉSZKEDÉSHEZ

	Ha van erkélyed, teraszod, vagy akár egy teraszod a házad előtt, a külső kerületet (vagy akár a köztes teret is, attól függően, hogy milyen gyakran használod nappaliként) felhasználhatod városi kerted kialakításához. Használhatsz konténereket a növények ültetésére, és felakaszthatod őket a falakon lévő polcokra, vagy rendezett sorokban elhelyezheted őket a földön. Az öntözés megkönnyítése érdekében a konténereket asztalok fölé helyezheted. Vannak, akik polcot vagy rudat is építenek a korlát fölé, hogy további növényeket akassz fel.

	Az erkélyedet függőleges kert vagy függőleges aeroponikus rendszer kialakítására is használhatod, hogy 20-30 vagy több élelmiszernövényt termeszthess egy kis helyen.

	 

	
Mélyen a tetőn

	Ha engedélyezett, az épület tetejét kertészkedésre használhatja. Mielőtt belekezdene, mindenképpen egyeztessen az épületfelügyelővel, hogy elkerülje a problémákat!

	Kijelölhetsz egy bizonyos négyzetmétert a városi kerted számára. Nagyszerű lenne, ha a teljes tetőteret is használhatnád. Próbáld meg meggyőzni az épület többi lakóját, hogy csatlakozzanak hozzád és élvezzék a kert előnyeit. Ez megkönnyíti a munkát is, mert mások is segíteni fognak neked.

	Ha a bérbeadója habozik a tetőkerttel kapcsolatban, vagy nemet mond, készíthet egy hivatalos prezentációt, amelyben bemutatja, mennyi pénzt takaríthat meg egy olyan tetőkerttel, amely csökkenti a fűtési/hűtési számlákat, megoldja a túlzott lefolyás problémáját, valamint meghosszabbítja a tető élettartamát!

	 

	
Tudod a helyed

	Ha külvárosban élsz, vagy azon kevés szerencsés városlakó közé tartozol, akiknek van hátsó udvaruk, természetesen kihasználhatod ezt a helyet egy csodálatos, friss élelmiszerekkel teli kert termesztésére! Mekkora a kerted? Ha nincsenek meg a méreteid, azt javaslom, hogy végezz egy gyors mérést a mérőműszerrel, hogy képet kapj arról, mekkora területtel kell dolgoznod.

	A tervezés során ügyelj arra is, hogy elegendő helyet hagyj az ülésre és a pihenésre, valamint a kertészkedésre. Azt javaslom, hogy ha lehetséges, hagyj legalább egy kis füves részt, hogy élvezhesd a puha füvet a lábad előtt, és a földön maradhass anélkül, hogy felborítanád a talajt.
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