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Előszó

Magyarországon napjainkban körülbelül négymillió ember szeretne alkalmazottként munkát vállalni. Közel tíz százalékuk azonban ezt sajnos nem teheti meg, mert elvesztette az állását. Négyszázezer magyar ember kínlódik nap, mint nap a munkanélküliség súlyos gondjával.

Ha közéjük tartozol, neked szól ez a könyv.

Akad ugyan néhány vállalat, amely utolsó gesztusként megrendel elbocsátott dolgozói számára valamiféle oktatást, mihez kezdjen szomorú helyzetében, de a legtöbben még ezt sem teszik meg. Jobb esetben a kezükbe nyomnak némi végkielégítést, aztán menjen isten hírével, boldoguljon, ahogy tud. A hirtelen munkanélkülivé lett pedig magára marad, hamarjában azt sem tudja, mihez fogjon. Ebben a kilátástalannak tűnő helyzetben szeretnék segíteni neked. Olyan tudást szeretnék átadni, amely esélyt ad, hogy boldogulj, hogy mihamarább gondoskodni tudj önmagadról és a családodról, hogy ismét hasznosnak, magabiztos embernek érezd magad.

Az évek során sok emberrel találkoztam, akikről mint elhasznált ruhadarabról mondott le a munkaadójuk, így volt alkalmam megtapasztalni, mit éreznek, de azt is, hogy amit tanítok, hogyan válik be a gyakorlatban, hogyan találnak a munkanélküliek vissza a biztonságos életbe. Voltak közöttük nők, férfiak, fiatalok, idősebbek, iskolázottak és kevésbé iskolázottak, de bátran állíthatom, a hatás mindegyikük esetében ugyanolyan sikeres volt.

Sajnos manapság semmilyen iskolában nem tanítanak ilyesmit, még nagyobb baj, hogy csak a már sokszor tragikusnak tűnő helyzetben lehet efféléről tapasztalatot szerezni. A saját példámon is megtapasztaltam, milyen nehéz helyzetbe kerül az, aki egyik napról a másikra elveszíti az állását. De ültem a másik oldalon is, munkám során sok embert interjúztattam, így eléggé pontosan tudom, hogy aki kérdez, mit kérdez, és miért kérdezi azt, amit, mit is akar megtudni.

Ezt is megtanítom neked.

Mi kell ahhoz, hogy találj egy állást ebben a kilátástalannak tűnő helyzetben?

Elsősorban akarat. Persze, mondhatod, sokan akarják, még sincs állásuk.

Igaz. Kell még más is. Mindenekelőtt hit önmagadban, tudnod kell, mennyit is érsz valójában. De ez még mindig nem elegendő, mindezt le is kell tudni írnod, el is kell tudni mondanod. Aztán kell persze egykét fortély is, és nem árt tudnod, hogy hogyan, és hol találsz rá a lehetőségekre, és ha már ott vagy végre a lehetőség kapujában, tudd, mit kell tenned, hogy be is léphess azon a kapun.

És nagyon sok kitartásra is szükséged lesz, tiszta fejre, józan helyzetelemzésre. Jó időben jó helyen lenni, ez a nagy titok. Én megtanítom neked, hogyan legyél a megfelelő időben a megfelelő helyen, s hogyan használd ki az adódó alkalmat, hogy ne csak arra járj, hanem jelen is legyél a történésekben.

Ha megfogadod, amit tanácsolok, biztosan tudom, hogy találsz magadnak állást.

Hát lássuk, mit kell tenned!



1. FEJEZET
Gondolkozz el önmagadról!
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Lehet, hogy tudat alatt már számítottál rá, az is lehet, úgyért, mint derült égből a villámcsapás, a helyzet ugyanaz: állás nélkül maradtál. Ne áltasd magad, ha csak nem tervezted már régóta, otthagyod az egészet, nagyon megvisel a közlés: fel is út, le is út. Furcsamód először nem is olyan fájdalmas. Olyasmi, mint amikor eltört karját bámulja az esetes. Először nem is érez fájdalmat, nézi csodálkozva az elváltozott végtagot, s hirtelenjében nem is érti, mi történt vele. Csak jóval később hasít belé a kín, s vele együtt a felismerés: a karja bizony eltörött, s akkor óhatatlanul felmerül benne a kérdés, vajon miért olyan szerencsétlen, hogy éppen vele történik ilyesmi.

Gondolkozni kezd, mi vezetett a balesethez.

A sokkhatás elmúlt, ez már a feldolgozás periódusa. Emberek vagyunk, s egyik fő jellemzőnk, hogy ritkán keressük önmagunkban a hibát, a felelősséget szeretjük másra hárítani. Először a balsorsot okoljuk, miért jártunk éppen arrafelé. Miért pont abban a minutumban léptünk le a járdáról, amikor az a gépkocsi éppen arra járt. Aztán megszemélyesítjük a baj okozóját. Ha nem futok össze azzal az ismerősömmel, aki mindig olyan körülményesen beszél, öt perccel előbb érek oda, és nem kell rohannom. Aztán az a gépkocsivezető! Hogy miért nem vigyáz jobban a gyalogosokra, hogy ezek is csak mennek, mint az őrültek! Talán felötlik bennünk, hogy nem ártott volna egy picit korábban elindulnunk otthonról, hogy jobban körül kellett volna néznünk, de ezt a gondolatot általában elhessegetjük, és gyönyörű ideológiát fabrikálunk a világ lehetetlen voltáról, mely, lám, balesethez vezetett!

Pedig csak egy viszonylag egyszerű sérülésről van szó, könnyen gyógyuló kartörésről, melyre néhány hét múlva már nem is emlékszünk. Egy állásvesztésnél azonban az egész addigi életünk kerékbe törhet. Legalábbis a legtöbben így élik meg. Amikor elmúlik a sokkhatás, hasonlóképp a kartöréshez, fájdalmat érzünk. A legtöbben veszteségként élik meg a helyzetet, s joggal.

De vajon megélik-e minden összefüggésében, igazán?





1. Éld meg a helyzetet!



Sokan úgy tartják, minek keseregni, a baj megtörtént, lássunk azonnal munkához, keressünk új állást! Kezdetben még büszkék is magukra, hiszen a környezetükből is csodálkozó elismerést váltanak ki: lám, kirúgták, mégis milyen jól viseli. Mégsem tanácsolnám, hogy azonnal belevágj a munkakeresésbe, még kevésbé, hogy megpróbálj könnyedén túllépni a történteken. Hiába hitegeted magad, hiába próbálod bagatellizálni a bajt, bizonyos, hogy egész valódat érzékenyen érinti, hogy állástalan lettél.

A legnagyobb veszteség egyértelmű: nem kapsz fizetést, amely amúgy is kevés, szigorú beosztással sem futja mindenre. Miből törleszted a hiteleket, miből veszel benzint, élelmet, miből fizeted a számlákat, miből veszed meg a gyereknek a megígért kerékpárt?

Már ez is jóval nagyobb gond, mint egy egyszerű kartörés, de a pénzzavarnál is nyomasztóbb az elbocsátás lélektani hatása. Hasonlóképp a közúti balesethez, agyad tekervényei, ha akarod, ha nem, a miértek megértése felé forognak. Bizonyos, hogy előbb-utóbb felötlik benned a kérdés: miért engem? Annyival rosszabb vagyok, mint a többiek? Hát csak ennyit érek?

Szükséges, érthető kérdések, melyek egész személyiségedet felkavarják, ha nem találod a megfelelő választ, porba tiporhatják önbecsülésedet, megkérdőjelezhetik egész eddigi életedet. De ami a legfontosabb: azokban is felmerül, akik kétségbe esnek, és azokban is, akik megpróbálják könnyedén venni! Ha csak nem kapsz azonnal öt állásajánlatot, ami lássuk be, a mai világban igencsak keveseknek adatik meg, bizonyos, hogy előbb-utóbb beléd költöznek ezek a kérdések, az is bizonyos, hogy ezek a kérdések alaposan megviselnek.

Ha pedig így van, jobb átélni a veszteséget mindjárt az elején, és mielőbb túljutni rajta. Olyasmi ez, mint a gyász. Lélekbúvárok egybehangzóan állítják, sokkal jobb, ha egész lényünkkel megéljük szeretteink elvesztését, ha elsiratjuk őket, mint ha könnyedén kijelentjük: ez a világ sora, az élet megy tovább. Mert bizony, akármennyire is próbáljuk, nem tudjuk becsapni önmagunkat, ha a veszteség valóban nagy, hiába próbáljuk eljelentékteleníteni, a tudatalattinkat nem tudjuk befolyásolni, a súlyos veszteség egyéb utakon, legtöbbször betegségek formájában fog megjelenni.



Éld tehát át teljes valóddal a veszteséget, ejts némi könnyet is talán, hogy a fájdalom megtisztítsa a tudatodat, s később elvégezhesd a nem csak erre a periódusra, hanem az egész későbbi életedre kiható önelemzésedet.

Persze ez nem azt jelenti, hogy szaggasd meg a ruháidat, és gyászév végéig ki se mozdulj szobádból. Legjobb, ha néhány intenzív nap, vagy egykét hét alatt letudod ezt a feladatot, a túl sokáig tartó kesergés ugyanis önsajnálatba, depresszióba torkollhat, sőt az egész életedet zsákutcába juttathatja. Mert bizony nagyon vékony és törékeny a civilizációs máz, mely egyben tart minket.

Elmesélek egy történetet.

Középkorú munkásember volt, a Csepeli Vasműben dolgozott hegesztőként. Munkáját elismerték, megbecsülték. Mint férj és családapa? Hát istenem, miként kollégái ő is megitta a magáét, időnként bizony kissé kapatosan ment haza a Csepel környéki szép családi házába, mit maga épített, s olyankor előfordult, hogy kiosztott néhány pofont. Munkába azonban mindig józanul ment, a szomszédjai is rendes embernek ismerték. Aztán a vasműben úgy alakult a helyzet, hogy sok munkást elbocsátottak, köztük hősünket is, aki jogos felháborodásában három napig haza sem ment a kocsmából. Mire végre hazatántorgott, otthon nem megértő hitves, hanem két hatalmas pofon fogadta. Mint kiderült, az asszony, aki korábban egyhetes továbbképzésen volt, ott összeismerkedett egy férfival, az ismerkedésből szerelmi kapcsolat lett. Az átkesergett három nap alatt az új férfi beköltözött a családi házba, s mikor hegesztőnk hazaérkezett, a betolakodó fizikai fölényét azonnal ki is nyilvánította. A tulajdonos fia, kinek több összezördülése is volt az apjával, még segített is neki. A hegesztő valahogy feltápászkodott, mivel lánya vidéken élt, és nem volt kihez fordulnia, ismét a kocsma felé vette az útját. Ott is maradt, míg el nem költötte az összes pénzét, s mivel hazamenni már nem tudott, egy játszótéri padon rendezkedett be éjszakára. Egyszerre lett munkanélküli, családját vesztett hajléktalan. És az is maradt. Kukázott, üvegezett, mint a többi csöves, elvesztette az iratait, aludt, ahol tudott, majd eltűnt, senki sem tudja hová, egyszerűen nyoma veszett, és nem is került elő többé.

Szélsőséges példa? Nem is hinnéd, mennyire általános! Munkám során sok emberrel, találkoztam, akik így végezték. Nem kevés diplomással is, akik megbetegedtek, volt, aki bele is halt. Vigyázz tehát nagyon, el ne csússz, őrizd féltő szeretettel azt a végtelenül törékeny réteget, melyet évtizedek kemény munkájával építettél magad köré!

A legtöbben persze nem jutnak el idáig, megpróbálnak talpon maradni. Hidd el, neked is sikerül. Ehhez azonban elengedhetetlen feltétel a helyzeted és önmagad tárgyilagos értékelése, a tisztánlátás, és olyan lélektani védőkészlet beszerzése, mely képes megvédeni. Ami ezek közül talán a legfontosabb: mindenképpen el kell kerülnöd, hogy személyes kudarcként éld meg az elbocsátásodat!

Mert bizony némelyeket annyira megvisel az elbocsátás ténye, hogy a szükségesnél sokkal sötétebbre festik a kialakult helyzetet. Olyannyira, hogy gyakran eltitkolják a környezetük elől, sokan még a családjuk elől is. Megrendítő irodalmi példája ennek Arthur Miller Az ügynök halála című színdarabja, melynek főhőse minden reggel munkába indul, holott már rég nincsen munkahelye. És ez nem is annyira képzelet szülte reakció, pályám során sok hasonló emberrel találkoztam. Olyanokkal is, akik úgy jártak álláskereső tréningre, hogy odahaza azt hazudták, dolgozni mennek.

Van ebben a reakcióban valami szánalmasan tragikus. A munkára épülő, azt dicsőítő civilizációnkban sokan bűnnek, sőt, jellemhibának tekintik, ha valaki elveszíti az állását. Olyan embert is ismertem, aki megvallotta ugyan odahaza, mi történt vele, el is indult minden reggel munkát keresni, de megfáradtan és sikertelenül hazaérkezve nem volt hajlandó leülni a vacsoraasztalhoz, idézvén a kétkezi munkások régóta ismert szlogenjét: aki nem dolgozik, ne is egyék.

Ezek persze szélsőséges megnyilvánulások, a legtöbben őszintén elmondják családjuknak, barátaiknak, ismerőseiknek, mi is történt velük, de ebben sokszor nem a közlés és a segítségvárás, vagy a helyzet objektív feldolgozása a fő motívum, sokkal inkább a lehetőség arra, hogy kimagyarázkodjanak, hogy sebeiket nyalogassák.

Ha ezt választod, bizony a lehető legrosszabb útra lépsz. Nincs unalmasabb és terhesebb beszélgetőpartner, mint a jobb esetben önmagát, rosszabb esetben a körülményeket okoló. Ha kívülről néznéd magad, te is a legszívesebben faképnél hagynád önmagad. Az ilyen megnyilvánulás minden hallgatóság számára kínos élmény. Ha önmagadat ostorozod, azért, ha a cégedet, azért, ha a lehetetlen társadalmi körülményeket, azért. Nem szívesen hallgatja senki órákig, hogy lusta, semmirevaló, összeférhetetlen ember vagy, aki még a levegőt sem érdemli meg, de az is kényelmetlenül hat mindenkire, amikor vég nélkül a körülményeket ostorozod. Hogy vannak rossz vállalatok, alkalmatlan főnökök? Mindenki tudja. Hogy nem úgy mennek a dolgok kishazánkban manapság, ahogy kellene, az sem újdonság senki számára. Hogy világválság van? Erről harsog az egész média, ki ne tudná, hogy súlyos időket élünk?

De hát akkor mit tegyél, ne is gondolkozz a helyzeteden?

Dehogynem! Sőt szükséges is. Mindenképpen próbáld feltárni az okokat, és próbálj, már amennyire ilyen helyzetben egyáltalán lehetséges, tárgyilagos maradni. Ennek első lépése az önelemzés.
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