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  Bevezető


  Sokan azt állítják, hogy a könyveim a nőkről szólnak. Valójában egyik könyvem sem szól kifejezetten az egyik vagy a másik nemről. Az összes könyvem az emberről szól. Az ember érzéseiről, az ember tulajdonságairól, a felelősségvállalásról, a hitelességről. Arról, hogy mit jelent kiállni önmagadért, és hangosan beszélni a félelmeidről, a problémáidról, és azokat elkezdeni megoldani. Az összes könyvem erről szól. Az, hogy bizonyos hormonok hogyan befolyásolnak bennünket, kialakítja ugyan a nemi különbözőségeket, ám hogy férfi- vagy női hormonokról, tesztoszteronról vagy ösztrogénről van-e szó, ez csak egy dolog. Mert ami fáj neked, egy fiatal fiúnak, az éppúgy fog fájni egy fiatal lánynak is, például ha adott esetben nem dicsérnek meg, vagy fájdalmat okoznak neked a nálad erősebbek, mert azt gondolják, hogy megtehetik. Szóval az érzéseink egyformák, a vér mindenkiben egyformán vörös. Mégis érdekes, miként használjátok ti, fiatal srácok azt a fogalmat, hogy férfi.


  Egyszer megkértem egy hozzád hasonló tizenöt éves srácot, hogy fogalmazza meg, milyennek látja a férfiakat maga körül. Azt válaszolta, hogy szerinte a férfiak  különösen a sikeres férfiak  nem élnek igazán. Csak hazudnak, amikor azt mondják, hogy jól érzik magukat a bőrükben, miközben előre be van programozva a pályájuk, hogy mikor, melyik időszakban mit kell elérniük: diploma, siker az üzleti életben satöbbi. Az előre beprogramozott pálya viszont egy idő után unalmassá válik, mert közben elfelejtenek élni. Az az illúziójuk, hogy pénzért lehet boldogságot venni, miközben eltelik az életük, nincsenek benne ízek és színek, és mégsem tudnak váltani. Azt mondta ez a fiú, ő nem szeretne így élni. Nem szeretne részt venni ebben. Többek között nagyon fontosnak tartja a női egyenjogúságot. Ami nem egyformaságot jelent, hanem egyfajta munkamegosztást. Azt gondolja, hogy adott esetben a nő rendezi be a lakást, mert az női ízlés kérdése, és nem a férfi feladata, bizonyos dolgokban pedig a férfinak kell döntést hoznia, megkérdezve persze a nőt is. Szerinte ma attól sikeres egy fiatal srác a csajoknál, ha nagy Armani csat villog az övén, vagy ha Calvin Klein felirat díszeleg a pólóján. A lányok kilencven százalékának a szemében ez számít. Elmesélte, hogy egyszer neki is tetszett egy ilyen csaj, akinek viszont ebből a szempontból ő kevésnek bizonyult, és akkor önmagára haragudott. Azt is elmondta, hogy a mai Magyarországon a férfiakra  és általában az emberekre  a mosolytalanság jellemző, és ilyen értelemben sem férfinak, sem nőnek nem jó itt lenni. Annyira nem, hogy ő nem is akar itt maradni. Véleménye szerint azt az üzenetet, hogy milyennek kell lennie ma egy férfinak, a média és a filmek közvetítik. De egy toszkán olívabogyó-szüretelő pasi vagy egy norvég halász sokkal boldogabb lehet, mint az apja, aki egyébként dübörög az üzleti életben.


  Egy tizenkét éves srác az erőben határozta meg a férfi lényegét, tehát szerinte a férfinak erősnek kell lennie. Érdekes, hogy ő a megfelelő külsőt is fontosnak tartotta: szerinte az igazi férfinak nem szabad pocakosnak lennie, de túl izmosnak sem, mert az hülyén néz ki. Hozzátette, a férfiakhoz képest a nőknek alapvetően abban kell másoknak lenniük, hogy nem nyaggatják a férfit, amikor az fáradt, mert sokat dolgozott. Ugyan kitől hallhatta ezt? Egyébként nem ő az egyetlen, aki az erő jelentőségét hangsúlyozza, sok felnőtt férfi is hasonlóképpen vélekedik. De ez vajon fizikális vagy mentális erőt jelent? Sokan csak elvben beszélnek róla, a gyakorlatban meg nem alkalmazzák. Vagy csak a gyengébbekkel szemben gyakorolják az erőt? Ha igen, akkor ők annyit is érnek.


  Talán furcsának találod, de a kérdésre, hogy mitől érzik magukat férfinak, a pasik egy jelentős része azt felelte, hogy ezen ő még soha nem gondolkodott, és a kérdés meglepetésszerűen érte. Holott a nőknél az utóbbi öt-tíz év másról sem szólt, mint hogy meghatározzák, mi az, hogy nő. Úgy tűnik, ezek olyan dolgok, amelyekről a pasik általában nem beszélnek, vagy csak felületesen. Talán azért, mert szerintük magától értetődő, hogy ők férfiak, és fel sem merül bennük, hogy ez megkérdőjelezhető volna. Te is így gondolod? Akkor itt az ideje, hogy ezen változtass! Különben csak kívülről fogod nézni az életed filmjét, és nem te leszel a főszereplője.


  Kié a hosszabb, kié a nagyobb?


  Biztosan kíváncsi vagy rá, hogy én milyen voltam annyi idős koromban, amennyi most te vagy. A mai eszemmel visszagondolva, az akkor állapotomat két rövid szóval írnám le: vak és naiv. Igazából nem ismertem, valószínűleg nem is értettem azt a szót, hogy önbizalom. Sőt, nem is foglalkoztam vele. Egyszerűen nem foglalkoztam az érzésekkel. Emlékszem, a szexualitás felé fordulás nálam elég korán kezdődött, már óvodás korban a klasszikus papás-mamást játszottam az oviban egy sátorban egy lánnyal, és azt mondtam, hogy ő az én feleségem. Később eldurvultunk, mert az egyik barátommal az óvoda épületének a háta mögött indiánosdit játszottunk a lányokkal. Ez úgy nézett ki, hogy mi voltunk az indiánok, akik elkaptuk a fehér csajokat, odakötöztük őket a fához, felemeltük a szoknyájukat, és a bugyijukba nézegettünk, hogy mi van ott. Akkor ezért büntetésből a sarokban térdepeltünk egy ideig.


  Rossz kölyök voltam, érzelmi szempontból naiv, de összességében eleven. Anyám mesélte, hogy nyílt egy üzletközpont, ahová elmentünk, és amíg az öcsém a kezét fogta, én állandóan kódorogtam a mozgólépcsőn föl-le. És elképesztő sok csonttörés és egyéb sérülés ért, a nagylábujjamat kettévágtam a kapával, aztán bringáztam hazafelé, és néztem, hogyan csurog a vér. Máskor egy kanyarban a murván elcsúsztam a bringával, és lenyúztam a combomat. Meg Tell Vilmost játszottam az öcsémmel, persze én voltam Tell Vilmos, ő meg a fia, akinek az almát le kell lőni a fejéről. Az öcsémet odaállítottam, egy íjjal rálőttem, és a fülét találtam el, óriási ordítás, hatalmas verést kaptam. A szüleim mondták, hogy kilőhetted volna az öcséd szemét, nekem meg eszembe nem jutott. Aztán én voltam Bornemissza Gergő, és az öcsém a török. Kartonpapírból csináltunk pajzsot, és az a kis kerti kapa, aminek az egyik vége villaszerű, volt a csákány. Mondtam neki, Zoli, ha én ütök, akkor te kapd fel a pajzsot! És ő felkapta, de persze a villa átütötte a kartonpajzsot, és az öcsém fejbőrét is, két kis lyukacska keletkezett a koponyacsontján. Ezért újra verést kaptam. Egyszer anyám dolgozott, az apám otthon szöszölt, mi meg az öcsémmel nagyon csendben voltunk a szobában, csodálkozott is apám, mi ez a nagy csönd: hát azt csináltuk, hogy fogtuk az ollót, és a függönyöket ablakmagasságig körben levágtuk. Vagy betettem az öcsémet a konyhai mosogatóba, és ő ott pancsizott. Az anyámnak nem volt könnyű dolga velünk. Mesélte is, hogy amikor felhívták, mindig rettegett, hogy mi történt már megint.


  Szóval eleven kölyök voltam. De érzelmi szempontból vak. Megnézve a gyerekkori fotóimat, nagyon érdekes látnom, hogy akkor is elég komoly volt a kiállásom, bár nem tudom, mitől, de volt bennem erő. Mégis ha belegondolok abba, mit jelent számomra most a lazaság meg a spontaneitás meg az érzelmi intelligencia, akkor ezekkel a lelki, érzelmi dolgokkal kapcsolatosan elképesztő tájékozatlanság élt bennem. Annak a serdülőnek az életét éltem, aki igazából sokatokhoz hasonlóan csak a fizikális dolgok megszerzése felé fordult. Bár számodra ez valószínűleg hihetetlennek tűnik, de akkoriban még nem léteztek kütyük. A 70-es években, az én kamaszkoromban tévénk ugyan volt, azt hiszem, színes tévé, létezett már walkman is, és különféle hifi cuccok. Internet, laptop, iPad, Facebook azonban nem. Amikor elkezdtem serdülni, a tanulás mellett a csajok lettek számomra a legfontosabbak. A szexualitás. De a lányokkal való bánásmód, a kapcsolat kialakítása, az érzéseimről való beszélgetés, a tulajdonságaim felismerése, a konfliktuskezelés, az intimitás, a finomság, a kiállás, a keretek kialakítása, a következetesség, az ezekről való beszélgetés, annak a felismerése, hogy ezek a dolgok mennyire fontosak a mindennapi életben, csak utána következett, a saját keserves tapasztalataim árán.


  Persze tőled nem várhatjuk el, hogy magadtól felismerd mindezt. Ezeknek a folyamatoknak a kialakítása, az alapoknak a lefektetése a szüleiden múlik. Tehát ha a szüleid felismerik, hogy ezek fontosak a saját életükben, és elkezdenek megtanítani téged, a gyereküket is a felelősségvállalásra és a szabadságra. Nem tudom, mennyire tapasztaltad, Budapesten talán most már egyre kevésbé jellemző, de vidéken a fiúgyerek még mindig fontos. Tehát a fiúgyerekek feneke általában ki van nyalva, és ezért elsősorban az anyák a felelősek. A férfiak általában nem nagyon tudnak mit kezdeni a gyerekeikkel, akár lányok, akár fiúk, amíg azok picik. Összetöröm őket, leejtem őket, jaj, de cuki  ez még megy nekik, de pelenkacsere (jaj, de büdös) meg hasonlók már nem. Mindez azzal a következménnyel jár, hogy egészen addig a periférián maradnak, amíg a gyerekeik el nem kezdenek beszélni, de ha egy kicsit nagyobbak már, és lehet velük virítani, akkor előveszik őket az apák. Ugyanakkor azt látom, hogy a szülő általában racionálisan, értelmi szempontból magyarázza el a dolgokat a gyereknek: ne nyúlj a kályhához, megégeted a kezed, edd meg a levest, miért nem eszed meg? Ne húzd meg a húgod haját, miért bántod a kisebbet? Vigyázz az úton, nehogy elessél, ügyes vagy! Szóval általában csak a fizikális képességek fejlesztése szempontjából történik a tanítás. Holott ugyanilyen fontos lenne, hogy érzelmi szempontból is következzen az ajánlások sora. Azért használom az ajánlás szót, mert azt gondolom, hogy az ajánlással lehet valakit megtanítani arra, mi a szabadság és a felelősségvállalás.


  A szüleid azonban nem szokták hangsúlyozni előtted, hogy vannak választási lehetőségeid. Ehelyett azt szoktad hallani: ezt kell hogy csináld. Viselkedned kell. Meg kell enned a nagyi sütijét, még ha nem ízlik is, nehogy megbántsuk. Mit mond az apád? Nehogy elmondd anyunak, hogy mi a helyzet, ez a kettőnk titka marad! Ismered anyádat, hogy milyen raplis! Szóval itt nincs választási lehetőség. A választási lehetőség az lenne, ha az apád így fogalmazna: figyelj ide, nyugodtan elmondhatod anyának, nem jók a titkok. A titokból lesz az elfojtás, azt hívjuk hazugságnak. Persze fiúgyerekként hallgatsz az apádra, ő a példaképed, ő az erős, már kicsiként is azt nézted, hogy hú, én is ilyen szeretnék lenni! Határozott. Jaj, milyen autója van… És elkezdődik a rivalizálás már az óvodában: az én apukám ilyen erős, olyan erős, amolyan erős, ügyes! És persze már itt számít, hogy gazdag, pénze van: apukámnak Porschéja van, Mercedese van, Audija van, BMW-je van! Már ekkor elkezdik nézegetni a kisfiúk a különböző modelleket. Hányas évjárat? Azt nem tudom. Lehet, hogy régi, csak itt arcoskodsz! És akkor rögtön elkezdődik a kölyköknél is a helyezkedés meg a szülők értékeivel történő dicsekvés.


  Visszatérve a választási lehetőségek kérdésére, ha szülőként valakinek a fejében nincsen tisztázva, mit jelent az ajánlattétel, ha nem figyel tudatosan a kommunikációra, akkor észre sem veszi, hogy egy mondattal mit sulykol a gyermekébe, azaz a te fejedbe. Nekem az nem nevelés, amit mostanában a szülők művelnek. Nekem a nevelés sokkal több. Ez ugyanaz, mint amikor az egyik tanár azt mondta, hogy nagyon sok a tanár, és kevés a tanító. És sajnos az esélyét sem látom annak, hogy ez változzon. Sőt, azt is hallottam, hogy Popper Péter és még néhányan az általános iskolákban már régebben be akarták vezetni a mentálhigiéné okítását, de kudarcot vallottak. Popper Péter már sajnos nem is él, és a közeljövőben aligha számíthatsz arra, hogy ilyen tantárgy felbukkanjon az órarendedben. Viszont rájöttem arra, hogy a megoldások fájdalmasak, de nagyon egyszerűek lehetnek. És nem értem, hogy miért nem használja a mindenkori politika ezeket az eszközöket. Miért nem tanítanak meg benneteket az iskolában annak fontosságára, hogy mi a választás? Miért nem tanítanak meg arra, hogy nem szégyen az érzések kimondása? Hogy mit jelent az őszinteség, mit jelent nem csak racionális szempontból felelősséget vállalni, megtanulni, hogy ha hibáztál, megbüntetlek, vagyis ez a következmény. Miért nem tanítják meg nektek azt, hogy az érzések szempontjából történő felelősségvállalás befolyásolja egy nemzetnek a valódi kiállását? Mert ez nem történik meg. Magyar vagyok. Gondolkoztál már azon, mitől vagy magyar? Azért, mert magyarul beszélsz, ezt a nyelvet használod? Mert a történelmet betéve tudod? Mitől vagy magyar? A magyar férfi mitől az?


  Aztán rájöttem, hogy az államnak hosszú távon nem érdeke az egészséges lelki élet fejlesztése. Azért nem érdeke, mert a lelki életed fejlesztése során előbb-utóbb kimondódik az, hogy ha önmagadnak hazudsz egy fontos kérdésben, akár a kiállásodat vagy az önbizalmadat illetően, és kifelé olyasmit mutatsz, ami nincs, az önbecsapás. Ha meg hazudsz önmagadnak, akkor az életednek azon a területén nem fogod szeretni magad. Ha meg nem fogod szeretni magad, akkor fokozódik benned a szeretetéhség, és ha fokozódik a szeretetéhség, akkor elkezdesz megfelelni másoknak, és mindezt azért csinálod, hogy szeressenek téged, és ezzel egyben befolyásolhatóvá is válsz. Tehát abban a pillanatban, hogy eljutottunk idáig, a befolyásolhatót már könnyű manipulálni, és akkor rögtön jön az oszd meg és uralkodj taktika lehetősége, ami a politika egyik fontos eszköze. Abban a pillanatban ugyanis, hogyha megosztják, egymásnak ugrasztják a két egymással szemben álló felet, és mindegy, hogy ezek kik, milyen csoportokat jelentenek, akkor ők lesznek a nevető harmadik.


  Könnyebben lehet uralkodni azokon az embereken, akik nem jönnek rá arra, hogy például nem szégyen beszélni arról, hogy te befolyásolható vagy. Nem szégyen azt kimondani, hogy te kis pöcs vagy. Nem szégyen, mert változtatni bármin csak úgy lehet, ha előbb felismered, megérted és kimondod, majd elfogadod. Oké, most a kis pöcs azt jelenti, hogy kicsi a farkad? Két-három centis? Akkor az bizonyos szempontból szopás, mondom, bizonyos szempontból, de erről te nem tehetsz, mert a biológiád szerint, a genetikádból adódóan ez jött. Bizakodhatsz abban, hogy találkozol majd egy olyan csajszival, akinek a hüvelye szintén ilyen pici. Hátha megtalálja zsák a foltját. De összességében a puha pöcs (vagy becenevén PP) nem arról szól, hogy most mekkora valakinek a farka. Ahogy azért szégyen kimondani neked, hogy te kis pöcs vagy, mert rögtön asszociálsz arra, amit a fogyasztói társadalom, benne a szexipar meg pornó a befolyásolhatóságod miatt megetet veled: hogy akkor leszel férfi, ha 20 vagy 25 centis farkad lesz. A nagy farok az igazi. Ha kis pöcs vagy, akkor meg rögtön megszégyenülten elkullogsz, mert észre se fognak venni. Ez megint durva manipuláció. Iszonyú könnyű manipulálni azokat az embereket, akik olyan fizikális dolgok, javak, testiség mellett teszik le a voksot, amelyek valójában mulandóak. A mindenkori politikai hatalomnak nem lesz érdeke, hogy a tudatosságodat fejlessze, mert akkor be kellene fejeznie a hazugságait, de nem fogja.


  Mindebből valószínűleg számodra is logikusan az következik, hogy az egyéni túlélési taktikák működnek csak. Hiába várod, várom, várja akárki, hogy valamiféle központi akarat megmozduljon. Itt azt lehet csinálni, és végül is ennek a könyvnek is az a célja, hogy magát az egyént, téged ébresszen rá a saját felelősségedre és a saját hatalmadra. Téged is körülvesznek a fogyasztói társadalom kellékei, a tévé, a DVD-lejátszó, amelyek mindegyikéhez csatlakozik egy távirányító. A távirányítóról tudnod kell, hogy a te kezedben van. Nem a távirányító irányít téged, hanem te kezeled a távirányítót. Ezt az emberek elfelejtik. Ti, a mostani generáció tagjai azért vagytok óriási bajban, még nagyobban, mint az én generációm volt, mert olyan sok ilyen-olyan kütyüvel vagytok körülvéve, akár a virtuális térben, különböző közösségi oldalakon, hogy észre se veszitek, mit csináltok. Fogalmatok sincs. Állítólag féltek a kitárulkozástól, sokszor mondjátok ti, fiatal fiúk, hogy nem fogok én kitárulkozni, nehogy már! Erre mit csináltok racionális szempontból? Olyan intenzív kitárulkozást folytattok, hogy valójában mindent megmutattok magatokról.


  Gondolkoztál már azon, hogy ha alaposan szemügyre veszed, mi mindenről árulkodik egy Facebook-profil, akár a sajátod, akár valamelyik haverodé? Az egyik ismerősöm 13 éves fiának a posztolási szokásait hozom példaként. Tehát nézzük: a profilképén egy hatalmas kupac csokit ölel át mosolygó arccal. Mit üzen ez a kép? Sok csoki, látod? Mennyi csokit kaptam, és milyen finomakat kaptam, látod? Az erő, a hatalom demonstrációja. Az apja meg azonnal válaszol: de jó. Tehát erősíti. Azt írja neki, nagyon boldog születésnapot. De hát ezt miért a Facebookon? A többi képen autók, aztán cuki kis videók. Egy videó saját magáról. Egy képen meg apukával feszít Londonban, belőtt séróval. Azt üzeni: vagányak vagyunk, látod? Szóval, ha belegondolsz, ez sok információ, amit ez a fiú, vagy bármelyikőtök megmutat magáról, sokkal több, mint kellene. És nem tudjátok, hogy emiatt sokféle szempontból követhető, lenyomozható lesz az életetek. Tehát valójában nálatok, ahogyan ennél a srácnál is, a kitárulkozás racionális szempontból nagyon intenzív. Ha beszélnél vele, érzelmi szempontból éppolyan zárkózott lenne, mint ti, a korosztályának többi tagja. Ha megemlíted neki azokat a témákat, amelyek erősen foglalkoztatják  szexualitás, csajok, féltékenység, megcsalás, kis pöcs kategória , akkor ugyanúgy fog reagálni, mint bármilyen más serdülő, akinek ez tabu, tiltott dolog. Becsukódik, és zárva is marad.


  Ezzel szemben ha a szüleid megtanítják neked a választás lehetőségét érzelmi szempontból is, az érzelmi felvilágosultságot ad. Az ilyen szülőkből azonban nagyon kevés van. Az óriási többségetek olyan szülő mellett nő fel, aki valójában még önmagával sincs tisztában, nemhogy kommunikáljon róla. Az egyik hozzáállás, amikor azt hallod, hogy kis pöcs, de már nagyon korán megtanítottak arra, hogy ez nem szégyen, mert hát biológiai szempontból nézve 12 évesen persze hogy kis pöcs, ezt miért kéne szégyellni? Ez van. Majd lesz nagyobb, majd megnő. Ez az egyik csoport. Ha ezzel szemben a másik, nagyon nagy csoportba tartozó gyerekeknek mondod ezt, akkor rögtön jön a szégyenérzet, az agresszió, a tagadás, nem, nekem nem kicsi! Szemben az előzőekkel, akik megvonják a vállukat, és ennyi. Óriási különbség. Az egyik elképesztő energiákat használ el a tagadásra, mert nem tanították meg rá, hogy mi az önbizalom. Engem sem tanítottak meg. Hát persze hogy sok, veled egykorú fiúnak ez a reakciója. A kisebbik csoportban azonban más a hozzáállás, ők mosolyognak. Melyik csoportba szeretnél tartozni?
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