
  
    
      
    
  


                                   Ariel és a Fénybuborék 

	                     Reiki mesék különleges gyermekeknek 
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	Kedves Édesanya, Édesapa!

	Ha ezt a könyvet a kezedben tartod, valószínűleg Te is ismered azt az érzést, amikor a világ "túl sok" a gyermekednek. Ismered a pillanatot, amikor a hangok élesebbek, a fények vakítóbbak, és az érintés, ami máskor a vigasz eszköze, néha fájdalmat okoz. Szülőként ilyenkor gyakran érezzük magunkat tehetetlennek: szeretnénk segíteni, de a szavak elfogynak, az ölelés elől pedig a gyermek elhúzódik.

	Ez a könyv azért született, hogy egy új nyelvet adjon a kezedbe: az energia és a szeretet nyelvét. 

	Ajánlott életkor

	Ez a könyv elsősorban 4–9 éves autista, szenzorosan érzékeny és különleges figyelmet igénylő gyermekeknek készült.
Az ajánlás nem a kronológiai életkorra, hanem a gyermek érzelmi és idegrendszeri érettségére épül.

	
		4–6 éves korban a mesék elsősorban megnyugtató esti rituáléként működnek.
A képi világ, az ismétlődő szimbólumok és a szülővel való közös jelenlét biztonságot adnak, és segítik az ellazulást.

		7–9 éves korban a gyermekek már tudatosabban használják a történetekben megjelenő belső képeket és gyakorlatokat.
A mesék ilyenkor eszközzé válnak az önmegnyugtatás, az érzelmi szabályozás és az önbizalom erősítésére.



	 

	Reiki mesterként és több mint 25 éves gyermekápolási tapasztalattal  tudom, hogy az autista gyermekek idegrendszere olyan, mint egy rendkívül finomra hangolt hangszer. Ők nem "hibásak", csupán máshogy élik meg a világot. Ariel, a kis Reiki angyal történetei nem csupán mesék. Ezek kapuőrök, amelyek segítenek a gyermekednek megérteni és kezelni a saját érzékenységét.

	Miért működik ez a módszer?

	A Reiki az univerzális életerő energiája. Gyengéd, nem invazív és tiszteletben tartja a gyermek határait. Ebben a könyvben megtanulod:

	
		hogyan nyugtasd meg a gyermekedet anélkül, hogy hozzáérnél, ha ő éppen nem bírja az érintést.

		hogyan vezessétek le közösen a napközben felgyülemlett feszültséget.

		hogyan alkossatok egy "biztonságos teret", ahol az elme lecsendesedhet és az alvás pihentetővé válik. 



	Minden fejezet három részből áll: egy útmutatóból, amely segít neked a ráhangolódásban, egy meséből, amit közösen olvashattok el, és egy technikai részből, ahol pontosan megmutatom, hová tedd a kezedet (vagy a figyelmedet), hogy a Reiki áramlani kezdjen.
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