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Eletértelem és halal

Az értelem fogalomnak tobb jelentése, ,,értelme” van. Praxiologiai, axiologiai, logikai
és ontoldgiai. A mi elemzésiinkben az eldbbi harom értelmezés érdekel. Az élet értelme
céljaban fejezddik ki. Logikai értelemben véve, ha az életnek (barminek) nincs célja, nincs
értelme sem.

Axiologiai és moralfilozofiai értelemben 1étezik néhany alapvetd nézet az élet
értelmével kapcsolatosan.

Az életrdl és halalrol valo felfogas egy motivacios, kognitiv-axiologiai struktira, mely
a legmagasabb fokon és maximalis altalanossdgban magaba foglalja a vélemények, eszmék,
elméletek Osszességét az emberrdl, természetrdl €s tarsadalomrol. Az eszmék és elméletek a
felfogas struktirajan beliil nem csak megismerési tények, hanem meggy6zddések és idealok is.
Az ¢let-, vilag- és implicite a halalfelfogasbol (egyeseknél inkédbb a tudatalattiban és
tudattalanban) eredeztethetd a kozvetlen kornyezethez viszonyuld altalanos attitiid
pszichologiai strukturaja, mely utobbi az élet értelmébdl, jelentdségébdl, céljabol és az
¢letmodellbdl all. A felfogas az ¢€letrdl, vilagrol, halalrol, épp abbdl kifolydlag, hogy kognitiv-
motivacids ¢és axioldgiai struktira, mélyen beagyazodik minden egyén személyiségébe, tehat
teljesen egyéni, személyspecifikus. Mivel egy tarsadalmon belill az emberek felfogas-
rendszerében sok kozos pont létezik, ha ezekre vonatkozdan kérddivet hasznalunk, és
korcsoportokra osztjuk dket, egy altalanos felfogés rajzolddik ki az adott korcsoportokon beliil.

fme, néhany alapvet6 értékitéleti szempont az élet értelmére vonatkozdan
(T. Catineanu, 1987 nyoman):

1. Az é¢let értelme az élet onmaga — A hétkdznapi kdzgondolkodas sajatja. Ezen a szinten

a halal tigy jelenik meg, mint a sziikségszerli rossz, végso pillanata az életnek.

2. Az ¢let értelme a haldlon til van - a keresztény vallasok allaspontja. Minden ember
egyenl6 ,,az Ur végsé akarata” el6tt.

3. Az ¢let értelme egy meghatarozott értékben van — Az ember egy véges Iény, akiben ott
van a végtelen lehetdsége. Annyi értelme van az életnek, ahdny alapvetd érték létezik.

Itt kiilonbséget tesznek a lenni, tenni €s birtokolni fogalmak kozott.



4. Az életnek nincs értelme — azt mondja ki, hogy folosleges keresni az élet értelmét.
Eldrelathatatlan és relativ dolgok nem tesznek lehetdveé egy 6 €letértelmet. Minden €16
alavetett az elmulasnak, tehat nem kell keresni az értelmet.
5. Az ¢let értelme a keresésében ¢&s helyettesitésében van — A szellemi érték
magasabbrendii, mint a testiség. Sokszor egy szellemi értéket az élet éaran is
védelmeziink. Minden egyed keres egy értelmet az ¢€letének, és amint megtalalta, azt
végso céljanak tekinti.
6. Az ¢let értelme az Onmegvalodsitas - Itt mind az egyén, mind pedig a kézOsség
¢letcéljarol van sz6. Ahany cselekvési sik létezik megannyi életcél, halal és
“halhatatlansag” lehetséges. Mindezeket szintetizalva egy hdrmas pontrendszerhez
jutunk: érosz, alkotas és otthon.
7. Elet és halal. Eszerint mindkettd egy-egy értelmet képez — az életnek a halalban, a
halalnak pedig az életben van értelme. fgy elérkeziink egy 6rdogi korhoz. Mindkettének
megvan a sajat értelme is. A jo az élet probakdve, a kudarcot a halal jelképezi.
Itt érdemes Szokratészt idézni: ,,Ha a halal utan 1étezik élet, azaz ha a 1élek halhatatlan, 6 nem
fél a halaltol, mert az életben csak a jora torekedett, az istenek bizonyara igazsdgosabban
itéelkeznek az embereknél; ha meg a haldl utan nincs semmi, vagyis ha a semmi van, nem
logikus, hogy félj a semmitdl, mert a semmi az semmi, vagyis az, ami nincs.”

Ha az emberi En halallal szembeni védekezését vessziik alapul, a kovetkezé tn.

tanatopriv, halalt elnyomo eszkozoket kiilonboztetjiik meg (A. Athanasiu nyoman):

I. A halallal szemben kifejlesztett védekezési eszkozok
1. Kiizdés aktiv modszerekkel a halél realitasa ellen:
" Eubiozis avagy az egyéni és kozOsségi €let optimizalasa
" a tulajdonképpeni orvostudomany, mint gyakorlat €s mint tudoméany
" a baleseti halal keriilése
" a makrobiotika, az élet meghosszabitasa
" a kornyezeti mérgezések csokkentése
" héboruellenes magatartas
2. Az elhaldlozasok okozta veszteségek kompenzalasa:
" demografiai

" emberi kapcsolatok révén



3. A fennmaradas biztositasa, a mulo €élet értékeinek kiemelése:

" biologiai ¢let (utodnemzés)
" szocidlis €let (kultura és civilizacio, kreativitas, dokumentumok,
filmek, legendék, temetési emlékmiivek stb.)

I1. Passziv eszkozok:

1. a halal ,,j6 felhasznélasa”
" aldozat, a réginek ujjal valo helyettesitése, eutanazia, “hasznos
kisérletek”, bilintetések stb.

2. a halal fogalmainak megfeleld hasznalata
" torvényes, moralis, filozéfiai, miivészeti, szocialpolitikai, orvosi
(példaul a halélfélelem késztet a betegek apolasara).

3. Egyiittélés a halal gondolataval:
" a halalrol valé gondolkodas kertilése (tagadas, elutasitas, kozombosség,
tabu)
" alcazas (a halalnak az alvassal val6 analdgidja)
“megszokas (siirgdsségi orvoslas, pandémiak, haboruk, természeti
katasztrofak, lagerek)
" ,pszichikai védelem” (felkészités egy kedves hozzatartozo
elveszitésére stb.).

III. Klinikai modszerek:
" kémiai modozatok (pszichotrdop: altatok, nyugtatok, alkohol, drog
stb.)

IV. Pszichologiai megoldasok:
" diverzio
" abreakci6 ¢és katarzis, vigasztalas, kompenzalés, logoterapia,
pszichoszocioldgiai megoldasok (gyasz)
" patoldgias (mentalis reakciok)

V. Kulturalis eszk6zok
" vallas (6rokélet, reinkarnécio, panteizmus, feltamadas).
" pozitiv moral: dldozathozatal, kotelesség, hdsiesség, sztoicizmus

" negativ, elitélendé moral: mazochizmus, egoizmus, perszuazio



" az ,egyénietlenités” filozofidja (altruizmus, statiszticizmus, a kozosség vitathatatlan
felsObbrendiisége, a faj els6bbsége).

" hétkoznapi filozofia: “még rosszabb is lehet”; az élet jelentdségének, érzésének
kihangsulyozéasa a haladl gondolatanak elnyomaésa céljabol, az élet és halal kozotti ellentét
mérséklése az életérzés mérséklése folytan stb.

Az ember, l1étezése Ota, az emlitett eszkozokre, modszerekre cselekvés-rendszereket,
szokasokat, ritualékat épitett, melyek meghatarozzak meggyd6zodését és a vilagrol, €letrdl és

halalrol alkotott felfogasat az adott tarsadalmi rendszerben.



Halalfélelem

Az ember az egyediili 1ény, aki képes tudatositani azt a tényt, hogy meg fog halni.

De, még az ember sem képes ezt a tényt a teljes valosdgaban felfogni. (D. Cappon, A.L.
Caplan, S. Freud). Freud mondta valahol, hogy tulajdonképpen senki sem hisz a sajat
halalaban, azaz mindenki azt hiszi, hogy halhatatlan. A félelem érzése elkisér a sziiletéstdl a
halalig. Az allatok is félnek, de az ember ezt az érzést is tudatositja. A pszichopatologidbol
tudjuk, hogy a targynélkiili félelem a szorongas, a targyasitott a fobia. Akkor, amikor e
munkaban a halalfélelemrdl beszéliink, mindkettdre célzunk. Ezzel kapcsolatosan az a
véleményiink, hogy a normadlis €és patologias félelem kozotti kiilonbség az intenzitasban,
tartossagban és a megjelenés gyakorisagaban van. Ugy véljiik, hogy a normalis és a patologids
félelem kozott a kiilonbséget az intenzitds, az iddtartam ¢€s az eléfordulds gyakorisaga képezi.
Minden félelemnek van targya, csupan annyi a kiilonbség az un. targyas ¢és a targynélkiili
félelem kozott, hogy az utdbbi esetében a targy tudatalattiban vagy a tudattalanban van, melyet
a beteg az adott pillanatban pszichikai okok miatt nem képes a tudatfékuszba hozni.

A halalfélelem nem az egyediili érzelmi megnyilvanulds a halallal szemben,
ugyanakkor dominans. Akarva-akaratlanul tarsul az elmulds gondolatdhoz. Iddtartama,
frekvenciaja, megnyilvanulasi formaja, feldolgozasi moddja a személyiségtdl €és a szocialis
kornyezettol fiiggéen valtozik. Az ember 1évén ,racionalis allat” (Arisztotelész), képes
racionalizalni, szublimalni a félelmét, azaz olyan modon feldolgozni, mely altal ez az érzelem
lelki és fizikai tevékenységekben anyagiasodik.

Sok ember fél a fajdalmas halaltol, attdl, hogy a halél pillanatdban magara marad, az
id6skor betegségeitdl, melyek a mentalis degraddlodas folytdn vezetnek haldlhoz. Sokan
kijelentik: ,,Inkdbb a meghalastdl, a halal pillanatatol félek, mint att6l, ami azutan kdvetkezik.”
Ezek a személyek tulajdonképpen mindkett6tdl félnek: a halal pillanatatol és annak ismeretlen
végtelenségétol is.

A haldl ténye intellektualis feldolgozasanak érzelmi rezonancidja egyénenként

kiilonbozik. Ezek, végeredményben, a haldlfélelem intenzitasanak fokai.
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Hérom nagy csoportra és két alcsoportra osztottuk dket:

I. Nem létezik: - nem gondol vagy nem akar ragondolni, mely egyfajta eltavolitésa,
elfojtasa a gondolatnak. A félelem tagadasa elérhetdé racionalizalassal, de egy
er6sebb, de elfojtott félelem altal is.

1-es alcsoport: A kombattiv szellemiség a halal gondolataval, a
halalfélelemmel és magaval a halallal valo kiizdést jelenti, kiilonbozd eszkdzok
segitségével. A gondolatnak a racionalizdlasa ¢és szublimaldsa magas
intelligenciafokat és kreativitast mutat. Az egyén azaltal, hogy értelmet ad életének,
megprobalja a halal értelmetlenségét ellenstlyozni. Azt szeretné, ha Enje szellemi
alkotasanak tovabbélése altal érje el a halhatatlansagot.

2-es alcsoport: A szélsdségesen ellentétes fele a halalfélelemnek a halal
megnyugtatd voltdnak hangsulyozasa, dezirabilitasa (tanatofilia). A halallal
szembeni megadast, lemondast jelent. Excentrikus, dlmodozo (koltdk) gondolkodas
kifejezodése is lehet, teljes elfogadashoz vezet, terjedhet a patoldgids hatardig, sot
egyes esetekben patologias. (pl. gydgyithatatlan betegek, AIDS-esek, sulyos
depressziosok, nagyon idds személyek, kiilonb6zd politraumatizaltak, fogyatékkal
€10k stb.)

2. Kozepes, optimalis erdsségli félelem. A kozepes szintli érzékenységgel és érzelmi
intelligtenciaval rendelkezd egyéneknél taldljuk meg. Az ilyen személyekre a szocidlis
kornyezet (szokasok, sztereotipidk) és a nevelés maximalis hatast gyakorolt. Ok mindig egy
elfogadhat6, dezirabilis allaspontra helyezkednek: azt valaszoljak, amit a tdrsadalom elvar vagy
ugy gondoljak, hogy elvar toliik.

3. E kategoéridba az erds halédlfélelem, a halal rémképe, a gyakori szorongas tartozik.
Neurologiai szempontbo6l, az egészségesnek tekintett személyeknél a halal gondolatanak teljes
visszautasitasat, er0s félelmet, belsé fajdalmat észleliink akkor, amikor a haléalrol kérdezziik
Oket. A halalt egy abszolut, elkeriilhetetlen rossznak tekintik, félelemmel, szorongassal
reagalnak. Mindez az el6fordulas gyakorisdgaban €s erdsségében tér el a patologidstol. Az erds
szorongasérz¢és fobidhoz vezet, mégpedig a tanatofobidhoz. Ez mar a patoldgias esetekhez

tartozik.
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A gyogyithatatlan betegségek

A laikusok korében, amikor valaki gydgyithatatlan betegségrdl beszél, a daganatos
betegségekre gondolnak, mely egyfajta halalos itéletnek szamit a kézvélemény szemében.
Legujabban az AIDS is belépett ebbe a korbe.

A legajabb statisztikai adatok a rdkos betegségeket mar nem mutatjdk olyan rossz
fényben: a kiilonb6z6 fajta daganatos betegségek tulélési esélye 8-27%-o0s, a kdzépértek 56 %
koriil van, mig az ’50-es években ez utdbbi 38% kortil volt.

T6bb nyugat-eurdpai orszagban és az Egyesiilt Allamokban az altalanosan elfogadott
elv, hogy a beteggel k6zolni kell a diagnozist, mert joga van tudni a szervezetével kapcsolatos
dolgokat. A keleteuropai orszagokban, az esetek tobbségében védik a betegeket a sokkolod
vizsgalati eredményektdl, betegsége természetét ¢és sulyossagat altalaban nem kozlik a
pacienssel. Feltevodik a kérdés: kozolhetd a beteggel a valdosag vagy nem? Itt nagyon eltérd a
szakemberek (orvosok, pszicholdgusok, filozofusok, etikusok, szociologusok, antropologusok)
vélménye. Tény, hogy mivel minden betegség és beteg mas, nem lehet egységes valaszt adni a
kérdésre. Mindez fiigg a beteg altalanos allapotatol, személyiségétdl, hitétdl, élet- és
halalfelfogésatol, kedélyallapotatol, pillanatnyi helyzetétdl, de az orvos meggy6zddésétdl és
személyiseégétol is.

A pro- és kontra érvek a kovetkezok:

1) A nem kozlés hivei: - az igazsag a beteg személyiségének még megmaradt
Osszefliggd, ép részeit is megbonthatja

2) A kozlés hivei: - az igazsag kozlése segiti a beteget megérteni betegségét, az

orvossal vald jobb egyiittmiitkodésre serkenti, hatékonyabban fel tudja venni a

harcot a betegséggel, el tudja végezni megkezdett dolgait és jogilag is tud

rendelkezni.

E. Kiibler-Ross (1975) amerikai pszichidter, tobb szaz betegen végzett felmérése

alapjan 5 pszichikai stddiumot hatarozott meg a halalos betegek esetében:

Els6 stadium: tagadas. Akkor, amikor az elkeriilhettlen vég mar biztossa és kozelivé
valik a beteg szamara, nem fogadja el a halal kozeledtének tényét. A beteg hiszi, ugyanakkor
meg nem is hiszi. A kovetkezé monoldg zajlik le benne: ,,Ez nem lehet igaz, téved az orvos.”

,» Vajon mégis meg fogok halni?”
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Maisodik stadium: a harag. “Miért éppen én?” “Milyen hibat kovettem el?”. Ez az

erés érzelmi allapot a beteget koriilvevé emberekre is rosszul hat: csaldd, orvos, baratok stb.

Harmadik stadium: egyezkedés. A beteg megprobal kiegyezni Istennel, szentekkel,
magaval a betegséggel, az orvossal: ,, Ha meggydgyulok, meg fogom halalni!* ,,Csak addig

¢ljek, amig el tudom rendezni iizleti ligyeimet, amig a fiam elvégzi az egyetemet stb.

A negyedik stadium a reményé. A remény nagy fizikai erdt ad, képes
meghosszabitani az életet. Amikor a betegség egy eldrehaladott és eldontdtt fazisba kertil,
teljesen vilagossa valik az, hogy a halal elkeriilhetetlen. Ennek a stadiumnak a végefel¢ a beteg
nyugtalanna, szorongova valik, pszichikai allapota lassan romlik. Kezdi gyaszolni sajat halalat,
feliilkerekedik az onvad, a bin ¢érzése és megjelenik a reaktiv depresszid. Konnyen

ongyilkossagi szandék ¢€s kisérlet is bekovetkezik.

Az utolsé stadium: az elfogadas. Az esetek toObbségében a beteg kimeriilt, leromlott
fizikai és lelki allapotban van. Még ellenall, de az elszenvedett kinok eredményeként
megjelenik a megszabadulas érzése. Egyetlen szabaduldasi mod szdmara a halal. A betegek
elfogadjak a halal gondolatat, egyesek még varjak is bekovetkeztét. Nem minden beteg megy

at az emlitett stadiumokon, és a kiilonb6zd stadiumok egyszerre is megjelenhetnek.

Eutanazia

Az eutandzia a tanatologia €s altaldban a tarsadalom, a tudomany és a filozofia
legellentmondasosabb ¢és legproblematikusabb fogalmainak, jelenségeinek egyike. Ez az ,,édes
halal”, melyet ,,szdnalmas gyilkossag” —ként is emlegetnek. Etimologiailag a sz6 a gordg “eu”
—j0 és ,,thanatos” — halal szavakbol szarmazik.

Az eutanazianak harom f6 része van:

1) A jo és kedves halal, kinok nélkiil

2) A ,hasztalan” vagy ,.teherré valt” élet végének eldrehozatala.

3) A szenvedés megsziintetése, mely a kezeldorvos feladata (A. Athanasiu nyoman)
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Kétféle eutanazia 1étezik:

a) Passziv — a gyogykezelés fokozatos lassitdsa €s megsziintetése, csupan a tlinetekre
hat6 gyodgyszerelés fenntartasaval, azért, hogy csokkentsék a szenvedést. Gyakran még ezek a
gyogyszerek sem hatékonyak.

b) Aktiv — a haldl bekdvetkeztének mesterséges eldidézése a beteg kérésére

(torvényszeki jovahagyassal).

Balesetek

A balesetek soran elszenvedett erds sztresszhatas egy altalanos fizikai és pszichikai
“¢rzéstelenitést” okoz, mely néha az elszenveddt mintegy nézdvé, a sajat balesetének
szemlélojéve teszi. A tulajdonképpeni balesetek kozé sorolhatjuk, tobbek kozott, a
kovetkezOket: kozuti balesetek, repiildszerencsétlenség, fulladasos balesetek, gazmérgezések,
aramiités, ¢lve eltemetés, vadallatok tdmadasa, kiilonb6z6 nehéz targyak fejre vagy a testre
esése, leesések, tlizesetek, 16vések, balesetek a hegyekben, sivatagokban (fagyas, esés, ¢éhhalal

stb.), kdbitoszerek stb.

Ongyilkossag

A latin suicidum szakkifejezést hasznaljak ra, mely a ,,sui” = 0n, sajat, és ,,caedere” =
olni szavak Gsszetevésébdl adodik. Allitolag a kifejezés az 1700-as években jelent meg. Az
¢vszazadok soran, vallasos, mordlis és tarsadalmi okokbol kiillonb6zé magatartast tantsitottak,
az ilyen cselekedetet elkovetdk irdnyaban.

Az 6korban példaul az a nézet uralkodott, hogy az életet mindenképpen érdemes leélni.
Az o6kori Gordgorszagban ¢s Romaban az Ongyilkossagot elfogadtak, a nyomorasagos €let
egyik alternativdjaként. Arisztotelész viszont azt irta, hogy az ongyilkossag gyilkos cselekedet
melyet biintetni kell. Seneca kimondta: mindenkinek joga van valasztani élet és halal kozott.

A jelenkori felfogéas eléggé tolerans, az Ongyilkossdg aktusat inkébb szocioldgiailag
probalja magyardzni, ¢és pszicholdgiailag ill. pszichiatriai szempontbdl kategorizalja. A
modszerek megvalogatasaban kiilonbség van a nemek kozott: a ndék olyan modozatokat
valasztanak, melyek nem annyira drasztikusak, nagyobb esély van a megmenekiilésre

(gyogyszerek, alkohol, erek felvagasa stb).
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A férfiak legtobbszor radikalisabb modozatokhoz folyamodnak (akasztas, 16fegyver,
vizbeugras, méreg, tor, leugras stb). Korra vonatkoztatva, a férfiaknal gyakoribb az 6ngyilkos-

sag 45 éves kor utan, a néknél 55 év utan.

Erészakos halal, gyilkossag

Az erdszaknak kiilonb6zd belsd és kiils6 okai lehetnek: egyéni és csoportok kozotti
konfliktusok, frusztraci6, verbalis vagy fizikai provokalas, alkohol, kabitoszerek, patologias
megnyilvanuldsok (a nem harmoénikusan strukturalt személyiségli egyének esetében valamint
egyes elmebetegségekben). Az erdszak olyan heteroagresszid, mely vezethet gyilkossaghoz is.
A szakirodalom beszél kollektiv, szervezett gyilkossagrol €és nem szervezett, egyéni
gyilkossagrol.

Ujabban létezik a gyilkos pszichologiaja, valamint az aldozat pszichologiaja, az tn.
viktimoldgia. Abban az esetben, ha a blincselekmény nem jar halallal, a tulélé tarsadalmi

kapcsolatrendszerét és lelki folyamatait analizaljak, ha viszont az aldozat meghalt, kutatjdk a

crer

Haboruk, természeti katasztrofak, bortonok, lagerek, kivégzések,

nuklearis katasztrofak

A hétkoznapi életben az emberdlés, gyilkolas a jogi és tarsadalmi morélis torvényekbe
itkozo elitélendd cselekedet. Haborus koriilmények kozott viszont nemcsak, hogy elfogadott
¢és néha sziikséges, hanem még sokszor hdsi tettnek is nyilvanitjak. Elfogadott az egyén halala
a haza érdekében (DeSpelder és Strickland, 1992).

A. Toynbee irta: “A haboru alapvetd posztuldtuma, hogy haboru idején az emberdlés
nem szamit gyilkossagnak.” (Uo.)

Sam Keen, a harci pszichologia szakértdje irja ,,Az ellenség arcai” (“Faces of the
Enemy”) c. konyvében: “Az ellenséget annyira el kell emberteleniteni, hogy lelkiismeret-

furdalas nélkiil el lehessen pusztitani.” (Uo.)
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A genocidium, mely a haboru fogalmai k6zé tartozik, meghatarozhatjuk ugy, mint egy
olyan cselekedetet, mely egy egész nemzet vagy egy nagyobb népcsoport elpusztitasara,
kiirtadsara iranyul.

Néhany példa a genocidiumra, népirtasra:

Az els6 vilaghdboru idején a térok hadsereg kb. 800.000 embert irtott ki; a német
fasisztak 1941-45 kozott 6 millid zsidot és még 5 millio mas nemzetiségli embert pusztitott el a
holokauszt sordn. A ’70-es években, a Kambodzsai rezsim idején a Vordos Khmer 2 millid
kambodzsait ¢heztetett halalra vagy végzett ki, mely egy példa egy nép ,,0Ongenocidiumara”.
Mindenfajta haborti antihumanus, elembertelenit6 és elitélendd esemény.

A természeti katasztrofa olyan jelenség, mely sok ember ¢€letét veszélyezteti vagy oltja
ki, viszonylag rovid id6 alatt, nagy emberi szerencsétlenségeket €s anyagi kdrokat okozva.
Ilyenek az arviz, foldrengés, vulkéankitorés, tornado, hurrikén, torencidlis esdzések, erds
viharok, tlizvész, robbands, cinami, sulyos jarvanyok. Megallapitottdk, hogy évente kb. a
lakossadg 4%-a pusztul el természeti katasztrofak folytdn. A multban ez az arany sokkal
magasabb volt. Mindenik fajta természeti csapas sajatos problamékat vet fel. A pszichologia a
hatasok csokkentésének lehetdségeit kutatja a tilélok korében, akik legtobbszor sulyos fizikai
¢s lelki karosodast, traumat szenvednek (angolul: coping and human adaptation with extreme
stress).

A bortonok és koncentracios taborok egy egészen kiilonalld €lethelyet, €letkornyezetet
jelentenek, melyet inkabb a ,haldl kornyezetének™ lehetne nevezni. Az ottani élet-
koriilményeket — foleg, ami a lagereket illeti — nem lehet életkoriilményeknek nevezni, inkabb
tulélési, megmenekiilési koriilményeknek, ahol a borzalom, a terror, az allandé félelem és
nagyfokl szorongas, a lelki és fizikai trauma uralkodik.

Az olyan haléltaborok, mint Auschwitz, Birkenau, Buchenwald, Mauthausen, valamint
a munkatdboroknak nevezett kommunista lagerek, mint: a Gulag, Recsk, Duna-Fekete Tenger
csatorna, a ,,rossz” megtestesitdi, az emberiség szégyenfoltjai. Nemrég megjelent egy uj
tudomanyag: a fogvatartottak pszichologidja (bortdonpszichologia), mely egyuttal vizsgalja a
fogvatartok és hohérok (parancsnokok, 6rok, katondk, kapok és lagerorvosok) lelki strukturajat
is.

A kapitalis, legfobb itélet a haldlos itélet, mely még a ,,tervezett halal” nevet is viseli,
ket célt kovet:

1. annak megbiintetése, aki sulyos cselekedetet kovet el

2. elrettentd példa a potencialis elkdvetoknek

16



A nuklearis haborukat tualjdonképpen a katasztrofakhoz kellene sorolni, de mivel nem
természetes katasztrofak, hanem az ember valtja ki dket, kiilon emlitjiilk meg.

R. J. Lifton (1967), a hirosimai atombomba-tdmadasrdl irt egyik tanulmanyaban, 4
szakaszat irja le a halal-sztresszel torténd konfrontalddasnak Hirosima és Nagaszaki teriiletén:

Elso6 szakasz a bomba leesése utan, melyet “psychic closing-off “-nak neveznek, azaz a
lelki bezarkozasnak. Az emberek egyszerlien mar nem éreztek semmit.

A masodik szakasz a talélok a halaltusa borzalmaival torténo talalkozasa, ennek atélése.
(Japanul: “hibakusha”). A radioaktiv sugarzas lathatatlan, érzékelhetetlen hatidsa az €16
szervezetekre. Csupan egy hét mulva jelentkeztek a tiinetek: hanyas, étvagytalansag, véres
gyomormengs, laz, szédiilés, gyengeség, vords foltok a testen, a haj elhulldsa, orrvérzés,
leukopénia stb.

A harmadik szakasz a sugarzas késObbi, néhany év eltelte utani hatasat foglalja
magaba. Ezt a hatast az “A-bomb effect”-nek (atombomba effektusnak) nevezik, és a
rosszindulati sejtburjanzasra értik, mely a sugéarzéssal fert6zott emberek szervezetében indul
el.

A negyedik szakasz egészen az ¢€let végéig tart. Egy alland6 haldlkozeli érzést, a

kozelgd, jelenlévo halal érzését foglalja magaba. Ezek az emberek ,,egyiitt élnek a halallal”.
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