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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Előszó


  Mindenki fél az intimitástól  más kérdés, hogy ezt felismerjük-e vagy sem. Az intimitás azt jelenti, hogy őszintén megnyílsz egy idegen előtt  és mindannyian idegenek vagyunk egymás számára; senki sem ismeri a másikat. Még önmagunk számára is idegenek vagyunk, hiszen nem tudjuk, kik vagyunk valójában.


  
    Fel kell adnod minden védművedet; csak így érheted el az intimitást. Ezeregy dolgot rejtegetünk magunkban, nemcsak mások, de önmagunk elől is.

  


  Az intimitás közelséget teremt egy idegennel. Ehhez fel kell adnod minden védművedet; csak így érheted el az intimitást. De feltámad benned a félelem: ha semmilyen módon nem védekezel többé, ha az összes álarcodat leveted, honnan tudhatod, mit tesz majd veled ez az idegen? Ezeregy dolgot rejtegetünk magunkban, nemcsak mások, de önmagunk elől is, mert egy beteg emberiség nevelt fel minket tele elfojtásokkal, gátlásokkal és tabukkal. És úgy érzed, hogy valakivel, aki idegen számodra  s függetlenül attól, hogy talán már harminc vagy negyven éve együtt élsz vele, az idegenség sosem tűnik el , nagyobb biztonságban vagy, ha megőrzői néhány védelmi eszközt magadnak, ha tartasz egy kis távolságot, hiszen a másik kihasználhatja gyengeségedet, törékenységedet, sebezhetőségedet. Mindenki fél az intimitástól.


  És a problémát tovább nehezíti, hogy mindenki vágyik is rá. Mindenki sóvárog utána, mert máskülönben egyedül maradna az univerzumban  barát nélkül, szerető nélkül, bizalmas nélkül, olyan társ nélkül, aki előtt őszintén feltárhatná lelki sebeit. Mert a sebek nem tudnak begyógyulni, ha nem tárod fel őket. Minél inkább rejtegeted őket, annál veszélyesebbé válnak. Halálos fekéllyé fertőződhetnek.


  Az intimitás egyrészt létszükséglet, és emiatt mindenki vágyik rá. Azt akarod, hogy a másik olyan intim viszonyba kerüljön veled, hogy lemond a védekezésről, feltárja előtted a sebeit, leveti minden álarcát és hamis személyiségeit, és anyaszült meztelenül fordul feléd. Másrészt viszont mindenki fél az intimitástól  bizalmas viszonyra vágysz, de nem mondasz le a saját védműveidről. Ez az egyik legfontosabb konfliktusforrás a barátok és a szerelmesek között: egyikük sem akar felhagyni a védekezéssel, egyikük sem mer teljesen pőrén, őszintén és nyitottan fordulni a másik felé  pedig mindketten vágynak rá.


  Ha nem szabadulsz meg az összes elfojtástól és gátlástól  melyeket a vallás, a kultúra, a társadalom, a szülők és az iskola nevelt beléd , sosem tapasztalhatod meg az intimitást. És neked kell megtenned a kezdő lépést.


  Pedig ha nincsenek benned elfojtások és gátlások, akkor sebesüléseid sem lehetnek. Ha egyszerű, természetes életet élsz, nincs miért félned az intimitástól, és részed lehet abban a határtalan örömben, amikor két láng olyan közel kerül egymáshoz, hogy szinte egyetlen lángnyelvben egyesülnek. És ez a találkozás csodálatosan fölemelő, boldog teljességérzetet nyújt. Ahhoz azonban, hogy részed lehessen benne, előbb tökéletesen rendbe kell tenned a saját házad tájékát.


  Csak a meditatív ember tapasztalhatja meg az intimitást. Neki nincs semmi rejtegetnivalója. Már kivetett magából minden félelmet. Nincs benne más, csak csend és szerető szív.


  Önmagadat teljes valódban el kell fogadnod. Ha nem tudod maradéktalanul elfogadni magadat, hogyan várhatod, hogy mások elfogadjanak? És ha mindenki elítélően vélekedik rólad, az csak egyetlen dolgot szülhet: önutálatot. Amit rejtegetned kell, azt sosem mutogatnád lelkesen másoknak. Tudod, hogy csúnya dolgok rejtőznek benned, tudod, hogy rossz dolgokat igyekszel elleplezni, tudod, hogy állati természet bujkál a bensődben. De csak addig, amíg nem változtatsz a hozzáállásodon, s el nem fogadod magadat mint a létező állatok egyikét…


  
    Ha készen állsz az intimitásra, a másikat is őszinteségre ösztönzöd. Kendőzetlen egyenességed révén a társad is megtapasztalhatja az egyszerűség, ártatlanság, bizalom, szeretet, őszinteség örömeit.

  


  Az állati, animális nem negatív jelző. Csak annyit jelent, hogy élő; az anima, lélek szóból ered. Az állatok éppúgy részei a létezésnek, mint az emberek, az egész nem tesz különbséget közöttük. De az emberek azt tanítják: Nem vagytok állatok; az állatok sokkal alacsonyabb rendűek nálatok. Ti emberi lények vagytok." Ezzel egy téves felsőbbrendűségi érzést sugallnak. Valójában a létezés nem ismer felsőbb- és alacsonyabb rendűséget. A lét számára minden egyforma: a fák, a madarak, az állatok, az emberek. A létezésben minden teljességgel önmagáért elfogadott; nincs ítélkezés.


  Ha feltétel nélkül elfogadod a nemiségedet, ha elfogadod, hogy az ember és minden e világi létező törékeny, hogy az élet egy nagyon vékony fonál, amely bármelyik pillanatban elszakadhat… Amint ezt elfogadod, és leveted hamis énképeidet  a Nagy Sándor- vagy Muhammad Ali-maszkodat , végre megérted, hogy mindenki gyönyörű a maga hétköznapi voltában, és mindenki esendő; ilyen az emberi természet, nem lehetsz acélból. Olyan testben élsz, amely nagyon törékeny. Harminchat és negyvenegy Celsius-fok között élsz, csupán öt fokra terjed életed hőmérsékleti skálája. Ha lejjebb csúszik, halott vagy, ha feljebb szökik, halott vagy. És ugyanez érvényes más ezeregy dologra is a testedben. Az egyik legalapvetőbb igényed, hogy szükség legyen rád. Mégsem akarja senki beismerni: alapvető igényem, hogy szükség legyen rám, szeressenek és elfogadjanak".


  A végtelen nagyravágyás és álszentség világában élünk  ezért kelt az intimitás félelmet. Nem az vagy, akinek mutatod magad. Valótlan képet mutatsz magadról. Szentnek akarsz látszani, de mélyen belül gyenge emberi lény maradtál, tele vágyakkal és álmokkal.


  
    A lét nem ismer felsőbb és alacsonyabb rendűséget. A létezésben minden teljességgel önmagáért elfogadott; nincs ítélkezés.

  


  Első lépésként el kell fogadnod önmagadat olyannak, amilyen vagy  az összes hagyomány ellenére, melyek őrületbe kergették a teljes emberiséget. Amint sikerült elfogadnod önmagadat a mai állapotodban, az intimitástól való félelmed tovaszáll. Nem veszítheted el többé a tekintélyedet, a nagyszerűségedet, az egódat. Nem veszítheted el a jámborságodat, az ájtatosságodat  mert te magad szabadultál meg tőle. Akár egy kisgyermek, tökéletesen ártatlanná váltál. Szabadon kitárulkozhatsz, mert bensődet nem ronda elfojtásokból született perverziók töltik meg. Kimondhatsz bármit, amit őszintén érzel. Ha készen állsz az intimitásra, a másikat is őszinteségre ösztönzöd. A te kitárulkozásod segít abban, hogy a másik is megnyíljon feléd. Kendőzetlen egyenességed révén a társad is megtapasztalhatja az egyszerűség, az ártatlanság, a bizalom, a szeretet, az őszinteség örömeit.


  Ostoba képzetek fogságában élsz, és attól rettegsz, ha túl közel kerülsz valakihez, visszaélhet a helyzetével. De törékeny lények vagyunk  minden létező között a legtörékenyebbek. Az embergyermek minden állat kölykénél esendőbb. A többi állat utóda életben marad anya nélkül, apa nélkül, család nélkül is. De az ember gyermeke azonnal meghal. Ebben a törékenységben azonban nincs semmi szégyellnivaló  ez a tudat legkifinomultabb megnyilvánulása. A rózsa virága is gyenge, nem sziklaszilárd. És nem kell rosszul érezned magad amiatt, hogy rózsa vagy, és nem szikla.


  Ha két ember között meghitt viszony alakul ki, csak ekkor szűnnek meg idegenek lenni egymásnak. És nagyszerű élmény ráébredni arra, hogy nemcsak te vagy teli gyarlóságokkal, hanem a másik is  mindenki  végtelenül esendő. Mindenkor igaz, hogy a kifinomultabb megnyilvánulás egyben a gyengébb is. A gyökerek nagyon erősek, a virág viszont már közel sem olyan szívós. Éppen abban rejlik a szépsége, hogy nem erős. Reggel kibontja virágát a nap felé, délben táncol a szélben, az esőben, a napsugarakban, estére pedig lehullanak a szirmai, nincs többé.


  Bármi, ami gyönyörű és értékes, egyúttal rövid életű is. Te mégis azt akarod, hogy minden örökké tartson. Ha szeretsz valakit, azt ígéred: Szeretni foglak egész életemben." És közben pontosan tudod, hogy még a holnapban sem lehetsz biztos  hazug ígéretet teszel. Csupán annyit mondhatsz: Szerelmes vagyok beléd e percben, és maradéktalanul neked adom magamat. A következő pillanatról semmit sem tudok. Hogyan ígérhetnék bármit? Meg kell bocsátanod nekem."


  De a szerelmesek mindent megígérnek, és azután nem tudják teljesíteni. Ez csalódást okoz, majd a távolság tovább nő, jön a harc, a veszekedés, a viaskodás, és az élet, melynek boldogan kellene telnie, hosszú, fullasztó szenvedéssé válik.


  Döbbenetes felfedezést jelenthet ráébredned arra, hogy félsz az intimitástól, de gyökeres változást eredményezhet, ha magadba tekintesz, és nekilátsz száműzni mindent, amit szégyellsz, hogy olyannak fogadhasd el a természetedet, amilyen  s nem amilyennek lennie kellene. Én nem azt tanítom, hogy milyennek kellene" lenned. A sok kellene" betegíti meg az emberi tudatot. Az embereknek a van" szépségét kell megtanulniuk, a természet csodálatos nagyszerűségét. A fák nem ismernek semmiféle tízparancsolatot, a madarak sosem hallottak szent iratokról. Csak az emberek teremtették meg maguknak ezt a problémát. Ha elégedetlen vagy a saját természeteddel, akkor megosztottság támad benned, és tudathasadásossá válsz.


  És ezzel nem csupán az egyszerű emberek vannak így, hanem az olyan nagyságok is, mint Sigmund Freud, aki nagymértékben hozzájárult az emberi elme megértéséhez. Kidolgozta a pszichoanalízis módszerét, hogy az emberek megismerhessék mindazt, ami a tudatalattijukban rejlik. Mert itt van a titok: amit egyszer a tudatalattidból a tudatodba emelsz, az elillan. Te pedig tisztábbá és könnyebbé válsz. Minél több tehertől szabadul meg a tudatalattid, annál tágabb lesz a tudatod. Ahogy a tudatalattid mérete zsugorodik, úgy növekszik a tudatod.


  Ez egy csodálatos igazság. A Kelet már évezredek óta ismeri, de a Nyugattal Sigmund Freud ismertette meg  anélkül, hogy bármit tudott volna a Keletről vagy annak pszichológiájáról. A saját felismerése volt. Éppen ezért találhatjuk meglepőnek a tényt, hogy Freud sohasem hagyta magán alkalmazni a módszert. A pszichoanalízis atyját egyszer sem analizálták. Kollégái újra és újra feltették neki a kérdést:


  Te adtad nekünk a módszert, és már mindannyian analizáltattuk magunkat. Te miért nem vagy hajlandó alávetni magadat a pszichoanalízisnek?


  Freud azt felelte:


  Szó sem lehet róla.


  Félt a kitárulkozástól. Valóságos zseni lett belőle, és a feltárulkozás révén visszaesett volna a hétköznapi ember szintjére. Ugyanolyan félelmek, ugyanolyan vágyak és ugyanolyan elfojtások éltek benne is, mint bárki másban. Sohasem beszélt az álmairól, csak hallgatta, mások miről álmodnak. A kollégáit furdalta a kíváncsiság:


  Nagyon sokat jelentene, ha megismerhetnénk a te álmaidat is.


  De ő sosem egyezett bele, hogy lefeküdjön a pszichoanalitikus díványára, és az álmairól meséljen, mert azok éppen olyan közönségesek voltak, mint bárki máséi  ettől félt Freud.


  Egy Gautama Buddha nem félt volna a meditációtól  ő ezt ajándékozta az emberiségnek, a meditáció egy sajátos változatát. És a pszichoanalízistől sem félt volna, mert annak, aki meditál, fokozatosan megszűnnek az álmai. Nappal csend uralkodik az elméjében, s nem a gondolatok hétköznapi zűrzavara; éjjel pedig mélyen alszik, mert az álom nem más, mint a nappal végig nem vitt gondolatai, meg nem élt vágyai, megvalósítatlan ábrándjai, amelyek próbálják beteljesíteni magukat legalább az álmokban.


  Rendkívül nehéz lenne olyan férfit találnunk, aki saját feleségéről álmodik, miként olyan nőt is, aki a férjéről. Annál gyakoribb viszont, hogy a szomszéd feleségéről vagy férjéről álmodnak. A feleség elérhető, a férj tehát nem fojt el semmit magában a feleségével kapcsolatban. A szomszéd felesége azonban mindig szebb, a fű mindig zöldebb a kerítés másik oldalán. És ami elérhetetlen, az erős vágyat ébreszt benned, hogy megszerezd, hogy birtokold. Nappal erre nincs lehetőséged, de az álmaidban szabad vagy. Az álom szabadságától még nem fosztottak meg a kormányok.


  Már ez sincs messze  hamarosan azt is elveszik tőlünk, mert léteznek már most is elérhető módszerek arra, hogy megfigyeljék, mikor álmodsz, és mikor nem. És elképzelhető, hogy egy nap megtalálják a tudományos eljárást arra, hogy miként tudják kivetíteni egy képernyőre az álmokat. Csak néhány elektródát csatlakoztatnak a fejedre, te meg gyorsan elalszol, édesen álmodsz, szeretkezel a szomszéd nejével  és egy egész vetítőterem közönsége nézi. Pedig korábban azt gondolták rólad, hogy egy szent vagy!


  Van, amit saját magad is megfigyelhetsz: ha valaki elalszik, és a szemhéján semmi nyoma nem mutatkozik annak, hogy alatta mozogna a szeme, akkor az illető nem álmodik. Ha álmodik, akkor észlelhető a szemmozgás.


  Talán egy napon majd ki lehet vetíteni az álmaidat egy képernyőre. És az is lehet, hogy beléd tudnak majd kényszeríteni bizonyos álmokat. Ma azonban még senki sem vitatja, hogy az emberek szabadon álmodhatnak, ezt vele született joguk biztosítja.


  Egy Gautama Buddha nem álmodik. A meditáció az egyik módja annak, hogy túljussunk az elmén. Egy Gautam Buddha teljes csendben él huszonnégy órán át  nincsenek hullámok a tudata taván, nincsenek gondolatai vagy álmai.


  De egy Sigmund Freud fél, mert tudja, miről álmodik.


  Hallottam egy esetről. Három nagy orosz regényíró  Csehov, Gorkij és Tolsztoj  egy padon üldögélt a parkban, és csevegett; jó barátok voltak. Mind zsenik voltak, mind olyan nagyszerű regényeket írtak, hogy még ma is, ha fel akarunk sorolni tíz kiváló regényt, akkor legalább öt közülük a forradalom előtti orosz írók alkotása lesz.


  Csehov élete asszonyáról mesélt, Gorkij is csatlakozott hozzá, és néhány gondolatot hozzátett a témához. Tolsztoj viszont hallgatott. Tolsztoj ortodox, vallásos keresztény volt. Talán meglepően hangzik, de az indiai Mahátma Gandhi három embert ismert el mestereként, és ezek egyike Tolsztoj volt. Aki bizonyára nagyon sok elfojtást hordozott. Oroszország egyik leggazdagabb embere volt  a nemességhez tartozott , de úgy élt, mint egy szegény koldus, hiszen boldogok a lélekben szegények, mert övék a mennyek országa", és ő nem kívánt lemondani erről az országról. Mindez nem egyszerűség vagy vágytalanság  ez túl sok vágy. Túl nagy mohóság. Túl nagy gőg. Feláldozza az életét és örömeit, mert rövidke, és inkább az örökkévalóságban élvezné majd a Paradicsomot és Isten országát. Nagyszerű üzlet  olyan, mint a lottó, csak biztosabb.


  Tolsztoj önmegtartóztató életet élt, kizárólag vegetáriánus ételeket evett. Majdnem szent volt! Persze az álmai nagyon csúnyák lehettek, ahogy a gondolatai is nagyon csúnyák lehettek. És amikor Csehov és Gorkij megkérdezte:


  Tolsztoj, te miért hallgatsz? Mondj valamit! ő azt felelte:


  Én nem mondhatok semmit a nőkről. Majd akkor mondok, ha egyik lábbal már a sírban leszek. Akkor kimondom, és gyorsan beugrom a sírba.


  Érthető, miért félt annyira megszólalni; mert csak úgy forrt a bensője. Nem, nem lehet igazán bizalmas viszonyba kerülni egy olyan emberrel, mint Tolsztoj…


  Az intimitás egyszerűen annyit jelent, hogy a szív ajtaja nyitva áll előtted; örömmel látott vendégként léphetsz be rajta. Ez azonban csak úgy lehetséges, ha a szíved nem fuldoklik az elfojtott szexualitástól, nem forronganak benne mindenféle perverziók, vagyis ha a szíved természetes. Olyan természetes, mint a fák, olyan ártatlan, mint a gyermekek  mert akkor nincs miért félned az intimitástól.


  Ezen próbálok segíteni: hogy megszabadulj a tudatalattid és az elméd terheitől, hogy hétköznapivá válhass. Nincs annál csodálatosabb, mint egyszerűnek és hétköznapinak lenni. Akkor annyi bizalmas barátod és kapcsolatod lehet, amennyit csak akarsz, mert már nem félsz semmitől. Nyitott könyvvé válsz, amelybe bárki betekinthet. Nincs semmi rejtegetnivalód.


  Egy vadászklub tagjai minden évben felmentek a Montana hegységbe. A tagok sorshúzással döntötték el, hogy kinek a feladata legyen a főzés, és abban is megegyeztek, hogy ha valaki panaszkodik az étel miatt, annak automatikusan be kell töltenie a nem kívánt posztot.


  Néhány nap után, melyek során világossá vált, hogy senki nem kockáztatja meg a véleménynyilvánítást, az egyik férfi kétségbeesett elhatározásra jutott. Talált egy kupac egérürüléket, és kétmaroknyit beletett az aznap esti pörköltbe. Noha egy-két fintor feltűnt a tábortűz körül az első néhány kanál után, mégis mindenki hallgatott. Aztán váratlanul valaki megtörte a csendet:  Hát  közölte , ennek olyan íze van, mint az egérszarnak  de azért jó!


  Nagyon sok arcod van. Gondolsz magadban valamit; kifelé pedig egészen mást mutatsz. Nem alkotsz szerves egészet.


  Lazulj el, és vess véget ennek a megosztottságnak, amelyet a társadalom hozott létre benned.


  
    Csak olyat mondj, amit valóban úgy is gondolsz. Cselekedj saját elhatározásod szerint, ne törődj a következményekkel. Az élet rövid, nem szabad tönkretenned azzal, hogy folyton a következményeken aggódsz.

  


  Teljes, intenzív és boldog életet kell élned, akár egy nyitott könyv, amely elérhető bárkinek, aki bele akar olvasni. Persze így nem szerepel majd a neved a történelemkönyvekben. De mi értelme lenne beírni a nevedet a történelembe?


  Inkább élj, és ne azzal törődj, hogy emlékezzenek rád. Úgyis halott leszel.


  Senki sem tud semmit a jövőről. A mennyország, a pokol és az Isten valószínűleg csak feltételezések, nincs rájuk bizonyíték. Az egyetlen dolog, amiben biztos lehetsz, az életed  tedd olyan gazdaggá, amilyenné csak tudod.


  
    Emberek milliói éltek már a Földön, és még a nevüket sem tudjuk. Fogadd el az egyszerű tényt: csak néhány napig vagy itt, azután eltűnsz. Ezt a néhány napot nem szabad képmutatással, félelemben elvesztegetned. Ki kell élvezned az itt töltött időt!

  


  Az intimitás, a szeretet, a mások előtti feltárulkozás révén gazdagabbá válsz. És ha képes vagy sok emberrel mély szeretetben, erős barátságban és őszinte bizalomban élni, helyesen éltél. És bárhová vessen a sors, ha megtanultad ennek művészetét, ott is boldog leszel.


  Ha egyszerű és őszinte vagy, ha van benned szeretet és bizalom, Paradicsomot teremtesz magad körül. Ha bezárulsz, szüntelenül védekezel, és nem szűnő nyugtalanság gyötör, hogy valaki megismeri a gondolataidat, álmaidat, perverzióidat, akkor pokolban élsz. A pokol benned rejtőzik  ahogy a Paradicsom is. Ezek nem földrajzi, hanem lelki helyek.


  Tisztítsd meg önmagadat! A meditáció nem más, mint megtisztulás az elmédben felgyülemlett piszoktól. Ha a tudat csendes, és a szív énekel, készen állsz  félelem nélkül és határtalan örömmel  az intimitásra. Intimitás nélkül viszont egyedül maradsz az idegenek között. Az őszinte bizalomnak köszönhetően barátok vesznek körül, olyan emberek, akik szeretnek.. Az intimitás nagyszerű élmény. Senkinek sem szabad kihagynia.


  Kezdjük a legelején:

  az intimitás ábécéje


  Az emberek meditációk, imádságok, új létmódok után kutatnak. De a mélyebb keresés, a kutatás valódi tárgya abban áll, hogyan verhetünk ismét gyökeret a létezésben. Nevezhetjük meditációnak, imádságnak vagy bárminek, a lényeg nem más, mint hogy szeretnénk ismét gyökeret verni a létezésben. Gyökértelen fákká lettünk  senki sem felel értünk, egyedül saját magunk, bennünk pedig a természet legyőzésének ostoba eszméje uralkodik.


  A természet részei vagyunk  hogyan győzhetné le a rész az egészt? Barátkozzunk meg vele, szeressük, bízzunk benne, és lassan-lassan ebben a barátságban, szeretetben és bizalomban megszületik az intimitás, közelebb kerülünk hozzá. A természet közeledni kezd felénk, és lassanként felfedi titkait. Legvégső titka az istenesség. Ez csak azok előtt tárul fel, akik valódi barátai a létezésnek.


  OSHO


  Ártatlanság, tudás, csoda


  „Az okos ember kérdőjelek között él, aki viszont csodálattal

  és áhítattal éli az életét, az csak a felkiáltójelet ismeri.”


  [image: artatlansag.jpg]
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  Keresd a weboldalunkon!
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  Újra rá kell találnunk a rácsodálkozás, a spontán öröm képességére, hogy átvegye a cinizmus és a reménytelenség szerepét, amely a felnőttek életét megkeseríti. Az Ártatlanság, tudás és csoda lapjain Osho elmeséli, hogyan juthatunk el utunkon odáig, hogy újra a gyermekkor ártatlan és csodálkozó szemével lássuk a világot.


  



  OSHO


  Az emberi lét útja


  Találhatunk-e valódi boldogságot a mindennapokban?
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Az ember nem egy állapot, hanem egy folyamat. Az emberi lét azt jelenti, hogy igyekszünk meghaladni azt, amiben vagyunk, folyton haladunk előre, valamilyen távoli cél felé.


  „Az ember az egyetlen tudatos lény a földön; ez adja örömét és bánatát. Rajtad áll, hogy bánatnak vagy örömnek éled-e meg. A tudatosság kétélű kard. Olyan érték került a birtokodba, amellyel nem tudsz mit kezdeni; mint a kard egy gyermek kezében. A kardot lehet jól forgatni, és akkor megvéd a támadástól, de sebet is ejthet. Minden, ami áldás, az épp oly könnyen lehet átok is; attól függ, hogyan használják."


  



  OSHO


  Hatalom, politika, változás


  [image: hatalom.jpg]
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  Osho megfordítja a közismert bölcsességet, miszerint „a hatalom korrumpál” – állítása szerint akik hatalomra vágynak, már eleve korruptak, s amint elérik céljukat, korrupciójuk nyilvánvalóvá válik. Ezért tehát még azok is, akik azért törnek hatalomra, hogy radikális változásokat vigyenek véghez, legjobb szándékaik ellenére is gyakran elbuknak. Osho megvizsgálja, honnan származik a hatalomvágy, és hogyan jut kifejezésre nem csupán a politikában, de mindennapi emberi kapcsolatainkban is. Eközben fölvázol egy olyan látomásos jövőt, amelyben a párkapcsolatok és a társadalom nem a mások fölött gyakorolt hatalmon alapulnak, hanem minden ember egyediségének fel- és elismerésén.


  



  OSHO


  Hírnév, vagyon, becsvágy


  A siker valódi jelentése
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  Ha zöldebbnek szeretnéd látni a füvet, felesleges átbámulni a kerítés túloldalára! Az önmagadban rejlő lehetőségeket kell kiaknáznod, s akkor egyszerre úgy találod, hogy minden elégedetlenséged elillant. Felesleges lesz többé bármivé is válnod – éppen elegendő vagy önmagadként. Mindenki elegendő.


  



  OSHO


  Végzet, szabadság, lélek


  Nem arról van szó, hogy kérdésekre keressük a választ,

  hanem arról, hogy a létünkre keresünk választ.


  [image: vegzet.jpg]


  248 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  A könyv olyan mélységesen emberi kérdéseket boncolgat, mint például: Valóban létezik-e olyasmi, hogy „lélek”, és ha igen, mi az? Hogyan illeszkedik be a képbe a karma fogalma? Van-e az egyén életének valami különleges értelme vagy célja? Az ember kutatja önmagát. Tisztában van vele, hogy létezik, de nem tudja magáról, hogy kicsoda. Így a születés pillanatában kezdetét veszi egy nagyszabású vizsgálódás, amelyet elnyomhatsz, eltéríthetsz ugyan, vagy akár megpróbálhatod helyettesíteni is, de le nem állíthatod. Nincs mód a beszüntetésére, hiszen ez emberi természetünk szerves része, és hacsak el nem jutsz a megoldásig, a kutatás folytatódik.


  



  OSHO


  Együttérzés

  A legmagasabb rendű szeretet
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  Rámutat, hogy az együttérzés a szenvedélyben gyökerezik, majd sorra megkérdőjelezi a valódi mibenlétével kapcsolatos hiedelmeket. Elmondása szerint számos úgynevezett együtt érző megnyilvánulást szennyez be az önhittség és az elismerés utáni vágy; illetve sok nem azon a szándékon alapul, hogy megsegítsük a többi embert, hanem hogy erővel rákényszerítsük őket a változásra. Osho megmutatja az utat, amelyet követve megszülethet benned az őszinte együttérzés, amely mély elfogadással és önmagad szeretetével kezdődik. Csakis ekkor teljesedhet ki gyógyító erővé, amelynek gyökere a másik ember feltétlen elfogadása olyannak, amilyen.


  



  OSHO


  Mindennapra


  365 meditáció – Az itt és most megélésének művészete
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho felismerései több mint harminc éve jelentenek nagy örömet és kihívást a spirituális keresőknek. Az Osho mindennapra e felismerések esszenciája. Összhangot teremt a spirituális és filozófiai tradíciók, valamint a modern tudomány és pszichológia vívmányai között. Ez az inspiráló könyv mindennapra kínál egy meditációt, melyek segítségével teljesebben élhetünk a jelenben, és átléphetünk egy újfajta létezésbe, ahol szerves egységet alkot a test, a lélek és a szellem.
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  Bátorság


  A félelemnélküliség művészete
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Osho szerint a bátorság nem azonos a félelem hiányával, inkább szembenézés a jelenlétével. Bemutatja, honnan erednek a félelmeink, miként érthetjük meg ezeket, és honnan meríthetünk bátorságot szembesülni velük. Arra biztat minket, hogy örüljünk minden bizonytalanságnak és változásnak, amelyek lehetőséget teremtenek az új élményekre, s önmagunk és a bennünket körülvevő világ megértésére. Útmutatást ad belső bátorságunk fejlesztéséhez, képessé tesz hitelesen és elégedetten élni mindennapjainkat.
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  Nők könyve
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  ...A legtöbb dolog, amiben a nő és a férfi különböznek, csak viszonylagos. A különbségeket éppen hogy meg kellene becsülni, fenn kellene tartani, mert ezek teszik vonzóvá egymás számára a két nemet. Nem egymás elítélésére kellene használni őket. Én azt szeretném, ha a két nem egy szerves egységgé válna, megtartva közben önnön szabadságukat, mert a szeretet nem megköt, hanem szabaddá tesz. És akkor egy szebb világot hozhatnánk létre.
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