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Gyöngysor

Nézd meg ezt a képet.

Hosszan és nyugodtan. Engedd, hogy hasson rád. Engedd, hogy ez a két óriási tengerszem rád nézzen és beléd lásson.

Kerülj tekintetének a hatása alá.

Hagyd abba az olvasást, és nézz farkasszemet ezzel a Gyermekkel.

Csak a szemét nézd.

Ne a száját, ne a pufi arcát.

Csakis a két hatalmas szemét.

Mit látsz benne?

És vajon Ő mit láthat tebenned?
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És most válaszolj a kérdéseimre:

Bölcs szemet láttál, vagy tudatlant?

Mi volt a szemében?

Gyermeki naivitás?

Szigor? Szeretet? Ártatlanság? Tisztánlátás?

Egyáltalán, gyermek nézett rád, vagy egy Valaki?

S végül: lány nézett-e rád, vagy fiú?

Férfitekintet ez, vagy női?

Beszélgessünk erről.

Nos, ha csakis a két szemet nézted, nem sejthetted a gyerek nemét.

Ez az Ember tekintete, aki még nem játszik nemi szerepet.

Szülész barátom azt mondta, ha nem néz a babák lába közé, az arcukról megállapíthatatlan, hogy fiúk, vagy lányok. Egészen addig, amíg nem alakulnak ki rajtuk a másodlagos nemi jellegek, nem látjuk a lányt és a fiút  csakis az Embert. A nemünket a pelenka rejti.

Az Ember aztán egész életünkben ott él a lelkünk mélyén. Mert később eluralja a nemi szerep. Férfinak, vagy nőnek lenni sorsszerep, melyet egy olyan színész játszik el bennünk, akit Embernek nevezünk. Bármelyiket el tudja játszani, jól-rosszul. S miközben játszik, a másik, a nem megélt szerepéről nincs is tudomása. Ott lappang benne, az árnyékban.

A két nemről külön csakis azután tudunk értelmesen beszélgetni, ha már az Ember fogalmát megértettük, mert a lelkünk legmélyebb rétege nem férfias, vagy nőies, hanem emberi.

Nincs férfilélek és női lélek  csak emberi lélek van, amely a teljességnek egyik részét a felszínen megvalósítja és megéli  és a másikat a mélyben hagyja.

Minél fejlettebb valaki, annál inkább tud a másik nem fejével is gondolkodni. Egy férfi tud nőül, és fordítva: egy nő tud férfiul.

Sőt, ha muszáj, el is tudja játszani a szerepét.

(A japán Nó-színházakban a legvarázslatosabb női szerepeket, anyákat és szépséges szüzeket, mind férfiak játszották. A nézőtéren ülő szamurájok halálosan szerelmesek voltak beléjük. Miközben egyikük sem volt homoszexuális, és otthon várta őket a feleségük.)

Lelkünk duálisan működik. Az Ember egyik arca férfi, a másik nő.

A képről egyébként a hetedik unokám, Veronika néz rád.

Ha most azt mondod: Sejtettem, hogy lány!, csakis a szája miatt lehetett. Vera születési horoszkópjában a Nap és a Vénusz szorosan együtt áll. Az előző képen még csak három hónapos, de az alsón, hároméves korában olyan nő, hogy bárkit az ujja köré csavar.

Lesz még gondunk vele.

Az Örök Embert, a kis Buddhát mostanában nyeli el a szerepe, és lesz belőle nőci. Mindenlátó, csodálatos szemével tud már varázsolni. Már tud nézni kedvesen, vadul, kacéran és dögösen. Le tud venni a lábamról. Nem úgy, mint egy nagypapát, hanem mint egy pasit.

Meg tud nyomni bennem olyan gombokat, amelyeket csakis azok ismertek, akikbe valaha beleszerettem. Veronika tud szerelmet kelteni. Nem csak bennem, másokban is. Ha egyszer a vénuszi női szerepről írok, visszatérek rá, mert nála látom, hogyan készül az ilyesmi: hogyan lesz az Emberből egy bűbájos és veszedelmes varázslónő.

Csak, hogy értsd, miről beszélek, itt egy mai fényképe.
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Az Ember: férfi és nő.

A héber hagyományban úgy hívták: Adam Kadmon. Az örök Embert jelenti, az őstípust, azt a teremtői mintát, amelyben mindkét nem benne rejlik.

Mindezt azért mondom el, mert nőről és férfiról külön nem lenne szabad beszélni.

Az Ember lélektana a lényeges, a férfi és női a másodlagos, de ha bele is megyünk majd külön az elemzésekbe, mert ez megkerülhetetlen, és manapság nagy divat, nem szabad megfeledkeznünk arról, hogy a nemek kölcsönösen meghatározzák egymást. Ha az egyik eltorzul, a másik sem maradhat ép. S külön egyikünk sem találhatja meg önmagát, mert egymásban élünk és egymást tükrözzük.

Ezt akartam elmondani, mindjárt az elején.

*

Gondolatokból fűztem egy gyöngysort neked. Vannak nagyobb és kisebb, hamis és igazgyöngyök rajta. Van sok hasonló is közöttük. Megtartottam mind, mert ugyanazt a gondolatot más-más fénytöréssel tükrözik. Ilyenkor a gondolat hasonlít ugyan, de az értelme, vagy az érzelmi sugárzása más: egymás fényét árnyalják és gazdagítják. Van egy láthatatlan szál, amelyre fölfűztem őket. Hogy ez mi, csak akkor tudod meg, ha a könyv végére érsz, s az egész gyöngysort a kezedben tartod.

Az ősi mondák szerint a kagyló a gyöngyöt a belehullott könnycsepp miatt szüli.

Azt mondják, ezek az angyalok könnyei.

Egy arab legenda úgy tartja, hogy Éva bűnbánó könnyei.

A modern tudomány szerint valami kosz, vagy kristály irritálja  köréje épít szépségből réteges, selyemfényű burkot a kagyló, hogy megvédje az életét.

Mindegy, ki mond igazat.

A lényeg, hogy a gyöngyök, éppúgy, mint a gondolataim, mélyről erednek, és a megszenvedett élet eredményei.

A halászok sok ezer kagylóban találnak egyetlen gyöngyszemet. Ezeket gyűjtögetik.

De ha van közöttük néhány szép is, azt mondják mégis: megérte felhozni a mélyből.

Szeretem ezt a gyöngyhasonlatot.

Az őskeresztényeknél a gyöngy az istenkereső lelket szimbolizálja. Minden gyöngysor egy-egy út a saját belső világunkhoz, önmagunkhoz. A Biblia utolsó könyve szerint a mennyei Jeruzsálem kapui gyöngyökből állnak, s csakis ezen a kapun át juthatunk a világosságba.

Most pedig olvass tovább.

Egyenként, külön-külön is nézegetheted a gyöngyszemeket. De a legjobb, ha elejétől a végéig haladsz a könyvben, s mint egy füzéren, sorra követed a gondolatokat.

Most már a tiéd mind.

Én pedig megyek játszani.

Megmutatom Veruskának, hogyan találkozott Bambi a kis őzike apjával, a Papaszarvassal, akit sohasem látott még, most pillantja meg életében először, és most tudja meg, hogy milyen bölcs és erős lény az édesapja.
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Hazatérés

Ha ismered férfilétedet

De megőrződ nőiségedet is,

Hegyi patak és meder leszel az Ég alattiban.

Hegyi patak és meder 

És az Erő nem hagy el soha.

Hazatérsz.

És mint a kisgyermek, újra teljes leszel.



Ez a mondat még a férfiuralom előtti boldog aranykorból való.

Lao-ce írta, a Tao-te king 28. versében.

Ma már nem értjük, hogy lényünkben mindkét nemiség él, s hogy igazi állapotunk e két nem rejtélyes egysége, az Ember legtisztább állapota. Manapság ezt már csakis csecsemőkorunkban éljük át.

Férfi a nőben és nő a férfiban hazatér.

Lao-ce neve azt jelenti: Öreg Gyermek. Az idézet kisgyermeke pedig ugyanaz, mint Jézus gyermeke.

Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be az Isten országába.

Titokzatos mondatok ezek.

Ha megérted, nem érdemes tovább olvasni a könyvemet, mert benne van mindaz, amit mondani akarok.

Férfiélet, női sors

A Tao-te king talán az egyetlen írott mű, mely az aranykori bölcsességet és benne a nő méltóságát, a völgy titokzatos szellemét és az örök ember titkát megőrizte.

Az egyetlen olyan mű, mely a teljesen elmerült aranykor emlékéről tud, amelyben a női princípium a helyén van még, és a nőiség mindent létrehozó, ősi erejéről beszél.

A művet Lao-ce írta, az Öreg Gyermek, aki olyan szemmel nézett a világra, mint a könyvem elején az unokám: még látta a teljességet.

Az idők azonban elsötétedtek, és megszületett a férfiuralom, a patriarchátus, ahol nemcsak az Ember, de még az Isten is férfi lett.

Új világrend született.

Írott történelmünk  vagyis ameddig emlékezetünk elér  már erről szól.

Ez volt valaha a férfiprincípium hatalomátvétele és a mai napig tartó világuralmának kezdete.

Eredetileg az aranykori ősállapot a nemek fölötti egységet jelentette  Ember azt jelentette, hogy férfi és nő: együtt. De az egység széttört, és úgy alakult, hogy a nőkből alsóbbrendű teremtmények lettek. Emberek helyett némberek. A nő, Aquinói Szent Tamás szerint: tökéletlen lény, elrontott ember. Az asszonyi állat arra rendeltetett öröktől fogva, hogy a férfiú uralkodjék felette, a maga feje után nem bírván cselekedni.

Föl se lehetne sorolni azokat a történelmi rémtetteket és megalázásokat, amelyeket a férfi abban a meggyőződésben követett el a nőkkel, hogy erre örök érvényű, kozmikus fölhatalmazása van.

Úgy véli, hogy ez mindig így volt, így van, és így lesz örökké.

A bűnbeesés a férfivallásban Éva bűne lett.

Ezért a nő fájdalomban szül, megalázva él  és jobb férfitársaságba be sem engedték soha.

Történelmünk, ameddig visszalátunk, teljes egészében férfitörténelem, amelyben számos háború és forradalom volt. Népek és fajok tűntek el, nyelvek haltak ki, társadalmi rendszerek omlottak össze és születtek újak, világhatalmak dőltek össze és keletkeztek megint, vallások süllyedtek el és tartottak ki némelyek  de a férfiuralomban alig történt valami változás. Ezt megkérdőjelezhetetlen igazságnak tartjuk.

Már régen elfelejtettünk minden vallásos tanítást, ateisták és materialisták lettünk, de a nőkről való közgondolkodásunk ma is olyan, mint régen: nem tartjuk őket magunkkal egyenértékű emberi méltóságnak.

Csak a huszadik és huszonegyedik században, amikor már nyilvánvalóvá vált, hogy a férfiuralom csődbe vitte a világot, sőt, a totális katasztrófa szélére sodorta, csak most kezdenek lassan-lassan változni a dolgok, s kezdik fölfedezni: lehet, hogy a nő is Ember.

Nő alatt én nemcsak a női sorsot értem, hanem a női lélek isteni erényeit is, melyeket sohasem ismertek fel.

Sajnos, maguk a nők is ritkán.

A nagy újrafelfedezés csak nemrég kezdődött el. Most érett meg a helyzet arra, hogy rájöjjenek, elsősorban maguk a nők, hogy lényükben olyan hatalmak, bölcsességek, méltóságok, színek és végtelen gazdagságok rejlenek, amelyeket a férfivilág könyörtelenül elfojtott.

És hogy minden örökkévalónak tűnő igazság megkérdőjelezhető.

Félő, hogy az egyre őrültebben működő férfivakság romokat hagy itt maga után.

És a nőknek kell majd az összetört világot és a megzavarodott ember tudatát újjáépíteni és meggyógyítani.

Erről beszélünk még.

Az ember: teljesség

A lelkünk nem férfi-, vagy női lélek. Mindkét princípium bennünk van. Az a kérdés, melyik sorsszerepet játsszuk el az élet színpadán. Ilyenkor az egyik oldalunk fénybe kerül, a másik árnyékban marad  de bennünk van.

Az ember: teljesség.

Nincs olyan férfitulajdonság, ami egy nőben ne rejlene  és nincs olyan női tulajdonság, amelyet egy férfi ne lenne képes felhozni magából.

Ha csak az elfojtás nem tökéletes.

Mi a sorsszerep?

A szerep színházi kifejezés, de mint tudod, a színház kicsiben leképezi a világteremtés hatalmas modelljét.

Színház az egész világ, és színész benne minden férfi és nő.

Szerep az, amibe a művész egy-egy előadásra belebújik. Átéli. Azonosul vele. Ő lesz az: férfi, vagy nő. Megéli sorsát, nemének minden lehetséges baját és örömét, nehézségét és életfeladatát. És a történet legvégén, ha a függöny lehull, megszűnik az azonosulás. Kilép szerepéből, jelmezét, maszkját leveszi, és önmaga lesz megint.

Férfinak vagy nőnek lenni ilyen sorsszerep.

Ezt játsszuk, mindannyian.

Nem is gondolnád, mert míg éled, azt hiszed, te vagy az.

Sorsszerep az, amivel legbenső, teremtő lényed ebben az életedben, születésedtől a halálodig azonosul. Rád szervül. Ezt a szerepet éled át, erre szerveződik kívül-belül a fizikumod is. Választásod már tested fogamzásának pillanatában  sőt, gyakran még a szellemi világban, a leszületésed előtt  eldől. Nem lehet tudni, teremtő lényed mikor és miért dönt úgy, hogy férfivá vagy nővé akar lenni. De a fogamzás pillanatában már működik a szerepvarázslat. Anyád méhében már ilyenné formálódik a kezdetben még mindkét lehetőséget hordozó nemi szerved, később ilyenné alakul a külső-belső fizikai habitusod. Ez lesz a testi és lelki jelmezed, egy életen át. Ez lesz a sorsod. Férfivá vagy nővé válsz. Ezt éled meg önmagadként, ezt látod a tükörben, és mások is így látnak; életed drámájának valamennyi szereplője ebben a szerepben ismer meg.

De nem ez a lelked teljessége!

Ezt ne feledd! Számtalan szerep lehetősége szunnyad még benned, és aki játszik téged, vagyis az Isteni Én, férfi is, nő is:  Olyan, mint az angyalok az égben  ahogy Jézus mondta.

Emlékszel?

Az kérdezték tőle a tanítványok, ha egy asszonynak hét férje volt, melyiké lesz a hét közül a haláluk után. Hiszen mindegyiké volt. Erre feleli, hogy amikor a lelkek visszanyerik teljes önmagukat, nem nősülnek és férjhez sem mennek, úgy élnek majd, mint Isten angyalai a mennyben.

Ezt elképzelni sem tudjuk. Mert túl van azon játszmán, amit mi itt az élet színpadán, a nemi szerepeinkben játszunk.

A pszichológiában van férfi- és női lélektan.

Még a mélypszichológiában is van.

De a Valódi Pszichológiában, a Psychologia Verá-ban nincs.

Mert a sorsszereped mögé lát.

Minél mélyebbre nézel egy emberben, annál lényegtelenebb, hogy férfi vagy nő. Arcát, testét, de még a lelkét is a sorsszerep jelmezének tartod  de legbelül már mindannyian egyek vagyunk.
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