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Bemutatko om.  Ro ana  Benks  ag ok,  ang alm dium,  g g t . 

eneteket k

et tek. E  a k n

a rt s

letett meg, mert oda tr l

eneteket  k

et tek  a   emberek  s m ra.  N il n  sokan  sejteni lik minda t, ami ebben a k n

ben  an. De, mint tudjuk, mindenkinek kell eg  kis moti ci   s eg  kis re g semel s. A  il g eg  csoda s p hel , benne megann i s ppel  s ked ess ggel. Csak s eret-ni lehet, hog   ls  e en a hatalmas plan t n. Ha net n sok lenne Neked, amit ol asol, akkor haladj lassabban  ag  ak r ol asd el t bb-s r is. Meg fogod  rteni a k n l n eg t. To bb  k s n m S

-

leimnek,  cs mnek,  Timinek,  Zsoltinak,  Kl rinak,  Be nak,  Marcsi-nak, akik rengeteget seg tenek a  utamon  s mellettem  llnak! Vala-mint  a  tal lko sokat  emberekkel,  mert  rengeteg  leck t  kaptam ltaluk! 

S eretettel, Ro ana. 

TI, emberek, ahog an  n is, rendelke tek eg  es k el, amit s ere-tetnek h nak. Emberek  let t mentheti meg, ak r eg  s al is. B -

mulatos,  hog   mekkora  ereje  an.  A rt  ag tok  a  il gban,  hog terjess tek  a  s eretetet  s  ne  tudjon  utatokba  llni  semmi  sem.  Ha

kell,  minde   k el  foghat .  Mindenkiben  ott  a  kulcs,  hog   s pp ar solj eg  napot  ag  ak r eg  reggelt  alaki  let ben. Eg re t bben  ag unk a  il gban, akik  brede nek  s elke dt k tis t n l tni a dolgok  m g tti  l n eget.  Sok  t m t  fogok  tbes lni,  his en  mindenkinek meg  an a maga  tja. Ak rmit is tes , csak j l cselekedjen. 

Term s etesen nag on el t lend  a , ha  alaki eg  ember  let t oltja ki,  is ont ebben s erepet j ts hat a karma t r n e, ami kieg enl t minden esetben. P r fogalmat tis t n k a k n elej n. 

A  a

 

e e

Sokadik  letemet  lem itt a F ld n. Meg ltem csal d st- rm n t-romlotts got,  s g ent  s  megal otts got.  B r  nem  eml ks em e ekre a   letekre. M gis tudom, amikor a   cs m mes l nekem, e s n iga . A  e el p rosult  r s megfogalma hatatlan  s a  a bi to-s t k.  Tudom,  hog   nem  olt  n mel ik  letem  k nn

,  de  legal bb

sokat fejl dtem  ltaluk. Fol amatosan tanulok  s fejl d k. G

g ta-

ni  s seg teni s

lettem  jj , ami  ltal sokat t rles tek a jelenleg meg-l

karm kb l.  2020.  j lius  26- n  hajnali  f l  1-kor  t el  cs m

ikai  hal la  ut n  meghaltam  n  is.  Teljes  letet  ltem.  Meg ltem mindent,  ami rt  les

lettem.  S erelmet-f jdalmat- g akat-bar ts -

got-ne et st-s r st.  Odafent  g   lett  elrende e  a   eg s ,  hog   eg s ellemi csere fog t rt nni. Fi ikai megtapas tal s c lj b l megkapja a testemet  s m sik s ellem, mi el a ikai testemnek m g  an ideje. 

Teh t maradnom kell m g. De legal bb m g  an id m a magamnak elrende ett dolgokra, amel ek rnak m g r m. Kalandos  let les , de  llok el be. Sok minden rejt l   an m g el ttem, de a rt k ncsian tekintek a j

re. Nincsenek eml keim, mert nem kell eml ke -

nem erre a cser re. Ami  rdekes, hog   an eg  el letb li eml -

kem 1983-b l.  p tett k a h at a jelenlegi s leim, sokan tettek- et-

tek a   p l  h  k r l. Ebben a  eg s ben a  a csa ar, hog ikai-lag  1988-ban  s

lettem  meg  cs mmel.  Teh t  s momra  beiga ol -

dott, hog   al ban magunk  las tjuk meg a s leinket. Sok ember-rel bes ltem a mostani id s akban. Sok  rdekes t rt neten  ag ok t l, s mtalans or bor adtam el a hallottokon. Voltak g omorforgat r s letek, amit m g hallani is s rn olt. Eltekint e a j liusi megt r semt l, a rt nem ol an ross  tudni e ekr l a megt rt nt esem -

n ekr l. Pers e e  a s em l es  lem n em. D ntse el mindenki sa-j t maga, hog  mit gondol err l. 

N ha  a   emberek  t l  nai ok  s  nem  tudj k  eld nteni  miben higg enek.  Il en  esetben  t mas kodjon  mindenki  a  bel lr l  fakad r sekre. A l lek s gja a 

las okat, csak mondjuk, oda kellene  -

g elni r . Mindenkinek  an f le a hall sra, s eme a l t sra. K rd s, hog   meghallod-e!  n  magam  sok  kellemetlen  s itu ci n  mentem keres t l,  mert  hittem  nmagamban.  Hittem  a   emberekben  s  abban, hog  kin lik a s

k fel m. E  nem fog meg lto ni a to b-biakban  sem.  S nni  tudom  a okat  a   embereket,  akik  f lnek  megn lni a m siknak. Nem les el ke esebb att l, hog  megn ls . 

Te

e  

e e e

K ts g. F lelem. Elg

t rts g. S nalom. Babona. Legutols  sor-ban pedig a hal l. E ek b r fogalmak, nag on sokat jelentenek. Elt r-p l  a   r sek  mellett.  Minda t,  amil en  r seket  ki ltanak  csak tet ik a  e el j r  gondolatokat. A m lt a  m r elm lt. Arra kellene t rekednie mindenkinek, hog  megtanulja mik nt kell k nn ebb tennie  a  mindennapokban  a   e el  j r   r elmeket.  Sokan  annak g , hog  m r nem b rj k a r juk nehe ed  terheket  s eldobn k ma-gukt l a   letet. Ne teg tek! A f n  sokf le megold st k n l, sokr -

t   a   t,  ami  bej rhat .  Im dko ,  mormolj  meg lt st,  ami  ltal

csak s en eds . A  all sok nem n jtanak  delmet a saj t gondola-tainkkal s emben. 

Mindenkinek  csak  a t  tudom  ja asolni,  hog   forduljon  bel lre, nmag ba, s ne k

l keressen megold st. A k l il g nem n jt mened ket a ok ellen a dolgok ellen, amik a fejedben  annak. Ha  ala-kinek ross at k

ns , akkor magadra  ess! A fag i  iss an al, mert karm

rik.  Ross   les .  Rengeteg  linform ci   kering  a  F ld n, amire a  emberek  e

k. A t his ik, hog  megtal lj k benne  nma-gukat.  A   iga s g  magadban  keresend .  A   Istenbe  etett  hitben, nem pedig  all sok e er f l j ben. Biblia? Kor n? Ug an m r! Ann i minden hi n ik bel le, hog  m r a  is maga eg  csoda, hog  fent maradt enn i id n  t.  bredjetek! Fent maradt Apokrif  ratok, e eket ol ass tok ink bb. Sokan ke denek n itott s emmel j rni a  il gban, de  m g  nem  elegen.  Ke djetek  magatokkal  alamit,  mert  sok  minden 

rja, hog  megtal lj tok  s  r m t ket lelj tek benne. A hal l t mak re  pedig  eg s er :  a  test  hal  meg,  a  s ellem  halhatatlan  s r k  let . Amikor meghals , akkor le eted eln tt ruh dat  s megt rs  a Menn ors gba. (A F ld n  g  h j k.)  ss erakod odafent, hog  mit  itt l  ghe , miben fejl dt l, mit tapas talt l meg a ikai

ruh dban. E ek ut n megter e ed a k etke   letedet, mindennel

kar lt e,  amire  s

ks g  an  s  les .  Tal lko sokat  bes ls   meg a okkal,  akikkel  tal lko nod  kell  a  karmikus  fejl d sed  miatt.  Ha minde eket megbes lt tek, akkor ke d dik csak a m ka. Igen, a le-s

let si fol amat. Beletarto ik a s l k ki las t sa is. Gondolom, eg   g ermek  s

let s t  nem  kell  pre ent lnom.  Amikor  ideje  an, akkor megs

lets   s elke ded a t a   letet, amit Te las tott l, Te

d nt tt l el. S l m,  il gra j tt l a f t ollal a s emed el tt, ami direkt an. J l jeg e d meg, amit mondok: ha eljuts  eg  bi on os fejletts -

gi  s intre,  akkor  rengeteg  dologgal  kapcsolatban  inform ci ho juts . Nem fogs  tudni betelni  ele. Leg l al atos! E ek ut n ol an

les , mintha inn l a  Istenek nekt rj b l. Feln lik a s emed. Ol an dolgokat fogs  l tni- re ni-hallani, amikre  lmodban sem gondolt l olna.  Eg   dologra  k rlek:  l g   n itott  mindennel  s  mindenki el. 

Fogadd  be  a  m sok  ltal  k lt  inform ci kat,  de  s

rj  alaposan! 

Rengeteg, de rengeteg a hamis inform ci . Ideje feln ni! 
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