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   Üres kézzel jöttem  szabadkozott a szerzetes.


   Tedd le!  mondta Csao-csou.


   Mit tegyek le, ha egyszer semmit sem hoztam?


   Akkor csak cipeld tovább!


  (Zen buddhista anekdota)
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  [image: img2.jpg]GYES FILOZÓFIÁK A VÉGZETET tartják minden történés mozgatórugójának. Mások viszont biztosak abban, hogy az ember szabad akarattal rendelkezik, és maga alakítja a sorsát. Máig megfejtetlen kérdés, mi vezérli az életet: az eleve elrendelés vagy a saját döntések?


  Nekem sokáig eszembe sem jutott ezen gondolkodni, ám egy ideje feltűnt egy visszatérő tapasztalat: minden, ami megtörténik velem, az előbb megfogalmazódik a fejemben, később pedig, úgy, ahogy kigondoltam, valósággá válik.


  Nem tudom, melyik az ok és melyik az okozat: előre tudom, mi lesz, vagy inkább a gondolataimmal teremtek valóságot, az egybeesések immár mégsem hagynak számomra semmi kétséget afelől, hogy a kettő között összefüggés van. Szóval gondolok valamit, ami utóbb megtörténik.


  Ez néha jó hír, olykor viszont nem az.


  Mint legutóbb is.


  De hol is kezdjem…


  2


  [image: img3.jpg]Z UTÓBBI ÉVEKBEN, bármilyen történetbe kezdek, valahogy mindig a spanyolországi zarándoklatomnál, az El Caminónál kötök ki. Mit tegyek, az én új életem azon a napon kezdődött, amikor 2011 júniusában megtettem az első lépést a franciaspanyol határnál, Santiago de Compostela felé.


  A negyvennapos külső-belső utazás meghatározóbb élmény lett számomra, mint bármi előtte.


  Öt éve már, hogy  nem csak fizikai értelemben  elindultam egy új irányba, magam mögött hagyva sok mindent, ami az addigi életemet jellemezte.


  Sokáig hittem úgy, hogy örökre.


  Bíztam abban, hogy zarándok maradhatok az időm végezetéig, és a muníció, amelyet a nyolcszáz kilométeres gyaloglás során összegyűjtöttem, egész életemben kitart.


  Azt mondják, az az út leképezi a zarándok teljes elmúlt életét, tükröt tart elé, és megmutatja, mi minden történt vele valójában. Bebocsátást nyerhet ott egy különös, ismeretlen, anyagtalan világba, amelyről korábban talán nem is hitte, hogy létezik, s ahol világossá válik minden, ami nem volt az.


  A hazatérést követően olyan mértékben alakult át az életem, mintha odáig minden  vagy majdnem minden  csupán félreértés lett volna. A létemet korábban alapvetően meghatározó értékek egy része úgy vált füstté, mint az a bizonyos lila pulóver, amelyet a világ végén, Finisterrében elégettem, hogy a testemben másnap reggel egy új ember ébredhessen fel, ahogy a legenda ígérte.


  Amióta eszemet tudom, a pénz és a kézzelfogható anyagi dolgok határozták meg az életemet. A lelkiállapotomat, a nyugalmamat, a biztonságérzetemet alapvetőbben befolyásolta mindig, hogy van-e elegendő pénzem, mint akár az, hogy szeretnek-e.


  Ez a szeretet dolog egész gyerekkoromban amúgy is nehezen értelmezhető valami volt nekem: szerettek, ezért mindentől eltiltottak, amire vágytam  állítólag a biztonságom érdekében. Hirtelen kellett aztán felnőtté válnom, amikor tizennyolc évesen, egy odáig szűk keretek közé szorított gyerekkor végén, váratlanul egyedül maradtam. A távozó autó után, amelyben a családom ült, még integettem egy kicsit, azt azonban nem tudtam, hol alszom éjszaka. Hogy nincsenek barátaim, nem ismerem a rokonaimat, és senkim sincs, akire számíthatok, mégis kisebb gondnak tűnt, mint az, hogy honnan szerzek annyi pénzt, amennyiből egy parányi albérletet kifizethetek.


  Persze megoldottam. Akkor is, később is, mindig mindent megoldottam. Szerencsés csillagzat alatt születtem, mindig talpra esem, akár a macska, és mindig megtaláltam a módját annak is, hogyan tudok az átlagosnál magasabb életszínvonalat teremteni önmagam számára, sok irigyet és ellenséget is szerezve persze ezzel magamnak. Pedig soha nem kaptam hozzá segítséget senkitől. Mindig csak magamra számíthattam, és soha nem is csalódtam.


  Ezt a hosszú bevezetőt azért írtam csak le, hogy érthetővé váljon, hogyan lett a pénz a legbiztosabb kapaszkodó az életemben, alfája és ómegája majdnem mindennek.


  Így talán nem meglepő, hogy a nyolcszáz kilométeres zarándoklat végén jó kis zavart okozott számomra a felismerés, hogy mégsem ez a boldogság kulcsa. Hiszen addig minden fronton erre rendezkedtem be: sikeresnek és elismertnek lenni, valamint minél többet keresni. Ennek oltárán áldoztam fel sok-sok mindent, de leginkább a belső békém sínylette meg ezt a törekvésemet.


  Hazatérve aztán kipakoltam minden felesleges dolgot az életemből, hasonlóan ahhoz, ahogy az Úton a súlyos hátizsákomból szélnek eresztettem a haszontalan tárgyakat. És szentül megfogadtam, hogy ezentúl nem rakok hiábavaló terheket a málhámba. A tapasztalat, amelyre útközben szert tettem, visszaigazolta, hogy jól döntöttem, amikor magam mögött hagytam a jól fizető állást, a luxusirodát, a lelketlen, hazug világot, amely annyi álmatlan éjszakát okozott hosszú éveken át. Elhatároztam, hogy ezentúl nem teszek semmi olyat, amivel nem tudok azonosulni: nem ápolok üres emberi kapcsolatokat, nem ítélkezem mások fölött, és nem vállalok el többé olyan munkát, amelyet nem szívesen végzek, akkor sem, ha jól megfizetnének érte. A lelkem soha többé nem eladó!


  Azonban nem csak a pénzhez való viszonyom változott meg alapvetően. A környezetem, amely kezdetben úgy kezelt, mint valami meggondolatlan tékozló fiút, amiért kiálltam a sorból, és hátat fordítottam a kívülről oly biztonságosnak látszó életemnek, utóbb tisztelni kezdett a bátorságomért. A meggondolatlan középkorú nőből példává emelkedtem, aki meg merte tenni azt, amit sokan csak szeretnének. A sors is kegyes volt hozzám: az Úton megtapasztalt csodák sora később itthon is folytatódott, igaz, immár hétköznapi körülmények között.


  Attól kezdve, hogy a Caminóról írt első könyvem megjelent a könyvesboltok polcain, a dolgok fantasztikus fordulatot vettek. Az élet szelíden és felhajtás nélkül mindent, amit kívántam, tálcán hozott elém. Igaz, egészen másfajta dolgokra vágytam már, mint azelőtt.


  Aztán megjelent a második könyvem, majd a harmadik, ötödik, hetedik, s mire felocsúdtam, ismert szerző lettem. Televíziós csatornák és rádióadók hívtak vendégül, újságcikkek tömkelege jelent meg rólam, olykor még az utcán is megszólítottak. Úgy tűnt, a pályám csúcsára értem. Sokak szemében a siker megtestesítője voltam, az erős, bátor nő, aki bármibe bele mer vágni, hiába nem fiatal már. Valamivel később coachnak tanultam, életvezetési segítő vált belőlem, akihez nehéz helyzetükben fordulnak az emberek segítségért, és aki mindenkit arra biztat, hogy merjen kilépni a komfortzónájából, hiszen a szabadság csupán elhatározás kérdése.


  Tanácsadó lettem.


  És író, haha!


  Megtörtént velem, amiről gyerekként képzelegtem, amikor a karcagi könyvtárban, ahol édesanyám dolgozott, a saját könyveimet képzeltem oda a polcokra… A vágyaim egyéb ügyekben is rendre gyorsan teljesültek. Épp csak átsuhant egy gondolat a fejemen, s mire felocsúdtam, valósággá vált. Olyan volt az életem, amilyet mindig is szerettem volna: utazgattam a világban, és a kalandjaimról könyveket írtam, amelyeket aztán sokan és szívesen elolvastak. Ha nem dúskáltam is a pénzben, a csekkjeimet azért kényelmesen be tudtam fizetni, anélkül hogy elvtelenül, nemszeretem munkát végeztem volna érte, hiszen az írást és az emberekkel való foglalkozást hivatásomnak tekintettem, és sok visszajelzés is érkezett arról, hogy valóban segítettem. Független lettem és elismert. Ebben a gyönyörűséges állapotban telt el néhány év, és azt kívántam, hogy az életem örökre ilyen tökéletes maradjon. Hiszen mit kívánhattam volna még?


  Úgy hittem, a változás erőssé érlelt, bizonyosságot és biztonságot adott, sziklaszilárddá tett. Tényleg bármit meg tudok tenni! Az más kérdés, hogy már nem teszek meg bármit, amit megtehetnék  ez lett az ars poeticám.


  Az emberekhez való viszonyomban is jelentős változás következett be. Mintha felengedett volna a jégpáncél, amely addig hűvösen tartotta a szívemet: elkezdtem mások arcában önmagamat meglátni. Nem dühített már, ha valaki erőszakos, irigy vagy durva volt. Nem vetettem meg azt, akit azelőtt kicsinyesnek, szánalmasnak vagy közönségesnek láttam: ezek a fogalmak törlődtek a szókészletemből. A zarándok mindent úgy fogad el, ahogy van  ezt tanultam az Úton. Valami addig ismeretlen mennyei béke szállt meg, és jó ideig velem is maradt. Könnyű voltam és elégedett. Azt gondoltam, célba értem.
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