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    Előszó

    Késő délutáni nap süt. A nyári fények körbeölelik a termet. Az ablakból egy napraforgómező élettel teli virágaira látok rá. A nógrádi falucskában tartott táborunk a végéhez közeledik. Kétéves önismereti táncterápiás csoportunk második évének egyik legfontosabb és legintenzívebb napjai ezek. A kamaszkor a téma, minden nehézségével, izgalmával, bizonytalanságával. Visszautazunk az időben serdülőkori önmagunkhoz. Ránézünk arra, hogyan változott a testünk, lelkünk ebben a fontos időszakban, hogyan alakultunk lányból nővé, fiúból férfivá. Azt kutatjuk, mi az az életesemény vagy kapcsolat, amellyel ott és akkor nem tudtunk szembenézni, s ami visszaköszön felnőttkorunkban is, és nem enged.

    A csoportban nők és férfiak is jelen vannak. Vezetőtársammal egymás mellett ülünk a körben, érzékelve, mikor melyikünk rezonál a hallottakra, és tükrözi vissza testben és szavakban a beszélő történetét. Az egyik csoporttag, egy fiatal nő jelzi, hogy átvenné a szót, de nem kezd el rögtön beszélni. Arca kipirosodik, kapkodva veszi a levegőt.

    – Anyámmal sosem tudtam beszélgetni női dolgokról. Egyedül a nővéremmel tudtam néha megosztani egy-két fiúval kapcsolatos bizonytalanságomat. Ötödik osztály után táborozni mentünk a sulival, és pont akkor jött meg először… – Elhallgat, lesüti a szemét. Aztán hirtelen újra megszólal:

    – Nehéz erről beszélni. Zavar, hogy férfiak is vannak itt.

    Talán ez volt az a pillanat, amikor először fogalmazódott meg bennem, mennyire más közeget teremthet egy csupa nőkből álló csoport. Ahol az ilyen témák, ha nem is könnyedén, de talán kevesebb szégyen és gátoltság mellett kaphatnak teret és megértést.

    Saját élményű tapasztalataim különböző női közösségekkel, csoportokkal tovább erősítették bennem a vágyat, hogy női táncterápiás csoportokat vezessek. Ezzel párhuzamosan egyéni praxisomban is számos olyan nővel találkozom, aki nehezen kapcsolódik saját testéhez, tehernek érzi havi ciklusát, elégedetlen testi adottságaival, szorongató számára, hogy anyaként és dolgozó nőként is helyt kell állnia, küzd női szerveinek betegségeivel. Eltűnt az életéből a szenvedély, az erotika, a szexualitás, s egy homályos, megfoghatatlan kép él benne női önmagáról.

    Ezek a tapasztalások mind hozzásegítettek ahhoz, hogy egy csoportvezető társsal vagy éppen egyedül, női témájú táncterápiás csoportok vezetésével foglalkozzak. A napraforgónak azóta minden női csoportomban helyet találok a kör közepén, a középdísz részeként, s emlékeztet arra a pillanatra, amikor megszületett bennem egy női csoport gondolata.

    Az utóbbi évtizedben Magyarországon és szerte a világon számos olyan közösség, csoport, tanfolyam kínálkozik, amely a nőiség kérdéseit kutatja. Úgy tűnik, nagy igény van arra, hogy a nők térben és időben újra és újra összetalálkozva megoszthassák egymással nehézségeiket, dilemmáikat, testi változásaikkal kapcsolatos bizonytalanságaikat. Ezek a női körök hatékonyan segítik, hogy a résztvevők jobban megérthessék önmagukat, könnyebben elhelyezzék magukat a világban, javíthassanak életminőségükön. Olyan közeget teremtenek, amely egyszerre elemelkedett a hétköznapi, megszokott szerepeinktől, ugyanakkor természetes, támogató és inspiráló együttlét az odajárók számára.

    Az, hogy nőként hogyan gondolkodunk magunkról, számos belső és külső tényező függvénye. Gyermekkorban egyértelműen a család a meghatározó mikroközösség, ahol kialakul a nőiséghez, anyasághoz, párkapcsolathoz, a férfiakhoz fűződő viszonyunk. Szüleink, nagyszüleink, dédszüleink tudatos vagy tudattalan megnyilvánulásai terelgetnek abban, hogyan „illik” viselkedni egy kislánynak. Meghatározó, hogy milyen ruhát adnak ránk, milyen szavakat, milyen gesztusokat használhatunk. Belénk ivódik számos olyan mondat, amit aztán anyaként vagy feleségként „belső igazságnak” gondolunk, és annak mentén viselkedünk, reagálunk.

    Hatnak ránk a gyerekközösségek, az intézményekben eltöltött éveink. Önkéntelenül összehasonlítjuk magunkat ovistársainkkal, padtársunkkal: milyen a hajunk, a testünk formája, miben vagyunk ügyesebbek, mint a másik, miben nem. Hogyan tudjuk felkelteni a fiúk érdeklődését, vagy éppen jelentéktelenségünket éljük-e meg a kortárs közegben? Már óvodáskor előtt elindul a pszichoszexuális fejlődés, amelynek testi változásai a prepubertás korban kezdenek formát ölteni. Meghatározó lesz nővé érésünk folyamatában, hogyan viszonyulunk a menstruációhoz, s hogy milyen az első szexuális élményünk. Ezek következményeképpen választunk párt magunknak, s alakul tovább, hogyan érezzük magunkat nőként egy párkapcsolatban, illetve adott esetben az anyaságban.

    Hosszú útkeresés ez, amely tele van nem várt buktatókkal, fájdalmakkal, elkeseredéssel, bizonytalansággal. Valószínűleg ezek a tapasztalások elengedhetetlenek, hogy azzá a nővé váljunk, akivé válni szeretnénk, de talán nem mindegy, hogy egyedül tesszük-e meg ezt a nehéz utat, vagy vannak kísérőink, akik megfogják a kezünket, bátorítanak vagy megvigasztalnak, ha arra van szükségünk. Ott a lehetőség, hogy befogadjuk a szépséget, a szenvedélyt, azt a természetes bölcsességet, amely évezredek óta ott él a női lélekben és testben, talán már születésünk pillanatától kezdve.

    Egy olyan női közeg, ahol megteremtődik a bizalom, elfogadás és megértés egymás iránt, hatalmas energiát és gyógyító potenciált hordoz. Lehetőséget ad, hogy a felbukkanó, mélyen eltemetett fájdalmakat, traumatikus élményeket együtt éljük át, megtartva a másikat, egymást, önmagunkat. Felismerések születnek, amelyekből a többiek inspirálódnak, erőt merítenek, mintát kapnak. Új lehetőségek kínálkoznak, hogyan lássuk magunkat nőként. Megerősödik a magunkba vetett hitünk, az a belső hang, amely segít döntéseink meghozatalában, és hogy tisztábban lássuk, érzékeljük magunkat kapcsolódásainkban.

    Ebben a könyvben azokat a tapasztalataimat szeretném megosztani, amelyekre az elmúlt években a női táncterápiás csoportjaim vezetése során tettem szert. Arról mesélek, milyen fontos problémák kerültek felszínre egy hatalkalmas, minden alkalommal egész hétvégés táncterápiás csoportban, milyen technikákkal dolgozunk a női témákon. Bepillanthat az olvasó egy olyan női csoport önismereti munkájába, ahol a könny és a nevetés kéz a kézben jár, ahol párduc képében jelenik meg a szexuális energia. Születnek testképrajzok és medálok; anyák és nagymamák visszakapják az utódaiknak szánt, ma már hatalmukat vesztett mondataikat. Ahol a női generáció következő tagja büszkén vállalja női mivoltát törékenységével és erejével egyaránt.

    Több női csoport tapasztalatából állt össze a könyvben leírt csoportfolyamat és a szereplői. Olyan témákat, történéseket mutatok be, amelyek valamely okból kiemelkedőnek számítottak az egyes csoportokban. A résztvevők részben fiktív karakterek, több csoporttag összefésüléséből keltek életre. Bizonyos élettörténetek vagy helyzetek bemutatása a résztvevők beleegyezésével történt, természetesen nevük megváltoztatásával. Az alkotások fotóit ugyancsak az érintettek beleegyezésével tettük illusztrációként a kötetbe.

    Nem célom az integrált kifejezés- és táncterápia módszertanát szakmai igénnyel tárgyalni, hiszen sokévnyi saját élmény és több kiképzői év szükséges a módszer elsajátításához. Kellő hozzáértés és tapasztalat hiányában nem ajánlott, sőt esetenként ártalmas lehet az itt szereplő gyakorlatokat levezetni. Azt remélem, hogy a sok mozgásfolyamat és csoportos helyzet bemutatása felkelti a kíváncsiságot az olvasókban a tánc, a szabad önkifejezés és a női körök iránt, és a vágyat ennek az élményének a megtapasztalására.

    
      Mi az integrált kifejezés- és táncterápia?

      Az integrált kifejezés- és táncterápia (IKT) a testi kifejezés, a szabad mozgás és különböző művészetterápiás technikák segítségével igyekszik feltárni a psziché mélyebb rétegeit, segítve az önmegismerést. Legelterjedtebb formája a csoportterápia, de nem ritka, hogy egy egyéni verbális folyamat is kiegészülhet testtudati, mozgásterápiás technikák alkalmazásával. A módszert Wilfried Gürtler müncheni pszichológus, táncterapeuta fejlesztette ki az 1980-as években, s hozta el Magyarországra az 1990-es évek végén.1 Az elmúlt húsz évben sokat fejlődött, alakult az IKT szemlélete, módszertana, köszönhetően a magyar kiképző teamnek, a szupervizoroknak és a saját élményben, illetve kiképzőcsoportokban részt vevők kitartó munkájának.

      Magyarországon több csoportos táncterápiás módszer létezik (pszichodinamikus mozgás- és tánc-pszichoterápia, szomato-pszichoterápia), amelyek testtudati gyakorlatokon keresztül segítik a személyiség integrálódását. Az IKT a mozgásfókuszon túl más művészetterápiás formákat is használ az önkifejezésre, mindezeket csoportterápiás keretek között értelmezi. A festés, rajzolás, agyagozás, maszk- és montázskészítés elsősorban a mozgásélmények további formálódását és feldolgozását segíti elő. Nemcsak testi szinten válhatnak átélhetővé az élmények, hanem a két- vagy háromdimenziós alkotásokban is tükröződnek a belső tartalmak, a hozzájuk fűződő érzések, gondolatok.2 A sokszor további szimbolikus jelentéstartalmakat hordozó alkotások aztán újabb felismeréseket, megoldási lehetőségeket hozhatnak, ezzel támogatva a testi élmények átélésétől a verbalitáshoz vezető utat. Fontos részét képezik a csoportalkalmaknak a verbális megosztó körök: itt történik az élmények feldolgozása, az átéltek tudatosítása, az azokra való reflektálás. Itt zajlik a felismert reakcióminták és az egyéni életesemények összekapcsolása, magunkhoz fűződő viszonyulásaink átstrukturálódása. A csoportvezető emellett szorgalmazza a tagok közötti kommunikációt, az egymásra vetített érzések megjelenését, segítve az áttételi szinttel való munkát. Mindezek együttesen a testi tapasztalások tudatosítását, egy új narratíva kialakítását, új kapcsolati minták beépülését eredményezhetik, ezzel mélyítve az önmegismerés folyamatát.

    

  

  
    1. Megalakul a kör

    Ismerős izgatottság fut végig rajtam, ahogy összekészítem a csoporthoz szükséges kellékeket: laptop, rajzeszközök, agyag, kendők, kagylók és a virág, amit erre az alkalomra választottam a kedvenc kertészetemből.

    Számos gondolat és kérdés cikázik a fejemben: vajon eljön mindenki, aki jelentkezett a csoportba? A nap végén ki fog elköteleződni? Elég színes lesz-e a csoport, hogy a tagok különböző nézőpontjaikat, tapasztalataikat, történetüket megosztva inspirálhassák, támogassák egymást? Milyen lesz újra egyedül vezetni? Hiszen sokkal nagyobb figyelem, felelősség hárul ilyenkor egy csoportvezetőre, mint amikor a jól bevált, kettős vezetésben működünk.

    Úgy érzem, jól döntöttem, hogy egyedül vágok neki ennek a csoportnak, természetesen szupervíziós segítséget igénybe véve. Élveztem minden eddigi percét, az előkészület összes fázisát: a tematika kitalálását, a szórólap megtervezését, a terem kiválasztását és a jelentkezőkkel folytatott első interjúkat. Majd húsz év csoportvezetés tapasztalatával a hátam mögött fontos, hogy újra ránézzek arra, hol tartok most, hol állok az integrált kifejezés- és táncterápia szemléletével, módszertanával. Mivé formálódott bennem ez a módszer? Mit szeretnék megmutatni, átadni a tapasztalataimból a jelentkezőknek? S nem utolsósorban saját nőiségemet is nagyító alá veszem mint anya és mint szerető nő. Talán soha nem éreztem magam ennyire hitelesnek nőiségemben, vállalva kudarcaimat, gyengeségeimet, erőmet, boldogságomat. Hogyan tudok teljes lényemmel jelen lenni mint kísérő, támogató csoportvezető ebben a most alakuló női közösségben?

    
      Kettős vezetés vs. egy csoportvezető

      A táncterápiás csoportokat leggyakrabban két terapeuta vezeti. A két vezető között megoszlik a felelősségvállalás a csoportért, valamint az érzelmi terhelés a csoportdinamikai helyzetekben. Ha az egyik csoportvezető részéről fokozott lojalitás vagy akár ellenérzés jelenne meg egy csoporttaggal szemben, akkor a másik vezető semleges hozzáállása kiegyenlítheti az esetleges feszült helyzeteket.3 A legideálisabb, ha egy férfi és egy nő alkotja a vezetői párost, ezzel modellezve a szülői, párkapcsolati viszonyt, mert ez lehetőséget ad, hogy a tagok velük szemben való viszonyulásaikat áttételi szinten is átdolgozhassák. Mintaként szolgálhat, ha a csoporttagok jó megoldási stratégiát látnak arra, hogyan birkózik meg a két vezető az egymás közötti esetleges konfliktusokkal. Főképp mozgáscsoportokban gyakran találkozunk női vezető párosokkal, ám itt is megoszlanak a szerepek: az egyik inkább kerettartó, határozottabb attitűdöt képviselő, a másik a megengedőbb, befogadóbb anyai minőség hordozója. Táncterápiás csoportok esetében különösen fontos, hogy az egyik vezető, beállva a mozgásfolyamatokba, testileg is elérhetővé váljék a tagok számára, ezzel segítve az áttételi szülő-gyerek kapcsolat korrekcióját.4 Ennek ellenére egy vezetővel is jól tud működni egy csoport, de sokkal körültekintőbb vezetői jelenlétet igényel, és nagyobb megterheléssel jár. Ennek átgondolása függ a folyamat hosszától (minél hosszabb, annál inkább megjelenhetnek negatív áttételi viszonyulások, amelyek inkább két csoportvezetőt igényelnek), a célcsoporttól (női csoportnál férfi terapeuta jelenléte eleve kizárt) és a vezető tapasztalatától. Éppen a sokrétű jelenlét miatt érdemes szupervíziós segítséget kérni,5 amely nemcsak a vezetőt segíti a munkában, hanem a csoportfolyamatra is jótékony hatással lesz a vezető és a csoporttagok közötti rejtett dinamikák feltárása, tudatosítása.

    

    Megérkezem a terembe, másfél órával a kezdés előtt. Nincsenek székek, asztalok, csak pár pléd, jógamatrac és ülőpárna, amire majd a megbeszélő körökben le tudunk ülni. A gyomromban érzem, ahogy a jóleső izgalom és várakozás feszítő érzést kelt bennem. Még ismeretlen, új a helyszín, de mikor először jártam itt, éreztem, hogy színeivel, tágasságával, rugalmas hajópadlójával megteremti azt a barátságos, meghitt fizikai és pszichés teret, amely elengedhetetlen egy mozgáscsoport működéséhez. Kipróbálom a hangosítást. A nagy méretű hangszórókból áradó lágy zene betölti a termet. Önkéntelenül mozogni kezdek. Belemozdulok a karjaimba, lábaimba, mellkasomba, hátamba. Figyelem a gerincemet, miközben apró hullámzó mozdulatokkal átmozgatom a törzsemet. Érzem, ahogy az energia végigfut a testemen, beolajozva minden porcikámat. Belekerülök a testembe. Egy pillanatra megállok. Talpam alatt a szilárd, megtartó talaj, mintha belegyökereztem volna a földbe. Gondolatban végigpásztázom testem minden apró részét, a talpamtól a fejem búbjáig. Egyes részeim összeköttetésben állnak egymással, mint láthatatlan szálak a pókhálóban. Egységben érzékelem az egész rendszert, és a bőröm által határolt testfelületemet. Stabilitás, nyugodtság árad szét bennem, ahogy figyelmemet a testem középpontjára irányítom, a köldököm alatt kétujjnyival. Ide mindig otthonos visszatalálni. Belélegzek a hasamba. Mintha egy belső buborék telne meg levegővel, és töltené ki ezt a központi teret. Kilélegzek. Elengedem minden izmomat, és jóleső ellazultság fut végig rajtam. A testem és a tudatom összekapcsolódik. Érzem az erőteljes éberséget és tudatosságot ebben a jelenlétben. Behangoltam magam a testembe. Beteszem a lejátszólistába a tervezett első mozgásfolyamat zenéit. Készen állok a csoport fogadására.

    
      Testbe hangolás

      A csoportvezető nemcsak megtervezi és átgondolja az alkalom témáját, folyamatait, hanem fontos, hogy testében is egyensúlyt teremtsen, hogy képes legyen minél inkább ráhangolódni az itt és most történéseire. A szabad tánc, a jóga, a tajcsi, a kontaktimprovizáció és bármilyen belső figyelmen és testtudatosságon alapuló mozgásrendszer hatékony eszköze egy táncterapeutának, hogy „testbe érkezzen” egy-egy csoportmunka előtt.

      A terapeuta teste érzékeny műszer, amely letapogatja, „feldolgozza” a csoportban zajló mikrotörténéseket, ezzel kiegészítve a kognitív szinten zajló csoportvezetést. Egyszerre érzékeli az egész csoportot mint egységet, és az egyes csoporttagok állapotait, folyamatait. Sokszor megérzésen alapul egy spontán folyamat felkínálása – pár tized másodperc alatti döntéshozatal alapján –, amelynek funkcióját a nap vagy az alkalom végén értjük meg a csoporttörténések kontextusában. Fontos, hogy a terapeuta birtokolja azt a fajta testi tudatosságot, amely révén érzékeli saját, belső folyamatait, és képes leválasztani a másikban vagy az egész csoportban zajló történésekről.6 Ennek a magas szintű önreflexiónak testi szinten is működnie kell, hiszen sok esetben – amikor két csoportvezető van jelen – mi is részesei vagyunk egy-egy mozgásfolyamatnak, és párhuzamosan zajlik bennünk saját történetünk és az arra való reakciónk, valamint a csoportvezetői szerepkörünk.

      Monitorozzuk, milyen kapcsolódási dinamikák, történések játszódnak le a csoportban, milyen érzések, feszültségek vannak jelen a térben a tagok között és a vezető felé.

      Kinesztetikus empátiának nevezzük azt a jelenséget, amikor a terapeuta egy mozgó ember érzelmi állapotát és mozgása minőségét saját testébe „emeli át”, vagyis ráhangolódik, vele, utána mozdul. Ezáltal éli át a másik mozdulatának testérzeti-érzelmi hatását. Ez egyfajta szinkronicitást, együttes élményt hoz létre, a terapeuta a testi átélés segítségével „tartalmazza” (hordozza) a másik érzéseit, testérzeteit. Ezzel megteremti az itt és mostban felbukkanó szelférzetek (szubjektív élmény az énről és a másikról) létjogosultságát, ami a hatékony terápiás munka elengedhetetlen része.7

    

    A teremben körben színes ülőpárnákat helyezek el. A kör közepén egy tálban gyertya ég, a belső fény, a tűz szimbóluma. Körülötte sok apró kagyló, színekben, formákban különbözők, mégis ugyanabból a közegből, a vízből érkeztek. A tál mellett egy tűzpiros azálea egyszerre kihívóan és szemérmesen bontogatja virágait. Vizes földje megnyugtató illatot áraszt. Ezek az ősi elemek – a tűz, a víz, a föld és körülöttük a levegő – mind a növekedést, fejlődést szolgálják. Erőforrások, amelyek jelen vannak a térben. Fókuszt adnak, központosítják a kört. Ezzel figyelmünk is jobban a lényegre irányulhat. Természetesen ez sem „kötelező” az IKT-ban. Minden csoportvezető szabadon alakíthatja eszköztárát, hogy mikor, milyen tárgyat rak be középdísznek, vagy éppen nem használ szimbólumokat. Egy kicsit a magunk számára is megteremtjük azt a közeget, amelyben jó dolgozni, remélve, hogy ez a csoportra is inspirálóan hat majd.

    Egyenként érkeznek a csoporttagok. Természetesen nem ismerik egymást. Van, aki átöltözik kényelmes ruhába, van, aki „civil” nadrágban marad. Már ez is jelez valamit arról, hogy ki könnyebben, ki nehezebben adja át magát az ismeretlen térnek. Alig van kommunikáció közöttük, mialatt várakoznak. Érezhető a feszültség, a szorongás, látszik az izgalom az arcokon, hallható a hirtelen feltörő nevetésekben, bizonytalan kérdésekben.

    Tíz órakor beinvitálom őket a körbe, hogy találják meg a helyüket a párnákon. Bemutatkozom, mert bár mindegyik résztvevővel találkoztam személyesen, magamról akkor nem igazán szóltam. Bemutatom Szilvit, aki gyakornoki szerepben vesz részt a csoportban. Az egyesület keretein belül végezte el az IKT-képzést, az alkalmak után módszertani szempontból elemezzük ki a csoporttörténéseket. Nagy segítség nekem, amikor eszközöket kell ide-oda pakolgatni, vagy ha hiányzás miatt létszámot kell kiegészíteni egy gyakorlathoz, hiszen egyedüli vezetőként nem állhatok be egy kiscsoportba, instruálva közben a folyamatot. Mintaadóként, „nagy nővérként” van jelen a csoportban. Sok önismereti évvel a háta mögött reflektáltabb, árnyaltabb visszajelzést tud adni magáról, a mozgásos folyamatokról, és ez előrevetítheti a többiek számára a belefektetett idő és munka eredményességét, és hogy hogyan lehet mélyebb szinteken dolgozni a már ismerős témáinkkal.

    Felteszem azokat a kérdéseket, amelyek minden első csoportalkalommal elhangoznak: Ki miért jött? Milyen elvárásokkal? Mitől tart? Mi az, ami támogatná őt ebben a női csoportban?

    Mindenkinek egyéni a sorsa, a története, motivációja. Mégis az első pillanattól tudjuk, mind ugyanazért ülünk most itt. Az értő belátás, a női ösztönös tudás birtokosaivá szeretnénk válni. Ne csak azt a „szépséget” lássuk, amelyre megtanítottak minket, ne csak azokat az érzéseket érezhessük, amelyek mások által elfogadottak. Képesek legyünk átélni, kifejezni, kimondani, ami jelen van bennünk, vállalva azt a nőt, aki bennünk formálódik. Ez a közös cél, mint egy közös fészekből érkező, láthatatlan erő, tartja, öleli körbe az egész csoportot.

    A bejelentkező körben keveset osztanak meg a résztvevők azokból az információkból, amelyeket az egyéni beszélgetésekben elmeséltek nekem. Ez így van jól. Nehezebb megmutatkozni, akár csak megszólalni egy csoportban, mint egyéni helyzetben. Fontos, hogy mindenki a maga idejében, ritmusában nyíljon meg és hozza be azt a témát, történetet, problémát, amely megfogalmazható. Időt kell hagyni, hogy egy biztonságos, megtartó közeg alakulhasson ki. És ami még bizonytalan a nap végéig: nem tudjuk, ki marad, és ki az, aki úgy dönt, hogy nem köteleződik el a csoportban.

    – Sziasztok, Flóra vagyok – kezdi egy mosolygós, nyílt tekintetű, barna szemű harmincas nő. Hosszú, göndör, vörös haja lágyan keretezi ovális arcát. Egyszerre hívja elő bennem az angyali szépség és a bátor amazon képét, ahogy beszéd közben gesztikulál. Már az interjú alatt is vibráló energiáival egyszerre nyűgözött le, s vetett fel bennem kérdéseket. Vajon mit rejt el nyughatatlanságával?

    – Úgy érzem, túl erős bennem a férfioldal. Egy nagy multinál dolgozom. Nem találom a hangot a női kollégákkal, leginkább férfiakkal vagyok jóban. Viszont a mostani barátom, Laci nehezen tolerálja ezt. Sokszor kelt ez köztünk feszültséget. Két éve vagyunk együtt, eljegyeztük egymást, de én bizonytalan vagyok, hogy ő-e az igazi. Régen tangóztam, szeretnék visszatalálni a tánchoz. Úgy érzem, sokat adna nekem. Kíváncsi vagyok, hogyan tudok majd itt, veletek táncolni. Magabiztosabb szeretnék lenni a nőiségemben. Ám attól tartok, hogy nehezen tudok feloldódni nők között, mint ahogy a cégnél sem sikerül. Két bátyám van, a fiús közeg nekem valahogy nagyobb biztonságot ad.

    Az első interjúból megtudtam, hogy Flóra szigorú katolikus neveltetésben részesült. Sokáig kereste, mi a jó és mi a rossz az életben. Most szeretné megtalálni, hogyan tud boldog lenni. Testvérei között Flóra  töltötte be a „jó kislány” szerepét. Mindig ki tudta találni, kinek mi a baja, és az elvárásokhoz igazodott. Munkájában maximalista, pihenésre nem hagy magának időt. Semmit sem tud fél gőzzel csinálni. Állandó pozitív megerősítésre vágyik másoktól. Párkapcsolatában a szexualitással vannak nehézségek. Úgy érzi, nem tudja elengedni, átadni magát együttléteik során. Ahogy hallgattam, eszembe jutott több olyan női kliensem, akik túlzott megfelelési igényük miatt mindig a másik felé fordulnak figyelmükkel. Ezek a nők nehezen hallják meg saját, belső hangjukat, vágyaikat, testi szükségletüket, s ha néha fantáziálnak róla, bűntudatot éreznek emiatt. Úgy érzem, Flóra motivált és kész arra, hogy szembenézzen a családból hozott szigorú neveltetésbeli és kapcsolati elvárásokkal, tabukkal, és felszabadíthassa a benne élő érzéki Nőt.
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