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Az ébredés 



A férfi kinyitotta a szemét. Bántotta a fény, holott az egyáltalán nem volt erős a szobában. Kékeszöld derengés áradt a fénycsövekből a plafonon, és nagyon halk zúgás emlékeztetett a működésre. Behunyta a szemét és próbált lélegezni, de a mély levegővétel szúrós csípésként nyílalt az oldalába. Halk sóhaj hagyta el száját, és érezte, hogy ki van száradva. Szomjas volt és mérhetetlenül fáradt. 

Ismét kinyitotta szemét, és már hunyorognia se kellett. Nem tudta, hol van. Elég kísérteties hely, elsőre egy fagyasztókamra jutott eszébe hullákkal, de aztán megpróbálta elhessegetni ezt a gondolatot. Rosszat álmodtam  –  gondolta.  Már  mindenkivel  előfordult,  hogy  a  hirtelen  felébredés,  a  csend  és  a  fények összjátéka során másodpercekig hatása alatt marad az álomnak, és nem tudja eldönteni, hogy melyik világban is tartózkodik. Ilyenkor már-már pánikrohamszerű élményeknek van kitéve az ember, hiszen az álomképek összemosódnak az ismert valósággal, amitől nagyon is hihetőnek tud tűnni a dolog. Most sincs ez másképp, fel kell kelni, kimenni a vécére, inni egy pohár vizet, ami visszaállítja a valóságképet. 

Aztán jöhet az alvás. 

Körülnézett,  hogy  hol  van.  Nem  tűnt  ismerősnek  a  hely,  és  ettől  nyugtalan  lett.  Már  nem  hullaház hűtőkamrájára  gondolt,  sokkal  inkább  tűnt  kórháznak.  A  mennyezeti  neonokat  láthatólag  direkt csavarták  takarékos  üzemmódra,  és  a  kékeszöld  árnyalat  is  szokatlan  volt.  A  szobában  több  ágy  is lehetett,  egyiknek  látta  is  a  sarkát, mintha  feküdne  benne  valaki. Mellette lehúzott  redőnyű  ablak, a másik  oldalon  pedig  elfüggönyözött  ágy.  A  jobbján  orvosi  műszerekre  emlékeztető  berendezések. 

Felismerte az EKG görbéit, noha a műszer nem adott ki hangot magából. Nyilván nem akarták, hogy mindenki gépezete egyszerre rendezzen csipogás-hangversenyt. 

Rendben, tehát kórház, ezek szerint nem álom, és valószínűleg balesetet szenvedett. Nem emlékezett rá, de igazából sok más egyébre sem. A nevét tudta, a születési dátumát és helyét is, sőt még gyerekkori kutyájának a nevét is. Akkor nagy baj nem lehet, nem fog amnéziában szenvedni. Hideg futkosott a hátán, amikor arra gondolt, hány film és könyv kezdődött úgy, hogy valaki amnéziásan ébred és az egész cselekményben a nevét meg a múltját keresi. Vagy gyilkosok üldözik. Beleborzongott a gondolatba. 

Tehát amnézia kilőve…bár, arra nem emlékezett hol dolgozott vagy mi a foglalkozása. Hát, azért semmi nem lehet tökéletes. Próbált vicces nyugalmat erőltetni magára. Akkor pedig ez nem lehet más, mint a kerületi kórház, annak is az intenzív osztálya. Látott már ilyet képen, ott is kékes derengés és a halál lehelete töltötte be a termeket. Valami nagy gáz lehetett, ha az intenzíven kötött ki. 

Fel akart kelni, de meg se tudott mozdulni. Görcsbe rándult a gyomra, hogy esetleg megbénult. Sőt, talán amputálták is valamilyen végtagját egy szörnyű ütközés után… végignézett magán, de a takaró gondosan be volt gyűrve a lepedő alá. A testének vonulatát azért látta, és bár mintha lefogyott volna kissé, a lábfejét és a térdét is ki tudta venni. Lábak tehát meg vannak, bár nem igazán érzete őket, így a nyomorék verziót nem zárhatta ki. Kézfejei alatt apró ujjakat látott, mintha egy kesztyűbe lenne dugva mindkét keze. Ekkor vette észre, hogy a lába sem az ágyon van, hanem mint valami kengyelbe fűzve, pedálokhoz  rögzítve.  Mint  egy  hanyatt  esett  biciklista.  Az  ujjait  a  kezén  tudta  kissé  mozgatni,  de  a lábából nem sokat érzett. Ahogy leszíjazott kézfejével próbált fogást és szabadulást találni, egy gombot talált. Vonakodva bár, de megnyomta, bízva abban, hogy valami riasztószerűség, amivel a nővért lehet hívni. 

Ehelyett  egy  gépezet  kapcsolt  be:  lábai  és  kezei  mozgásba  lendültek.  Először  döbbenten  nézte,  mi történik, majd megnyugodott. Tornáztatógép. Még sose látott ilyet, de hamar rájött a céljára. Azért van tehát leszíjazva, hogy a gép mozgathassa végtagjait, így előzve meg az elsorvadást. Lábai körkörösen majd pedálozva is mozogtak, mintha tényleg biciklizne. Közben kezei mellúszó mozdulatokat tettek, amitől még a nevetés is rájött. Megnyomta a gombot, amitől a halk zümmögés és vele együtt a mozgás 

is megszűnt. Az jó jel, hogy ezzel is törődnek itt a kórházban, az azonban nem, hogy erre szüksége volt. 

Nyugtalanító gondolat lett rajta úrrá, hiszen az intenzíven is szokott azért mozgás lenni, sőt állandó megfigyelés. A kamerát a plafonon már korábban észrevette, de nem tulajdonított neki jelentőséget. 

Most annál inkább. Ha jobban körülnézett, a szoba nem is intenzív, hanem valami elfekvő helyiség lehet. 

Aggodalma  nőtt,  és  befészkelte  magát  a  gondolat,  hogy  kómában  volt.  Ez  a  verzió  mindent megmagyaráz: az emlékezetfoszlányokat, a tornagépet, a csendet és az álló időt. Vajon így van-e? És ha igen, meddig volt kómában? Egyáltalán mi történt és hogyan került ide? Érezte a szívverése gyorsulását, és ha az EKG monitorra pillantott látta is a pulzusszám-mérő hirtelen emelkedését. Nyugi – mondta magában. Jól vagyok. Kissé szúr, ha levegőt veszek, biztos van pár törött bordám. Meg aztán, ha béna lennék, aligha tornáztatnának, így minden rendbe fog jönni. Jöhetne már egy orvos vagy nővér. Valaki. 

Bezzeg  ha  ők  ébrednének  így…  ismét  kezdte  felidegesíteni  magát,  amitől  a  pulzusszám-mérő  vad csipogni kezdett. Odakapta a fejét és látta, hogy egy piros fény villog rajta. Másodpercek múlva egy képernyő,  amit  idáig  kikapcsolt  műszernek  nézett,  bekapcsolt.  Egy  nővér  képe  jelent  meg  rajta  és monoton hangon megszólalt. 

- 

Jó napot, isten hozta a való világban! – fuvolázta a hang. Ez egy automatikus üzenet, melyet a pulzusszám-mérő  aktivitása  váltott  ki.  Amennyiben  tudatánál  van,  hamaroson  foglalkoznak Önnel. A legutóbbi riasztás eredménye negatív. 

Ezzel kialudt a képernyő. A férfi döbbenten meredt rá. A legutóbbi riasztás eredménye negatív. Azaz, máskor is volt már heves szívdobogása, de úgy látszik, akkor a bekapcsolt automatika és a beérkező 

segítség  nem  talált  semmit.  Akkor  a  kóma-verzió  bizonyosnak  látszik,  de  hát  mikor  volt  az  utolsó riasztás?  Tegnap?  Múlt  héten?  Vagy  még  régebben?  Kezdett  eluralkodni  rajta  a  pánik,  de  a  levegő 

kapkodása  tovább  erősítette  a  szúrást  az  oldalában.  Megpróbált  nyugodtan  feküdni,  és  megvárni  az orvosokat.  Nehogy  visszazuhanjon  a  kómába,  agya  aktivitását  az  emlékek  kutatásával  próbálta felélénkíteni. Nem volt nős, és gyereke sincs. A legjobb barátjával éltek egy lakásban. Van egy dögös új sportkocsija, sőt egy hajója is. Lehet, hogy gazdag vagyok? – vigyorodott el. Sportkocsi… 

De homályos részek is voltak. Mi a foglalkozása és mivel tölti a napjait? Melyik városban is lakik, melyik utcában, mi a telefonszáma? Ekkor kinyílt az ajtó. 



Nem látta ki lép be, de két ember lépéseit hallotta. A látóterébe érkeztek és megálltak az ágy lábánál. 

Az egyik férfi volt, idősebb, ötven körüli és furcsa szemüveget viselt. A nő mellette fiatalabb volt, szúrós tekintetű és vizsgálóan nézték mindketten. 

- Hogy van? – szólalt meg az idősebb férfi.  - Az én nevem Ted, a hölgy pedig Lydia. Én vagyok az ügyeletes orvos, ő pedig az ügyeletes pszichológus. 
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