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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  ELŐSZÓ A MAGYAR KIADÁSHOZ


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  HOGYAN HASZNÁLJUK JÓL A KÖNYVET?


  ELŐSZÓ


  BEVEZETŐ


  Szinergia és gyógynövénygyógyászat


  A CBD-ben gazdag kannabisz etnobotanikája


  I. RÉSZ: Kannabisz- és CBD-kisokos betegeknek


  1. FEJEZET: A kannabisz mint gyógymód a történelem során


  A kannabisz nagyon rövid története


  A CBD és más kannabinoidok gyógymódként való újbóli felbukkanása


  2. FEJEZET: A kannabisz és a CBD biológiája és összetétele


  Az endokannabinoid rendszer


  A kannabisz kémiája: Utazás a növény aktív összetevőivel


  Terpének


  Teljes spektrum, egésznövény-terápia


  3. FEJEZET: Beviteli módok


  Nyeljük le, lélegezzük be vagy használjuk helyileg?


  Orális CBD-fogyasztás és CBD-tartalmú ételek


  Belélegezhető termékek


  A CBD-termékek helyi, transzdermális (bőrön keresztüli), külső alkalmazása


  Gyógyszerészeti és szintetikus kannabisz


  Adagolási útmutató


  Figyelmeztetések, mellékhatások és gyógyszerkölcsönhatások


  Az orvosi kannabisz szubjektív, intuitív megközelítése


  II. RÉSZ: A CBD hatása az egyes betegségekre


  A CBD mind preventív gyógymód


  4. FEJEZET: Betegségek listája ábécésorrendben


  Mire utal a kannabisz egészségindexe?


  ADHD (Figyelemhiányos hiperaktivitás-zavar)


  Agyrázkódás, agyi és gerincoszlopi sérülések és az ehhez kapcsolódó tünetek


  ALS (amiotrófiás laterálszklerózis)


  Alvászavarok (inszomnia, alvási apnoe)


  Alzheimer-kór


  Antibiotikum-rezisztens bakteriális fertőzés


  Artritisz


  Asztma


  Autizmus spektrumzavar


  Autoimmun kórképek


  Bőrproblémák (akné, dermatitisz, pikkelysömör)


  Depresszió és hangulatzavarok


  Diabétesz


  Émelygés és hányás


  Epilepsziás görcsrohamok


  Evészavarok (anorexia, cachexia, elhízás)


  Fájdalom


  Függőség


  Gyulladásosbél-szindróma vagy -betegség (IBS és IBD)


  Migrén


  Neurodegeneratív zavar (Huntington- és Parkinson-kór)
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  V. RÉSZ: A kannabiszalapú gyógyítás jövője
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  Ez a könyv azoknak szól, akik egészségi állapotában segítséget nyújthat a CBD és az orvosi kannabisz használata. Reméljük, hogy útmutatónk minden olvasónk, valamint családtagjaik, barátaik és háziállataik számára is megmutatja a gyógyuláshoz és a jó közérzethez vezető utat!


  Lokah Samastah Sukhino Bhavantu


  लोकाः >समस्ताः सुखिनो भवन्तु


  A világon minden élőlény legyen boldog és szabad.

  Gondolataim, szavaim és tetteim járuljanak hozzá mindenki boldogságához és szabadságához.


  ELŐSZÓ A MAGYAR KIADÁSHOZ


  Ez a hiánypótló kiadvány részletesen bemutatja a különböző CBD-készítményeket, azok előállítási módjait és az alkalmazási lehetőségüket.


  Az utóbbi években egyre inkább az érdeklődés középpontjába került a CBD és a kenderből származó különböző készítmények terápiás alkalmazása. A CBD-terápia talán a legmegosztóbb. Nagyon sokan tiltakoznak ellene, a drogok legalizálását látják benne, vagy élből elutasítják. Viszont egyre többen vannak azok is, akik a gyógyulás reményében fordulnak felé.


  A gyakorlat azt mutatja, hogy a betegek és a hozzátartozók kétségbeesetten keresik a megoldásokat, így sok esetben maguktól, az orvos tudta nélkül kezdik alkalmazni. Leginkább sorstársaktól vagy jószándékú laikusoktól kapott információk alapján kezdik el az öngyógyítást, ami legtöbbször még így is nagyon hatékonynak bizonyul.


  A betegek pozitív tapasztalatait azonban nem hagyhatjuk figyelmen kívül. Az egészségügyben dolgozók sokszor talán az ismeretlentől való félelem, vagy az időhiány miatt nem akarnak jobban megismerkedni ezzel a csodálatos növénnyel. Pedig nagyon fontos lenne, hogy az orvosok, a természetgyógyászok és a segítők tisztában legyenek a CBD-ben rejlő lehetőségekkel, a jótékony hatásokkal és az alkalmazás lehetőségeivel.


  A kannabisznövényben lévő hatóanyagok segítik megtalálni az egyensúlyunkat, újrahangolni a testünket és az idegrendszerünket. A CBD és a kannabisz különböző készítményei sok olyan esetben segítenek, amikor a nyugati orvoslás nem tud. Reményt ad krónikus fájdalmakban, gyulladásos és daganatos betegségekben, különböző degeneratív idegrendszeri állapotokban szenvedőknek, de sokat segíthet például az autizmusban is. A CBD alkalmazása mindig egyéni kell hogy legyen, hiszen az endokannabinoid rendszerünk is különböző állapotban van, ezért talán nehéz ezt az alkalmazási módot befogadni, de érdemes a saját tapasztalatokat megfigyelni, magunkat, a testünk reakcióit jobban megismerni.


  Szeretettel ajánlom ezt a könyvet mindenkinek, aki érdeklődik a téma iránt; orvosoknak, természetgyógyászoknak, akik szeretnék segíteni a pácienseiket; és minden betegnek, hozzátartozónak, akik enyhülést remélnek tőle.


  Dr. Csomai Zita


  orvos-természetgyógyász


  szaklektor


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  Ez a könyv olyan tények, elméletek és adatok gyűjteménye, amelyet szakértők, mentorok, munkatársak, családtagok, barátok és szerkesztők fantasztikus csapata állított össze. Sokukról a könyv lapjain is említést teszek, hiszen a segítségük és támogatásuk nélkül nem fejezhettem volna be a könyvet. Külön köszönettel tartozom a társszerzőmnek, Julianának. Ő inspirált az írásra, és ő az, aki összehozta a kutatásaink nagy részét is.


  Hálás vagyok a Synergy Wellness és a CBD-termékeket forgalmazó Healing Essence CBD elszánt és hűséges orvosi csapatának. Szeretném, ha tudnátok, nagyra értékelem a támogatásotokat, és azt, hogy a segítségetekkel lehetővé tettétek számomra, hogy legyen elég időm megírni ezt a könyvet. Köszönetet szeretnék mondani dr. Michael Moskowitznak rendkívüli támogatásáért és bátorításomért, és a könyvhöz írt izgalmas előszaváért, valamint Lion Goodmannek az útmutatásaiért, a támogatásáért, a szerkesztői munkájáért és a barátságáért.


  Külön köszönet jár a feleségemnek, Teruminek, amiért elviselt. Tudom, hogy néha megőrülök egy kicsit, ezért köszönöm neki, hogy végig irányt mutatott és biztos hátteret nyújtott számomra. Hálával tartozom számos tanáromnak és mentoromnak, különösen Neem Karoli Babának, aki végigkísérte, és inspirálta vállalkozásomat.


  A Synergy Wellness csapatának azt szeretném mondani, hogy megtiszteltetés a részese lenni az általuk végzett gyógyító munkának. Köszönöm a támogatásotokat és a termékeink hatásaira vonatkozó visszajelzéseiteket.


  És ti mindannyian, akik hatással voltatok az életemre, és jobbá tettétek azt, tudnotok kell, hogy értékellek benneteket és a támogatásotokat, még akkor is, ha nem nevezlek meg benneteket egyenként.


  Mindenekelőtt hadd fejezzem ki a tiszteletemet a kannabiszként ismert szent növény előtt. Már régóta érzem a szellemedet, és nagyra értékelem, hogy irányt mutattál nekem a felfedezés és gyógyulás útján. Köszönöm, hogy mellettem álltál, és lehetővé tetted, hogy úttörője legyek a természetgyógyászat eme új területének.


  Leonard Leinow


  HOGYAN HASZNÁLJUK JÓL A KÖNYVET?


  Először is el kell mondanom, hogy azok az olvasók, akik csak most kezdenek ismerkedni a CBD (kannabinoid) és az orvosi kannabisz használatával, bonyolultnak, sőt helyenként ijesztőnek érezhetik a sok ismeretlen szakkifejezést (a könyv végén található szótárban utánanézhetsz az ismeretlen szakszavak és rövidítések jelentésének). A könyv azért született meg, hogy viszonylag rövid időn belül kialakíthassunk egy stratégiát és gyógyító protokollt, ami már magában hordozza a konkrét adagolást is. Nagyon sok információt találsz a könyvben, elsőre talán túl sokat is. Ha az a célod, hogy a lehető legrövidebb időn belül felépíts magadnak egy olyan kannabiszterápiát, amivel egy adott egészségi állapotot kívánsz kezelni, a következő lépéseket vedd figyelembe:


  1 Egészségügyi állapot: lapozz a könyv 4. fejezetéhez, és keresd ki azt a betegséget, amit kezelni szeretnél (ha a háziállatodat szeretnéd gyógyítani, lapozz a könyv III. részéhez). Az egyes betegségeknél a témához kapcsolódó kutatásokról, a javasolt kannabinoid termékekről és ezek alkalmazási javaslatairól (orális, inhalációs vagy helyileg történő alkalmazás) is olvashatsz. Itt találod meg az általános adagolási információkat is (mikro-, standard vagy (makroadagolás). Ha 3. fejezethez lapozol, elolvashatod a speciális beviteli módszereket, a IV. részhez ugorva pedig a magas CBD-tartalmú kannabiszfajtákról bővítheted ismereteidet.


  2. Adagolási útmutatók: lapozz az adagolási leírásokat tartalmazó 3. fejezethez. Itt egy értéket, a testsúlyod alapján meghatározható céldózist számolhatod ki táblázatok segítségével. Vedd figyelembe a többi, adagolást befolyásoló tényezőt is (érzékenység, tolerancia stb.), és számold ki az egészségi állapotodnak megfelelő céldózist. Az adagolás, ami a mennyiséget és a szedés gyakoriságát is magába foglalja, nagymértékben függ állapotod súlyosságától, valamint attól, hogyan reagál a tested a kannabinoid termékekre. Valószínűleg időnként korrigálnod kell majd az adagoláson, amíg el nem éred a számodra legideálisabb eredményt.


  3. Titráció: miután megtaláltad a számodra megfelelő kannabiszfajtát, az alkalmazás módját és a céldózist, alakíts ki egy időtervet arra vonatkozóan, hogyan jutsz el a kezdő mikrodózistól a speciális, számodra legmegfelelőbb dózisig. Ne siettesd a folyamatot, és légy óvatos az új hatóanyagokkal! Minden ember teste egyedi, ezért át kell esned egy kísérletezgetési folyamaton, hogy rálelj a megfelelő fajtára és adagolásra. Kis lépésekben haladj, és figyeld meg, mi történik! Készíts részletes feljegyzéseket! Tervezd meg, hogy a következő adag bevételekor milyen fajtát és dózist fogsz alkalmazni.


  4. Pszichoaktív kontra nem pszichoaktív hatóanyagok: egyes egészségügyi állapotoknál javasolt a kannabinoidok széles spektrumának, így a THC és a CBD együttes alkalmazása (lásd bővebben a 2. fejezetben). Ha az a döntés születik, hogy a THC alkalmazható egy beteg esetében, szem előtt kell tartani a pszichoaktív mellékhatásokat. Az alábbi protokoll minimalizálja vagy egészen megszünteti ezeket:


  a) Használd THC nélkül a CBD-t, vagy 20:1-es vagy még ennél is nagyobb hígításban.


  b) Használd végbélkúp formájában a THC-t.


  c) Használd helyileg a THC-t (krémként, kenőcsként, balzsamként).


  d) Szedd mikroadagokban a THC-t.


  e) Szedd szájon át a THCA-t, a nyers kannabisz hatóanyagát.


  Olvasd el a 3. fejezetben felsorolt figyelmeztetéseket, mellékhatásokat és a gyógyszerek közti lehetséges kölcsönhatásokat.


  5. Ha egy kifejezés vagy fejezet túl bonyolultnak tűnik, hagyd ki, és ha szükséges, olvasd el később.


  6. Lazulj el, és élvezd a folyamatot! Az idő és a tapasztalataid egyre jártasabbá tesznek a témában, felgyorsítják a tanulási folyamatodat, és azt, hogy megfelelő döntéseket hozz kezelésed irányával és az adagolással kapcsolatban.


  ELŐSZÓ


  Dr. Michael Moskowitz írása 

  Bay Area Pain Clinic Sausalito, Kalifornia


  Itt Észak-Kaliforniában van egy elképesztően kicsi orvosikannabisz-központ, amit az öreg látnok, Leonard Leinow vezet, az a férfi, aki az emberi szenvedés enyhítésének szentelte az életét. Jelenleg négyezer tagot számlál a közössége, ami a Synergy Wellness névre hallgat. Csak összehasonlításképp, az Egyesült Államok városi gyógyszertárainak több tízezer, esetenként akár 150 ezer páciense is van. Leonard Leinow több mint tizenháromféle magas kannabidiol tartalmú kannabiszt termeszt bio körülmények között, melyből hat igen magas, 10:1, 20:1 (2), 22:1, 24:1 és 25:1 arányban tartalmaz CBD-t és THC-t. A többi fajta különböző, 4:1-től 1:1-es arányig tartalmazza ezt a két hatóanyagot. Leinow úttörőnek számít a CBD világában, tinktúrákat és CBD-olajat készít a növényekből. A tinktúrákat és olajokat összekeveri és kombinálja, hogy különböző arányban tartalmazzák a fitokannabinoidokat és terpenoidokat. Magas THC-tartalmú növényeket is termeszt, amelyekből ugyancsak tinktúrákat és olajokat nyer ki. Folyamatosan kísérletezget a különböző fajtákkal. Termékeit nem értékesíti tovább a gyógyszertáraknak, és folyamatosan teszteli a növényeit. Szent gyógyszerként tekint a növényeire, a felesége még énekel is nekik, és egy szent hawaii hula szertartás keretében meg is áldja őket.


  Leonard nagyon kifinomult és organikus módon közelíti meg a növénytermesztést, és páciensei igényeit a sajátjai elé helyezi. Nem a pénzszerzés, hanem a másoknak való segítés motiválja. Folyamatosan frissíti és tökéletesíti a termékeit, és azon dolgozik, hogyan küszöbölhetők ki az orvosi kannabisz tudatmódosító hatásai. Követi a tudományos irodalom orvosi kannabiszról szóló írásait, és arra törekszik, hogy a legújabb felfedezések az általa termesztett növényekben és a termékeiben is megjelenjenek. Kannabiszkonferenciákon vesz részt, és tudatosan figyel arra, hogy orvosi szempontból rendkívül értékes növények és termékek fűződjenek a nevéhez. Nyitott az új elméletekre, és előszeretettel próbálja ki azokat az új dolgokat, amelyekben fantáziát lát. Szívesen beszélget a közösségéhez tartozó páciensekkel a problémáikról, és egyéni megoldásokat javasol nekik, amelyek kifejezetten az ő problémájukra jelenthetnek megoldást. Mindenkihez kedvesen viszonyul. Tisztában van azzal, hogy azt teszi, amire született.


  Mindazt, amit tud, át kellene adni a kannabisztermesztők fiatalabb generációjának, őket azonban elsősorban a rekreációs célból termesztett, magas THC-tartalmú növények izgatják. Meg kellene értetnie velük, hogy a CBD-ben gazdag, nem pszichoaktív növények mindig is fontos szerepet töltenek majd be az orvosikannabisz-kezelésekben. Tisztában van azzal, hogy az orvosi kannabiszról a közvélemény mindig is lesújtóan vélekedett, és hogy el kell fogadtatni az emberekkel, hogy ez a kezelés rendkívül hasznos, hiszen segít nekik működőképessé tenni az életüket. És ami a legfontosabb (és visszatartja őt a visszavonulástól), hogy tudja, milyen sok komoly betegség esetén javított az emberek közérzetén, és reménnyé változtatta a kétségbeesésüket.


  Az a megtiszteltetés ért, hogy a szerzők felkérésére írhattam egy fejezetet a könyvbe az endokannabinoidokról és a fitokannabinoidokról, és hogy később az Előszó megírására is engem kértek fel. 1977 óta dolgozom orvosként, jelenleg fájdalomterapeuta vagyok a San Franciscóhoz közeli San Rafael városában. Képesítéssel rendelkezem a pszichiátria és a fájdalomgyógyászat területén, és elsősorban olyan betegek keresnek fel, akik nem kaptak kielégítő kezelést állandó fájdalmaik enyhítésére, illetve akiket hozzám irányítottak át további terápiára. Előadásokat tartok a világ minden táján a fájdalomcsillapításról, az egyik fő témám az orvosi kannabisz és a fájdalomcsillapítás kapcsolata. Előadásokat tartottam az Amerikai Fájdalomcsillapítás Akadémia éves találkozóin, a Walter Reed Kórházban megtartott 5. Nemzetközi Fájdalomcsillapítás Konferencián, a 11. Gerincgyógyászati Szimpóziumon a San Franciscó-i California Egyetemen és asszisztens professzorként a Davisi California Egyetemen. Partneremmel, Marla Golden oszteopátiás szakorvossal kidolgoztam egy terápiás programot neuroplasztikus transzformáció néven, amit a világ minden táján használnak. A témáról könyvet is írtunk, ami több mint ötven országban jelent meg. Módszerünk lényege, hogy gyógyszeres kezelés és beavatkozás nélkül kezeljük az állandó fájdalmat, arra késztetve az agyat, hogy fordítsa vissza azt a folyamatot, ami kiváltja ezt az abnormális érzést.


  Számos páciensem alkalmazta az orvosi kannabiszt fájdalmai enyhítésére és a fájdalomcsillapító gyógyszerek mennyiségének csökkentésére. Jelenleg több mint háromszáz páciensemmel végzünk ilyen kezelést, és azt tapasztaljuk, hogy nagyon sikeresen egészíti ki az alapkezelésüket. Leonard Leinowval és Juliana Birnbaummal is a munkámon keresztül találkoztam. Mindig azt javaslom a pácienseimnek, hogy Synergy termékekkel kezdjék (és számos esetben folytassák is) a kezelésüket, mert ezek magas színvonalon termesztett és feldolgozott kannabiszt tartalmaznak. Ez a megközelítés nem hasonlít egyetlen hagyományos gyógyszeres kezeléshez sem. Kiterjedt kutatásaimnak és kórházi tapasztalataimnak köszönhetően világossá vált számomra, hogy ez a kezelés alapvető és kiterjedt neuroplasztikus{1} változásokat idéz elő, amik enyhítik a tüneteket, sőt bizonyos esetekben gyógyuláshoz is vezetnek.


  A marihuánát több mint ötezer éve használják az emberek rekreációs célokból. Az egyenlítői Dél-Amerikától és az ázsiai Hindukus-Himalája régióból terjedt el termesztése a világ valamennyi tájára. Megterem árnyékos fák alatt, gondosan ápolt ágyásokban, szűk belső kertekben, gardróbszekrényben, kartondobozokban és útmenti árkokban is. Drámai mértékű elterjedésének az az egyik oka, hogy az emberek élvezik e növény pszichotróp hatását, azaz, ha kiütik magukat. Ez nem azt jelenti, hogy orvosi használata új keletű lenne. Már 4-5 ezer éves források is említik, hogy különböző betegségek kezelésére használták. Gyógyászati hatásait, melyek igen mélyrehatóak, neves kutatók is egyre gyakrabban dokumentálják színvonalas tudományos folyóiratokban. Ilyen folyóiratok például a Nature, a Science, a British Journal of Pharmacology, a The Lancet, a Journal of the American Medical Association, a Journal of Pain Medicine, a Neuropharmacology, a Journal of Mineral and Bone Research, a Proceedings of the National Academy of Sciences és a Cell (hogy lásd ezeknek a kutatásoknak a terjedelmét, lapozz a könyv végén található linkhez, amin megtalálod ezeknek a tanulmányoknak a listáját). Azoknak az olvasóknak, akik nem jártasak az orvostudományban, hadd említsem meg, hogy ezek a világ legnevesebb tudományos folyóiratai. Egyszerűen fogalmazva és a politikát félretéve, a marihuána az egyik legértékesebb gyógynövény, ami valaha létezett. A politikusok, a törvényhozók és a közvélemény azonban sajnos még mindig a betépéssel és a kiütéssel társítja.


  Lépj be a CBD, az egyetlen hatóanyag csodavilágába, amit napjainkban vontak ki a növényből, és ismerkedj meg a fent említett kutatásokkal. Bár a CBD már jóval azelőtt ismert volt, mielőtt felfedeztük a THC-t, tévesen inaktív kannabinoidnak tekintették. Állatokon végzett, valamint farmakológiai és emberekkel végzett vizsgálatok bebizonyították, hogy a CBD gyógyhatásokkal rendelkezik: rákellenes, sejtburjánzást gátló, émelygést csökkentő, gyulladáscsökkentő, antibakteriális, antidiabetikus, antipszoriatikus, hasmenést megszüntető, fájdalomcsillapító, csontnövekedést stimuláló, immunszupresszív, antiiszkémiás, antispazmodikus, vazorelaxáns, kardioiprotektív, neuroprotektív, antiepileptikus, antipszichotikus, szorongáscsökkentő és súlycsökkentő. Ha bármelyik tudós, törvényhozó vagy orvos tagadja ezeket a bizonyítékokat, a tudományt tagadja. Természetesen az is tudománytalan, ha vaktában, nem megfontoltan alkalmazzuk ezt a kezelésmódot. Na de térjünk vissza a lényegre, és ismerkedjünk meg a könyvvel, ami egy igazi kuriózum.


  Leonard Leinow és Juliana Birnbaum írtak egy könyvet, ami összegzi az orvosi kannabisszal folytatott kezeléseket. Miközben az egekbe magasztalják ennek a növénynek a hatásait, a CBD fontosságát sem győzik hangsúlyozni. Leonard már több mint egy évtizede termeszt magas CBD-tartalmú orvosi kannabiszt, és igazi guruja lett ennek a növénynek. Folyamatosan a CBD és a THC megfelelő arányával kísérletezget, a legjobb növényeit pedig továbbszaporítja, hogy folyamatosan ugyanazokat az eredményeket érje el. Eredetileg mérnök volt, ami látszik is, hiszen rendkívüli aprólékossággal, organikusan termeszti a növényeit, és követi végig a fejlődésüket a palántától, a kifejlett növényen át egészen a szüretelésig. Kombinálja egymással a tudományt és a művészetet. Kiválogatja azokat a fajtákat, amiket tovább akar szaporítani, feltérképezi a genetikájukat, és csak akkor mutatja meg őket a nagyvilágnak, ha már elég stabil bennük a kannabinoid mennyisége. Folyamatosan teszteli a növényeit, és újrateszteli a tinktúráit, az olajait és a belőlük készült koncentrátumokat. Egyeztet más termesztőkkel is a CBD-ben gazdag fajták értékességéről. Már több ezer páciensének javasolta termékeit a legkülönbözőbb problémákra, és bár nem orvos, tanácsot ad a termékek fajtáiról, az adagolásról, a folyamat feljegyzéséről, a potenciálokról és a megfigyelt eredményekről. Juliana két éve dolgozik vele. Segített neki megnyitni a klinikáját, illetve antropológusi és oknyomozó riporteri tapasztalattal a háta mögött részt vett a legújabb kutatások és a gyógyulástörténetek összegyűjtésében, valamint abban, hogy a világ is megismerhesse Leonard elképesztő tudását.


  Ebben a könyvben a szerzők a kutatásaikból és tapasztalataikból összegyűjtött információkat osztják meg az olvasókkal, és olyan oldalról mutatják be az orvosi kannabisz használatát, amit előtte még senki sem tett. Hangsúlyozzák a CBD-ben gazdag termékek előnyeit, de történelmi ismeretekkel, tudományos felfedezésekkel, a test saját endokannabinoid rendszerével, a növényi alapú kannabinoid rendszerrel és a kannabisszal kezelhető betegségekkel is megismertetnek. A különböző kiszerelési formákat, adagolási javaslatokat, a növény genetikai tulajdonságait és a speciális, CBD-ben gazdag kannabiszfajtákat is bemutatják. A szerzők rendkívül ambiciózus munkát végeztek, és nagyon sikeresen adják át az információkat, hogy a tapasztalatlan és tapasztalt olvasók érdeklődését is felkeltsék az orvosi kannabisz egészségre gyakorolt hatásai iránt. Elképesztően nagy léptékű munkáról beszélünk. Sokkal több információt kapunk, mint amire egy páciensnek szüksége van, de éppen ebben rejlik ennek a könyvnek a szépsége. Kiváló alapmű betegek, gondozók, családtagok, orvosok és a sajtó, illetve bárki számára, aki érdeklődik a téma iránt. A könyv felépítése is igen jól átgondolt, visszatükrözi a szerzők tapasztalatait és azt a több ezer kérdést, amit az orvosi kannabisz kezelésben rejlő lehetőségeiről tettek fel nekik az emberek.


  Az elmúlt egy évben ennek a Woodacre varázslójának nevezett embernek a tudása csak egy telefonhívásnyi távolságra volt tőlem, ha tanácsra volt szükségem, hogy segíthessek a pácienseimnek. Ennek a könyvnek köszönhetően ma már az egész világ számára elérhető ez a tudás. Az egykor rejtett információs kincs végre a szélesebb közönség számára is elérhetővé vált. Ez a hiteles CBD-útmutató lerántja a leplet a kannabidiol titkairól. Úgy osztja meg a legfrissebb tudást az olvasókkal, hogy közben megőrzi az orvosi kannabisszal történő kezelés művészetét, szellemét és lelkét.


  BEVEZETŐ


  Leonard Leinow és Juliana Birnbaum írása


  A kenderként vagy kannabiszként ismert növény ott van az emberek által elsőként alkalmazott gyógyító növények között, a használatát bizonyító első feljegyzések a történelem előtti időkből származnak. Az a tény azonban, hogy számos erős hatású, fitokannabinoidként ismert természetes hatóanyagnak a különleges forrása, már sokkal inkább mai felfedezés. A több mint száz, mostanában beazonosított kannabinoid közül a kannabidiol (CBD) a legdominánsabb. Sok éven át volt parkolópályára szorítva, a tudósok ugyanis elsősorban a növény legaktívabb összetevőjének hitt alkotórészére koncentráltak, ami nem más, mint a tetrahidrokannabinol, azaz a THC (a növény tudatmódosító hatóanyaga).1
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  1. ÁBRA: A kannabidiol (CBD) kémiai szerkezete


  A fitokannabinoidok ugyanúgy működnek, mint a saját testünkben megtalálható kémiai üzenethordozóknak nevezett endokannabinoidok. Bár a tudósok csak az 1990-es évek közepén fedezték fel az endokannabinoid rendszert (a kannabisz hatásait kutatva), az valószínűleg már évmilliókkal ezelőtt, a gerinctelen élőlények szervezetében is jelen volt, és számos fizikai folyamatot, így az alvást és az emésztést is szabályozta. Az endokannabinoidok neurovegyületek, amik az egész idegrendszerünkben megtalálhatók, és befolyásolják az immunválaszainkat, sőt még a reproduktív rendszerünket is. Ezek a vegyületek és azok a receptorok, amikhez kötődnek, valamennyi állatfajban megtalálhatóak: a halakban, a hüllőkben, a madarakban, az emlősökben, sőt még a földigilisztákban is!


  A THC (Δ9-THC, hogy pontosak legyünk), a kannabisz ismertebb hatóanyaga közvetlenül kapcsolódik az endokannabinoid receptorokhoz, akárcsak az emberi test által termelt neurovegyület, az anandamid. A CBD úgy fejti ki gyulladácsökkentő, szorongást csökkentő, antipszichotikus, görcsoldó és fájdalomcsillapító hatását, hogy közvetve stimulálja ugyanezeket a receptorokat, és megbénítja azokat az enzimeket, amik átalakítják és lebontják az anandamidot. Így lehetővé teszi, hogy ezek elérhetőbbek legyenek a szervezet számára. Bár gyógyító hatást tulajdonítunk a CBD-nek, sokkal pontosabb lenne azt mondani, hogy a CBD képessé teszi a testet arra, hogy meggyógyítsa magát az endokannabinoid rendszer kiegyensúlyozásával.


  Amikor ez a könyv a nyomdába kerül, a kannabisz tizenkilenc államban és Washington DC-ben legális valamilyen mértékben, ezenkívül tizenhat államban engedélyezett speciális helyzetekben való alkalmazása. Ezeknek a változásoknak megvan a maguk oka, az egyik legfontosabb az, hogy a CBD nem produkálja ugyanazt az euforikus érzést vagy pszichoaktív hatást, amit a THC.


  Az elmúlt évtizedben drámaian megváltozott az emberek kannabiszhoz való hozzáállása az Egyesült Államokban és más országokban is. Azokból a betegekből, akik átlagon felüli eredményeket értek el segítségével a rák, az ALS, a Parkinson-kór, az epilepszia és számos egyéb súlyos betegség kezelésében, a növény legalizálásáért küzdő aktivistákká váltak. A CBD pozitív hatásait és a lehetséges alkalmazási területek kiemelkedő palettáját hangsúlyozó tudományos kutatások egyre növekvő tömegét már egyszerűen nem lehet nem tudomásul venni.


  [image: img3.jpg]


  2. ÁBRA: A Δ9-tetrahidrokannabinol (THC) kémiai szerkezete


  Az egyik ezek közül az alkalmazási területek közül a fájdalom biztonságos és hatásos csillapítása. Azokban az államokban, ahol orvosi vagy rekreációs célokból legalizálták a kannabiszt, jelentősen csökkent az ópiáttúladagolásból származó halálesetek száma.2 És éppen ez a lényeg: a CBD megmenti azok életét, akiket a fájdalomcsillapító gyógyszerek túladagolása miatt elveszíthetnénk. És ez csak egy a számos előnye közül.


  Leonard Leinow: 2008-ban indítottam a Synergy Wellnesst, egy betegközpontú kisvállalkozást, ami organikus orvosi kannabiszt termeszt és dolgoz fel közössége tagjainak a kaliforniai törvényeket és szabályozásokat szem előtt tartva. Két évvel később egy alternatív gyógymódokkal foglalkozó orvos elküldte hozzám egy betegét, aki tüdőrákban szenvedett. Claudette egy hetvenegy éves hölgy volt Haitiről. A tüdejében kifejlődött daganat olyan nagyra nőtt, hogy már nem tudták megműteni. Belevágott a kemoterápiába, de hatástalannak bizonyult. A sugárkezelés szóba sem jöhetett a tumor mérete és elhelyezkedése miatt. Az onkológusa úgy hat hónapot jósolt neki, és azt javasolta, hogy tegye rendbe a dolgait.


  Szedni kezdte a Harlequin nevű tinktúránkat, ami a Synergy Wellness első CBD-ben gazdag kannabiszfajtája volt. Lassan építettük fel nála a céldózist, ami napi 250 mg CBD és THC keveréke volt. Ez idő alatt nem vett részt semmilyen testi, gyógynövényes vagy gyógyszeres kezelésben. A tinktúrától pozitív lett az élethez való hozzáállása, és a spiritualitás felé fordult. Hálagyakorlatokat végzett, és imádkozott, ami úgy tűnt, hogy segíti a gyógyulását.


  Három hónapos kezelést követően 50 százalékkal zsugorodott a tumor mérete, amit a CBD-kezelés előtt és után végzett MRI-vizsgálat is megerősített. Az orvosok igencsak meglepődtek, és azt mondták, hogy most már elég kicsi a tumor ahhoz, hogy sebészi úton is eltávolíthassák. A műtét közben fedezték fel, hogy a rák két nyirokcsomóját is megtámadta, így ezeket is eltávolították. A beteg teste tehát teljesen megszabadult a ráktól. A műtétet követően tovább szedte a CBD-ben gazdag tinktúrát, de jóval kisebb mennyiségben. Hat éve tünetmentes. Napi 40 mg CBD + THC keveréket szed.


  Miután megtapasztaltam a CBD rákra gyakorolt hihetetlen hatását, elhatároztam, hogy ez fogja meghatározni a kannabisztermesztés és a munkám irányát. A Synergy Wellness úttörője ennek a speciális területnek. CBD-ben gazdag fajtákat kutatunk fel, helyileg termesztjük őket bio körülmények között, és különböző orvosi termékeket készítünk belőlük. A magas CBD-tartalmú termékek iránti kereslet növekedésével a csapatom is bővült, ezek a termékek azonban még mindig csak néhány helyen elérhetőek. Számos páciensünk számolt be arról, hogy sikerült elhagyniuk vagy jelentősen csökkenteniük a káros mellékhatásokkal rendelkező gyógyszerek szedését. A közösségünk egy része a hagyományos gyógyszeres kezelést kiegészítve szedi a CBD-t, mások pedig úgy döntöttek, hogy lemondanak a gyógyszerekről és más orvosi kezelésekről, és kizárólag kannabiszterápiát folytatnak, hogy kezeljék az állapotukat. Vannak olyanok is, akik azért választanak minket, hogy megmentsék az életüket, ha a hagyományos kezelési módok már csődöt mondtak. Sokan számoltak be arról, hogy a CBD-tinktúrának köszönhetően a gyermekük megszabadult az iskolában a gátlásaitól. Mások arra használták a termékeinket, hogy háziállatuk súlyos betegségeit kezeljék vele, és fotókat is küldtek felgyógyult állatukról (lásd a III. részben, amit Gary Richter állatorvos írt).


  Bár az általunk tapasztalt eredmények igazán áttörőek, nagyon sok tévhit övezi a kannabiszt és a CBD hatékony használatát. Az orvosi egyetemek még csak most kezdik beépíteni az endokannabinoid rendszer oktatását a tantervükbe. Az orvosok többsége nem kap megfelelő képzést arról, hogyan javasolja megfelelően az orvosi kannabiszt. A Synergy Wellness ma már több mint négyezer tagot számlál. Mindennap felhívnak minket telefonon, hogy magyarázzuk el a CBD otthoni használatát. A betegek vagy saját magukat, vagy a gyermekeiket, a háziállataikat akarják kezelni termékeinkkel. Az egyik leggyakoribb kérés, amivel találkozunk, hogy a betegeink nem akarnak elszállni, és a THC tudatmódosító hatása nélkül szeretnének gyógyulni.


  Úgy döntöttünk, itt az ideje átadni az általunk összegyűjtött információkat annak a több ezer embernek, akik nagymértékben profitálhatnak az orvosi kannabisz használatából. Ez a könyv útmutatást nyújt mind a betegeknek, mind pedig ápolóiknak abban, hogyan használják biztonságosan és hatékonyan a CBD-t egészségügyi problémák esetén, beleértve a gyógyszerek szedési módját, mellékhatásait és adagolását is. Hogy megtudd, melyik kezelési forma a legalkalmasabb az állapotodra, lapozz a II. részhez, keress ki egy betegséget, majd miután elolvastad, lapozz vissza ahhoz a részhez, ahol a testsúlynak megfelelő adagolásról és a javasolt beviteli módokról olvashatsz.


  A CBD-ről szakértő tudósok és orvosok is azt vallják, hogy széles körben alkalmazható gyógymód. Még izgalmasabbá teszi gyógyászati célból történő alkalmazását, hogy 1. alig rendelkezik mellékhatással, 2. nagyon csekély a hozzászokás kockázata, és hogy 3. majdnem kizárt a halálos túladagolás kockázata. Az ópiátokkal és más gyógyszerekkel összehasonlítva számos előnnyel rendelkezik.


  Még több kutatásra lenne szükség, hogy felfedezzük a növényben rejlő gyógyászati lehetőségeket és hatásokat, beleértve a növényt alkotó több mint kétszáz fitovegyületet.{2}


  Szerencsére a kutatások folynak, amit a 11. fejezetben is részletesen bemutatunk. Az elmúlt évtizedekben világossá vált a kannabisz kutatása közben, hogy egészségre gyakorolt hatásai jóval kiemelkedőbbek, ha az egész növényből vonjuk ki a hatóanyagot, és nem izolálva vagy szintetikus formában próbáljuk előállítani.3
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  {1} Az a képesség, hogy az agy az egész élet során folyamatosan változik  a Szerk.


  {2} Az intenzív kutatásoknak köszönhetően mostanáig 1423 aktív fitovegyületet azonosítottak, ebből 140 cannabinoid, ezek kizárólag a kannabisz növényben találhatóak meg  a Szaklektor.
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