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Ajánlás

  
Allison ajánlása

Köszönöm a családomnak, amely mindvégig támogatott abban, hogy a szenvedélyemnek és a céljaimnak élhessek: Anya és Bob, Apa és Joy és Lisa, Jim, James, Siobhan és Lauren. Az én legfontosabb, imádott kamaszaimnak, Mike-nak és Isabelnek, valamint társamnak és legjobb barátomnak, Graeme-nek: köszönöm!

Deana ajánlása

Ajánlom ezt a könyvet fáradhatatlanul támogató, szerető férjemnek, Joe-nak, aki segített, hogy visszataláljak ahhoz a foglalkozáshoz, amelyben a legjobb vagyok, gyönyörű lányaimnak, Emilynek, Abbynek és Oliviának, akik célt adnak az életemnek, valamint édesanyámnak, „Nagy Deanának”, a példaképemnek, aki mindig arra bátorított, hogy váltsam valóra az álmaimat.

És ajánljuk ezt a könyvet az összes nehezen kommunikáló, egy kis megértésre vágyó szülőnek és kamasznak. Remélem, segít nekik, amit írtunk.




Előszó

A kamaszkor nem könnyű időszak, és nemcsak a gyereket viseli meg, amikor egy fiatal felnőtt testében kell otthon éreznie magát, hanem fáradt és gyakran összezavarodott szüleit is. Allison és Deana könyve segítségével sokkal érthetőbbé válik napjaink technicizált tinédzservilága. Ki tudja, mit jelent az, hogy FOMO? És azt hallották már, hogy létezik jelszó arra, hogy „azonnali riadó, szülő közeleg” – ha igen, elárulná nekem végre valaki, hogy mi az?

Emlékszem, volt idő, amikor abban a hitben éltem, hogy ha regisztrálok a Facebookra, akkor majd ellenőrizni tudom a gyerekem mindennapjait. Mosolyognak? Azóta én is rájöttem, mennyire naiv voltam. De mit tehet egy szülő? A gyerekeinkre leselkedő veszélyek még akkor is valóságosak, ha a világ, amelyben élnek, virtuális. A sok készülék csodálatos és hasznos (ráadásul még rájuk szokni is könnyű), de jobb óvatosan bánni velük, hiszen elképesztő mértékben befolyásolják a következő generáció életét.

Kezdve a fejhallgatótól („túl hangos, meg fogsz süketülni”) a pornóig („mi az, hogy teabag?”), a szülőknek gyakran fogalmuk sincs, hogy mit kezdjenek azzal a világgal, amelyet a gyerekeik hoznak létre maguknak.

Ez a könyv és a RAP előadásai nyugodtan, bölcsen tanítják és vezetik a felnőtteket, adnak néhány kapaszkodót, ráadásul segítenek belevágni azokba a kellemetlen, de hihetetlenül fontos beszélgetésekbe, amelyeket – mind tudjuk jól – még a legzárkózottabb kamasz szülei sem úszhatnak meg.

Három gyerekem van, és mindegyikükre nagyon, nagyon büszke vagyok. Mind hoztak már bátor döntéseket, és én őszintén elégedett vagyok azzal, amivé váltak. De jó néhány éjszakát töltöttem ébren, amíg arra vártam, hogy hazaérjenek, és le kellett mondanom néhány komoly munkáról, hogy inkább otthon legyek, amikor megjönnek a suliból. Azt persze sosem fogom megtudni, hogy mindez jelentett-e valami különbséget. Sosem fogok tudni válaszolni arra az őrjítő kérdésre, hogy vajon miattam, vagy az én igyekezetem ellenére vannak-e jól, de valami misztikus, titokzatos módon talán egyszerre mindkét válasz lehet igaz.

Emlékszem, milyen ártatlanok voltak hatévesen! Az a romlatlanság persze elvész valahol a felnőttkor felé vezető úton, de tényleg így kell kapkodni vele? Ilyen hamar hozzá kell férniük a pornográfiához, az erőszakhoz, már egészen fiatalon meg kell ismerkedniük az öngyűlölőkkel, a mindenkit egyformán utálókkal és a trollokkal? Nem tudjuk őket burokban tartani, és nem is volna helyes, mégis jó, ha felismerjük a veszély jeleit, és megértjük, hogy mi aggasztja őket. Fontos, hogy a jó kérdéseket tegyük fel, és bátorítsuk a megválaszolásukat. Aki szembesül vele, hogy féltett gyereke mi mindennek van kitéve, az készüljön fel a harag és a düh hullámaira – legyen szó az iskolások közötti erőszakról, a testképzavarról, vagy a szexuális magatartással kapcsolatos döntésekről és elvárásokról. Vegyen egy nagy levegőt, és használja a könyvben található tudást!

Kristin Scott Thomas


  
    Bevezetés

    Amikor egy 17 éves ifjú hölgy teázás közben megemlíti, hogy ő pánszexuális, vagy azt magyarázza, hogy kapcsolatait szívesebben tartja fenn online, mint személyesen, akkor az ember megsejti: új korszak kezdődik.

    – De miért? – csodálkozunk.

    – Mert úgy nincs kényszer, hogy szexeljünk – érkezik azonnal a válasz.

    Egy másik fiatalember pedig azt árulja el, hogy nem feltétlenül szeretne találkozgatni egy lánnyal, hiszen erőszaktétellel is megvádolhatják. Ha pedig már jár valakivel, „a csaj hazudhat a korával kapcsolatban”. Előfordulhat, hogy egy 13 éves kissrác nem kér a vasárnapi ebéd után szervírozott fagylaltból:

    – Nem ehetek többet. A hasizmomon dolgozom – teszi hozzá magyarázatul.

    A világ egy kicsit megváltozott 2012 óta, amikor mi ketten (Deana Puccio és Allison Havey) megalapítottuk a RAP Projectet. A RAP a tudatosítás és megelőzés angol megfelelőjének a rövidítése (Raising Awareness and Prevention), de a rapelés számunkra kommunikációt is jelent. Párosunk eredetileg a személyes biztonsággal kapcsolatos kérdésekről szervezett előadásokat, és igyekezett pontosan meghatározni az Egyesült Királyság tizenévesei számára, hogy mi a nemi erőszak, a szexuális zaklatás és a beleegyezés. De már a munkánk legelején kiderült, hogy a serdülőknek sokkal több problémája van, mint hittük. És mindent el is mondtak nekünk!

    A RAP Project 2016 júliusáig több mint 100 iskolában mutatkozott be, így Angliában és Skóciában legalább 16 000 diákhoz jutottunk el, és azt tervezzük, hogy az egészen közeli jövőben az Egyesült Királyság más részeire is kiterjesztjük a működésünket. A közönségünktől kapott javaslatoknak és ötleteknek hála, a személyes biztonságról szóló rap alaposan kibővült: a modern hétköznapi szokások közül műsorunkra tűztük az online pornó, a szexting, a közösségi médián keresztül érkező zaklatás, és a lájk-spam problémáit is. Sokat tanultunk; és sokat köszönhetünk azoknak a fiatal nőknek és férfiaknak, akik készségesen megosztották velünk mindazt, amit e témákról tudnak.

    A közönségünk – épp, mint a saját kamasz gyerekeink otthon – eleinte csak zavarba jött ezektől a kényelmetlen témáktól. Mégis jól hallható, megkönnyebbült sóhaj tör fel belőlük, amikor végre valaki szóba hozza őket. Azért írtuk ezt a könyvet, hogy a szülők jobban értsék azt a világot (on- és offline), amely már egészen más, mint az ő gyerekkoruk volt. A mai kor gyerekei a felnövekedéssel járó természetes biológiai nehézségek mellett folyamatosan üzengetnek, szextingelnek, facebookoznak, továbbá a párkapcsolat vadonatúj szabályaival küszködnek; és akkor a kemény pornográfia súlyos befolyásáról még nem is beszéltünk. Az okostelefonon keresztül elérhetővé vált, hiszen a szüntelen nethozzáféréssel a pornográfia állandó jelenléte is együtt jár. A Psychologies című folyóirat szerint az online pornó fogyasztói közül a legtöbben 12–17 éves fiúk.

    Semmi kétség, ez alaposan felforgatja a fiatal emberek „normális” szexuális együttléttel kapcsolatos elképzeléseit. A kemény pornó tárgyiasítja a nőt, gyakran pozitív fénybe állítja a nemi és egyéb erőszakot, valamint – szinte felesleges is mondani – nem magyarázza és nem is népszerűsíti a közös beleegyezésen alapuló, egészséges testi-lelki romantikát. Nagyon sok kamasz lány számolt be arról, hogy a pornográfia megalázó módon befolyásolja a szerelmi kapcsolataikat, és tanácsot kértek tőlünk. A velük egyidős fiúk közül sokan nem értik, hogy a túlzásba vitt pornónézésnek testi és lelki visszahatása lehet. De honnan is érthetnék? Miből jöhetnének rá, hogy ők legalább annyira áldozatai ennek az új szokásnak, mint azok a lányok vagy fiúk, akiknek udvarolnak? Ezért vált határozott véleményünkké az, hogy a szülőknek erről is a lehető leghamarabb beszélgetést kell kezdeményezniük. A RAP Project keretén belül 2015–2016-ban 3000 kamaszt kérdeztünk a pornó, a szexting és a beleegyezés témaköréről, és a felmérés eredménye szerint a 17–18-éves fiúk 82 százaléka (e korcsoportban a lányoknál ez az arány 28 százalék) nézett már pornót. A kérdőívet megválaszolóknak csupán egyharmada beszélt valaha az egyik szülőjével az online netezési szokásairól, és arról, hogy az ott látott szex milyen kevéssé valóságos.

    A fiatal nőknek kevesebb mint 10 százaléka gondolja azt, hogyha ilyesmit néznek, akkor a szexről szereznek ismereteket, az idősebb fiúknak viszont több mint az 50 százaléka bízik benne, hogy ily módon a hálószobai teendőkkel kapcsolatban jutnak hasznos információkhoz.

    Ahogy nőtt a hallgatóságunk, úgy kerültek újabb és újabb kérdések a felszínre. Vajon a közösségi média torzítja a testképet? Értik egyáltalán a tizenévesek, hogy mit jelent valójában a „beleegyezés”, ha az nem szimplán a törvényes kor egy definíciós eleme? Lehet az alkohol a szexuális erőszakot segítő kábítószer, vagyis rape drug? És mi a helyzet a Rohypnollal? Mit tehet egy diák, ha szexuálisan bántalmazzák? Felfogja, hogyha egy kihívó, túl sokat mutató képet küld valakinek a közösségi médián keresztül, akkor azt soha többé nem tudja kitörölni? És megszegi a törvényt, aki 18 éves kor alatt szexuális tartalmú üzenetet küldözget?

    A gyerekeink az iskolában, a felvilágosítóórán tanulnak a szexről. De elég az? Úgy tűnik, a kultúránk teljesen felhagyott a kapcsolaton belüli személyes biztonságról való párbeszéddel, nem határozzuk meg közösen az intimitás, a kétoldalú tisztelet és a közös beleegyezés fogalmait. Idejétmúlt a madarakról és a méhekről magyarázni. Saját magunkat csapjuk be vele, ha azt gondoljuk, ennyi elég a serdülőknek ahhoz, hogy kezelni tudják korunk számtalan kihívását.

    Kettőnknek összesen öt gyereke van: két 19, egy 16 és két 13 éves. Elképesztő, mekkora különbség van aközött, ahogy az idősebbek és a fiatalabbak internethasználati szokásaihoz viszonyultunk. Pontosabban, az első gyerekeink esetében még fogalmunk sem volt róla, hogy milyen hatása van a közösségi médiának. A legnagyobbaknak nem tudtunk segíteni, nem is sejtettük, mi vár rájuk az online világban. Egy barátunk célozgatott rá, hogy Allison fia néhány évvel ezelőtt valószínűleg pornót nézett a neten: ő meghökkent, és egy szót sem hitt el a hírből. Valaki más megkérdezte Deanát, hogy valamelyik gyereke kipróbálta-e már az erotikus tartalmú csetelést. „Biztos, hogy nem” – védekezett erre ő. De mennyit tudhattunk igazán? Mire sejteni kezdtük, mi zajlik édes kis gyerekeink titkos, kibertérbeli világában, már fel is nőttek, és túljutottak azon a koron, amikor velünk akarnák megbeszélni a problémáikat. Szülői működésünket a saját serdülőkorunk tapasztalataira alapoztuk.

    Hogyan is érthettük volna, milyen érzés az, ha az ember egy másik 14 éves meztelen fotóját kapja a telefonjára, vagy ha a késő éjszakáig nézett kemény pornó hatása alatt áll? Az ajtó mindig zárva volt. A kisebb gyerekeinknél már jobban felkészültünk, hogy beszéljünk a WhatsAppról, a Snapchatről és az Instagramról, arról, hogy igazából kik követik őket, és hogy a képeik és szövegeik helyénvalóak-e vagy sem. Sok kisgyerek véletlenül akad pornográf képekre, és ezek összezavarják vagy megrémisztik őket. Beszéljünk velük még azelőtt, hogy erre sor kerülne, és kérjük meg őket, hogy szóljanak, ha olyasmit látnak, ami rossz érzést kelt bennük. A média elfogadhatóvá finomítja a nőgyűlöletet, a férfifensőbbséget, a macsóságot, de ez még nem jelenti azt, hogy a gyerekeinknek ész nélkül követniük kell a rossz példát. Ha az X-Faktor tűsarkú cipőben, halászhálóban, forrónadrágban és egy szál bikinifelsőben szerepelteti Rihannát a főműsoridőben, akkor talán helyes hozzáfűznünk: nem feltétlenül ez az egyetlen módja annak, hogy az ember megmutassa, milyen jól énekel. Ha egy reklámban négy férfimodell magasodik egy alig felöltözött nő fölé, mert valakik így akarnak több farmert eladni, jól tesszük, ha elemezzük a történetet, amelyet a fotójuk valójában elmesél (segítünk: nem szép történet). Ez nem prüdéria, és nem teszi a szülőt sem karót nyelt erkölcscsősszé, sem unalmasan tanárossá. Arról az egyszerű tényről nem szabad megfeledkeznünk, hogy e képek közül jó néhány túl összetett egy fiatal ember számára, és ő esetleg hamarabb akar versenyre kelni vele, minthogy megértené.

    A szubliminális1 képek és üzenetek terjesztik a szexuális erőszakot? Egészségtelen irányba terelik a kapcsolatokat? Az Országos Statisztikai Hivatal (Office of National Statistics) 2014-es jelentése szerint Angliában és Walesben 29 százalékkal nőtt a nemi erőszak eseteinek a száma, míg zaklatást 21 százalékkal jelentettek többet – miközben az összes többi erőszakos bűncselekményből kevesebbet követtek el.

    E szempontokra koncentrálva, az ilyen irányú kurzusokra készülve kezdtük a személyes biztonság témakörét kutatni. Vajon az iskolák vagy a közösségi intézmények törődnek velük? Önvédelmi tanfolyamokat és az áldozatok utógondozásával kapcsolatos lehetőségeket találtunk, de a megelőzéssel senki sem foglalkozik. Véleményünk szerint az már túl késő, amikor valaki valóban védekezni kényszerül. Mintha senki sem magyarázta volna el a kamaszoknak a józan ész szabályainak megfelelő lehetőségeket, azokat, amelyek segítségével képesek helyes döntéseket hozni a saját testükkel kapcsolatban. Beszélgettünk iskolaigazgatókkal, a lelki, társadalmi és egészségügyi nevelés nevű tantárgy meg a lelki gondozás oktatóival, szakfelügyelőivel, és a legtöbben egyetértettek abban, hogy a tananyagra szánt időbe nem fér bele az a sok részlet, amelyet mi fontosnak tartunk. Ráadásul elég furcsa lehet egy tanárnak az egyik órán nyíltan beszélni a szexről, azután a következő órán áttérni a matekra. Úgy éreztük, hogy mi, akik kívülről érkezünk, jobban boldogulnánk a kényes témákkal.

    És miért éppen mi? Azonkívül, hogy kamaszok aggódó édesanyjai vagyunk, némi szakmai tapasztalatot is szereztünk már e téren. Deana jogász, és szexuális bűncselekményekkel foglalkozó ügyészként dolgozott Brooklynban. Alison tévés újságíró és hírműsorok producere, aki hasonló témájú hírekkel kapcsolatban tudósított az egész világról. A barátaink izgalmasnak találták Deana bűncselekményekről és nyomozásokról szóló történeteit. Lehet, hogy kamaszokkal és a szüleikkel is beszélhetnénk így? Azt gondoltuk, hogy ha a prezentációink megtörtént eseteken alapulnak, méghozzá olyanokon, amelyeken dolgoztunk, vagy amelyekről tudósítottunk, akkor e példák segítségével meggyőzően bizonyíthatjuk, hogy egy adott helyzetben hozott döntésnek életre szóló hatása lehet. Csupán annyi a célunk, hogy a tizenévesek meghallgassanak minket, és azután maguk vonják le a viselkedésükkel kapcsolatos tanulságokat. Az egyik kedvenc mondatunk az, hogy „nem erkölcsi tanulságokról prédikálunk, hanem a valóságról beszélünk”. Akadt néhány szülő, aki kezdetben felháborodott rajtunk, de a legtöbben ugyanazt kérdezték: „Miért nem beszélnek ezekről a dolgokról többet az iskolában?”

    Az az igazság, hogy amikor egy kamaszokkal teli tanteremben megszólalunk a magunk New York-i akcentusával, akkor hamar elül az ideges vihogás meg kuncogás, és elmélyült figyelemnek adja át a helyét. Ez nem annak köszönhető, hogy szuperképességeink volnának, hanem annak, hogy e korosztály nagyon szeretne többet beszélgetni olyan témákról, mint a szexuális visszaélés, a beleegyezés, a pornó szexualitásra és párkapcsolatokra gyakorolt hatása vagy a nőgyűlölet kellemetlenül erős jelenléte a középiskolákban és az egyetemeken.

    2013-ban a Belügyminisztérium, az Igazságügyi Minisztérium és az Országos Statisztikai Hivatal először adott ki közös hivatalos jelentést a szexuális erőszak témakörében, A szexuális bűncselekményekkel kapcsolatos adatok áttekintése Angliában és Walesben (An Overview of Sexual Offending in England and Wales) címmel. A kutatók szerint évente körülbelül 85 000 nőt bántalmaznak szexuális okokból, vagy erőszakolnak meg. Nick Clegg miniszterelnök-helyettes szerint a szexuális indítékú bántalmazás megértéséhez az is hozzátartozik, hogy évente körülbelül 250 000 nőből válik áldozat úgy, hogy nem tesz rendőrségi feljelentést. A szexuális erőszak gyermekkorú áldozataiért dolgozó legnagyobb angol jótékonysági szervezet, az NSPCC szerint 2012–2013-ban az Angliában és Walesben a hatóságok tudomására jutott szexuális visszaélések 35 százalékát 16 évesnél fiatalabb gyerekek ellen követték el.

    Kötelességünknek érezzük, hogy közzétegyük azt a jelentést is, amelyet a The Children’s Society nevű ifjúságvédelmi alapítvány adott ki 2015-ben – pedig nem kellemes olvasmány. E szerint a rendőrség a múlt évben Angliában 4900 szexuális indítékú jogsértés – szexuális kizsákmányolás (kábítószerért, ételért, szállásért, védelemért, más létfontosságú értékért cserébe elvárt szexuális szolgáltatás), nemi erőszak és támadás – miatt indított nyomozást 16 és 17 évesek között. A jelentés szerint azoknak a fiataloknak a fele, akik nem tettek feljelentést, azért döntött a hallgatás mellett, mert úgy gondolta, az eset nem túl fontos, vagy félt a bírósági tárgyalástól, esetleg nem akarta, hogy megbüntessék az elkövetőt. Az Anglia és Wales bűnügyi statisztikája számára készített jelentés szerint hozzávetőlegesen 50 000 ilyen korú lány állítja, hogy volt már a fent felsorolt bűncselekmények egyikének az áldozata. Meghökkentően sok ügy nem kerül napvilágra, és ijesztően sok hangot nem hallunk meg.

    Mindemellett meg szerettük volna érteni a hallgatóságunk szokásait és félelmeit. A RAP segítségével 3000 13–18 évest kérdeztünk meg. Három korcsoport (13–14, 15–16, 17–18) és nemek szerint osztottuk fel őket. A következő kérdések is szerepeltek az íven: Nézel pornót online? Beszéltél valaha valamelyik szülőddel pornográfiáról? Küldtél már valaha szexuális tartalmú üzenetet?

    A megkérdezett kamaszokat, nemtől és kortól függetlenül, ugyanaz aggasztotta a leginkább, az ezután következő fontossági sorrend már változatosabb képet mutat.

    
      	Mindenki számára a legfontosabb: vizsgák/iskolai feladatok.

      	A második legfontosabb a 15–16 és a 17–18 éves fiúknál: szex.

      	A második legfontosabb a 13–14 éves fiúknál: testkép.

      	A második legfontosabb a 17–18 éves lányoknál: társasági élet/barátságok.

      	A második legfontosabb a 13–14 és a 15–16 éves lányoknál: testkép.

      	A harmadik legfontosabb a 17–18 éves lányoknál és a 15–16, valamint 17–18 éves fiúknál: jövő.

      	A harmadik legfontosabb a 13–14 éves fiúknál és a 15–16 éves lányoknál: társasági élet/barátságok.

    

    
      [image: fig]
    

    Bízunk benne, hogy az előadásaink erőt adnak a kamaszoknak. Nyíltan beszélünk nagyon valóságos, nagyon nehéz és néha kínos témákról, és reméljük, hogy ezzel lehetőséget teremtünk az őszinte, kertelés nélküli dialógusra a szülők és a gyerekek között. Ezzel a könyvvel a kamaszlélekbe vezető, a mindennapi kínokat feltáró közvetlen belépőt kínáljuk a szülőknek. Az a célunk e könyvvel, hogy beszélgetést provokáljunk az olvasóink és a gyerekeik között, és úgy gondoljuk, hogy az itt következők segíteni fognak e beszélgetések során. Hiszünk benne, hogy a tudás hatalom. Aki végigolvassa a következő fejezeteket, az nemcsak többet fog tudni ezekről a problémákról, hanem magabiztosabban is mutathat utat a gyerekének, amikor az eltéved a digitális világ útvesztőjében.

  


Jegyzetek


		1Amikor az inger túl rövid ideig vagy nem elég erősen jelenik meg ahhoz, hogy átlépje a tudatosulás küszöbét, ám ennek ellenére hat (a szerk.).
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