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A Fontanus Könyvek merőben új szemszögből közelítik meg az embert, a valóságot, az életet.

Míg az emberi testről széles körű ismereteink vannak – hiszen annak felépítése, működése feltérképezésre került –, addig magáról az emberről a maga teljességben kevesebbet tudunk. Noha tudjuk, hogy több vagyunk, mint a test, a testen túlmutató jellemzők, ember mivoltunk további ismérvei, építőelemei és működései, a tudat, a gondolkodás, az értelem mozgatórugói még nincsenek összefüggéseiben leírva.

A Fontanus Könyvekben az erre vonatkozó ismeretek kerülnek összegyűjtésre, rendszerezésre. A könyvek folyamatában mutatják be az egyén működését és a valósághoz való viszonyának állandó változását – és egyben azt a folyamatot is megmutatják, ahogy ez a vizsgálat történik.

 

A sorozat minden műve logikusan és közérthetően fogalmaz, így az olvasó átfogó ismeret szerezhet az ember működéséről, betekintést nyerhet az emberi tudat kialakulásának, fejlődésesének folyamatába, mellyel lehetősége nyílik arra hogy megismerhesse és elsajátíthassa a tudatfejlődés szemszögét.

 

A könyvek olyan kérdéseket vizsgálnak, amelyek minden ember életében jelen vannak, mindenkit foglalkoztatnak, ezáltal a válaszok is mindenkinek és mindenkiről szólnak.

A sorozatban helyet kapott művek nagy hangsúlyt fektetnek a felépített elméleti háttér gyakorlati alkalmazhatóságára is, így bárki képes azokat folyamatában megérteni, a gyakorlatban kipróbálni és alkalmazni.
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Tegyük fel, hogy…






…minden információ


Bevezetés

Mi az információ?

Mi a valóság?

Mi az ember?

Hogyan működnek, mi köztük a kapcsolat és hogyan hatnak egymásra?

És hogyan hathatnának egymásra, ha az egyén tudatában lenne a lehetőségeinek?

Mi a tudat? Hogyan jön létre?

Mi az érzés? Hogyan tapasztalható?

Mi a figyelem? Hogyan bővíthető?

Mi az értelem? Hogyan működik?


A könyv arra tesz kísérletet, hogy a valóságot mint állandóan mozgó, változó rendszert mozgó, változó mivoltában és teljeskörűen ragadja meg. A vizsgálat ezen kérdések mentén indul, és túl is mutat ezeken. Ugyanis a rendszer, melyet a vizsgálat során felépít – vagy inkább: feltár – nem csupán ezekre a kérdésekre adhatja meg a választ, de teljes, átfogó, következetes és átlátható képet adhat a valóság egészéről, benne az emberről, az egyénről, aki a valóság része és alkotója.

A rendszer megismerése, átlátása, megértése megváltoztathatja azt a módot, ahogy az ember a valóságra tekint, és ez a szemléletváltás lehetőségek végtelen tárházát tárhatja fel a számára. 

Mindenki számára.



Az emberi testet az ember feltérképezte, felépítése, működése ismertnek tekinthető, a testről származó ismeretek hozzáférhetőek mindenki számára. Azonban az ember több, mint a teste, és a testen túlmutató jellemzői, ember mivoltának további ismérvei, építőelemei és működései még nincsenek összegyűjtve, összefüggéseiben leírva, rendszerbe foglalva. Nincs a tudatnak vagy az értelemnek, ezek működésének a valóságot tükröző és átfogó leírása. Nincs egy olyan összefoglaló rendszerleírás, melyben ezek elhelyezhetőek lennének, és amely alapján látható és megérthető lenne, hogy az egyén hogyan működik, mi a lényege, milyen kapcsolata van a valósággal. A valósággal, mely folyton változik, és amelyben az egyén is folyamatosan változik.

A valóság és az egyén megragadása, mozgásaik leírása, elméleti úton való vizsgálata – részben éppen amiatt, mert folyamatosan változnak, részben azért, mert fizikai szinten nem feltétlenül megfogható és mérhető dolgokról van szó – szinte lehetetlennek tűnik. 

 

Azonban tegyük fel, hogy pusztán elméleti úton megragadható ez az állandóan mozgó, változó, elsőre leírhatatlannak tűnő rendszer, amit életnek hívunk, abból a feltevésből kiindulva, hogy minden információ.



Jelen könyv A teóriában leírt elmélet továbbgondolása, annak kibontása. 

A szerző továbbra is tartja magát ahhoz, hogy akárcsak A teóriában leírtak, az itt következő rendszerleírás is elmélet.

 

A teoretika azokat az alapokat viszi tovább, amelyeket A teória megfogalmazott, az ott leírtakra épít, az abban meghatározott fogalmakat használja, azokat ismertnek veszi. Ugyanakkor az ott leírtakat közelebbről vizsgálja, azokra ránagyít, kibővíti, kategorizálja, és rendszerszinten tárgyalja a kategóriákat, azok elemeit és az azok közti összefüggéseket, mozgásokat.

 

Az alábbiakban leírt rendszer következetesen használ fogalmakat, vezet le összefüggéseket. Alapfogalmakból indul ki, azok viszonyából építkezik, azok segítségével írja le a rendszer jellemzőit, mozgását, lehetőségeit. 

Előfordul, hogy bizonyos fogalmakat másként értelmez, mint ahogy azokat a köznyelv használja, ezeket minden esetben meghatározza, és következetesen alkalmazza a továbbiakban.



A teoretika az egyénről szól. 

A teoretika az egyénnek szól. 

Az egyénre, a benne zajló folyamatokra, az egyén és a valóság viszonyára fókuszál, azokra ránagyít, azokat részleteiben tárgyalja és mutatja be. 

Kiinduló állítása – ahogyan A teóriában meg van fogalmazva – az, hogy az egyén eltávolodott a valóságtól. Azt, hogy mikor, hol és hogyan különült és távolodott el, és hogy hogyan tud ismét közelebb kerülni hozzá, az információ tekintetében vizsgálja. 

Végső soron azt mutatja be, hogy az egyén hogyan értheti meg önmagát a valóságban, vagy a valóságot én-magán keresztül önmagában. Más megközelítésből: hogyan válhat az egyén önmaga és a valóság alkotójává.

Legfőbb kategóriái, vizsgálatának tárgyai tehát az egyén és a valóság. 

Az egyént és a valóságot pedig az információ tekintetében, az információ összefüggéseiben vizsgálja.



Egy folyton mozgó, komplex rendszer megragadásáról lévén szó, fontos lehet megérteni, hogy a könyv milyen formában, milyen logika és mechanizmus szerint építkezik.

Kezdetben megkísérli meghatározni azt, hogy mi az információ, mint olyan – hiszen általánosan elfogadott definíció eddig nem született róla, noha a köznyelvben napi szinten használt fogalomról van szó.

Először az egyént vizsgálja. „Létrehozza”, felépíti a vizsgálata tárgyát, azaz leírja az információ tükrében az egyént a változás nélkül, mozdulatlanként, kimerevített állapotokban. 

Majd bemutatja a lehetséges mozgásait egyes állapotaiban, részleteiben. 

Azután pedig életre kelti a mozgást azáltal, hogy rávilágít a mozgás egészére és megmutatja, mi az, ami az egészet mozgatja.

 

A vizsgálat egy mozgó rendszer mozgásban való megragadására tett kísérlet. Ezért előfordul, hogy bizonyos, korábban már meghatározott fogalmak újra előkerülnek, új megközelítésből, más szemszögből megvilágítva. Korábbi definícióik ezzel nem vesztenek érvényességükből, hanem jelentésük kiegészül, más szempontok alapján is bemutatásra kerülnek. Így többféle meghatározás és leírás (és ábrázolás) is vonatkozhat ugyanarra a fogalomra, jelenségre attól függően, hogy honnan közelíti a vizsgálat.

 

Miután maga a rendszer nem lineáris, a leírása sem teljesen követi a megszokott, lineáris sémát, noha felépítésében mégis következetes.

Az egész rendszer egyben való vizsgálatától indul, alapelemekre bontja azt, ráközelít az összetevőire és folyamataira, részletezi azokat, aztán újból visszanagyít az egészre, és a részletek és folyamatok ismeretében vizsgálja tovább.



A teoretika az egyént és a valóságot, valamint azok viszonyát a megismerésen keresztül több szemléletmódból is vizsgálja. 

A szemléletmód – vagy szemléleti mód – olyan lehetőség, amely szerint valamit vizsgálni lehet. A könyv elsősorban az egyénre vonatkozó, az egyén szemléletének megfelelő lehetséges módok szerint vizsgál, vagyis aszerint, hogy az egyén hogyan tud tekinteni magára és a világra. 

 

Az egyén viszonya a valósággal, az attól való eltávolodása és ahhoz való közeledése, ahogy látható lesz, több szemszögből is megközelíthető. Attól függően, hogy az egyén minek van és minek nincs tudatában, és hogy egy adott pillanatban mivel azonosul – azaz hogy honnan szemléli a valóságot –, más dolgokra irányulhat a figyelme, vagyis másként éli meg az őt körülvevő és a benne zajló dolgokat és kapcsolatát a valósággal. 

Az egyén esetében három ilyen jellemző szemléleti módot tárgyal a könyv – azaz három olyan, a jellemzőik alapján elkülöníthető lehetséges módot, ahonnan és ahogyan az egyén szemlélni képes. Ezek a profil, az éntudat és az öntudat szemléleti módjai.

Az egyénnek a saját, belőle kiinduló, „belső” szemléletein felül elképzelhetőek más szemléleti módok is, amelyek a vizsgálat szempontjából hasznosak lehetnek. Elképzelhető például olyan nézőpont, amely mintegy az egyénen kívülről tekint rá, a valóság szemszögéből vizsgálja. Ezt az elméleti nézőpontot nem befolyásolja az, hogy az egyén mit él meg valóságosnak, mit fog fel a világból. Kívülről, a valóságból nézve az egyén valóságos. Ebből a szemszögből tekintve megfigyelhetők és vizsgálhatók mindazon jellemzők és folyamatok, amelyek az egyén figyelmétől függetlenül is létezhetnek és végbemehetnek, akár anélkül is, hogy az egyén tudna azokról. 

A valóság tehát egy önmagában is érvényes szemléletmód – azaz megvizsgálható, hogy mely dolgok tartoznak a valóság kategóriájához, melyek nem, vagyis hogy mi valós. 



A szemléleti módok passzívak, vagyis egy-egy mozdulatlan állapotot mutatnak be, azonban a valóságban, a gyakorlatban folyamatos mozgás van, nincsenek fix állapotok. A valóság az egyes állapotokban megvalósuló, illetve azok közötti folytonos változás, változtatás. Ezért a szemléleti módok tárgyalása után a könyv a lehetséges mozgásokat, változási és változtatási módokat vizsgálja.

Az egyén fejlődése szempontjából tehát azért fontos az állapotok megismerése, mert ezek nélkül a mozgásokat sem lehetne megérteni. Ahhoz szükségesek, hogy a mozgások elhelyezhetőek legyenek a rendszerben. A szemléleti módok feltérképezése készíti elő a valósággal való viszony megértését. 



A rendszer elemeinek, az egyén és a valóság mibenlétének és kategóriáinak, a különböző állapotoknak a meghatározását követően a könyv az egyes szemléleti módokban lehetséges mozgásokat írja le, majd bemutatja azt a mozgást is, amely a szemléleti módok között megtörténhet.

A valóságban az egyes szemléleti módok nem önmagukban létező, elzárt dolgok, szintek, hanem az egyén lehetőségei, és lehetősége van folyamatosan váltani közöttük, mozogni bennük. Vagyis képes a valóság információival többféle módon kapcsolatba kerülni, azokra hatni, a valósággal kapcsolatot létrehozni, létezni, fejlődni.



A fejlődés – a tudatos változtatás – természetes folyamat. Az egyén természeténél fogva a fejlődést keresi. A fejlődés igénye hajtja akkor is, amikor öntudatlanul, belső indíttatásától vezetve igyekszik a valóság felé. Azonban az egyénnek – ugyancsak természeténél fogva – több lehetősége van annál, mint hogy öntudatlanul, ösztönöktől vezérelve, akár védekező rendszere által saját magát gátolva próbáljon változtatni. Ugyanis minden egyén rendelkezik a tudatosság lehetőségével, azzal a lehetőséggel, hogy tudatában legyen tetteinek és önmagának, a valóságot tapasztalja, önmagát a valóságban tapasztalja, a valóságban változást hozzon létre és a folyamat közben önmagát is fejlessze. 

És minden egyénnek van értelme, amely lehetővé teszi számára a tudatos fejlődést.

 

Ahogy a későbbiekben részleteiben és rendszerszinten is kitér rá a vizsgálat, a fejlődés és a megértés folyamata nem független egymástól. A megértés fontos része a fejlődésnek.

Ha az egyénnel olyan dolog történik, amit nem ért, olyasmit tapasztal, amivel még nem találkozott, amire nincs készlete, hogy megértse, amiről nincs információja, és nem látja összefüggéseiben, az zavart, feszültséget kelt benne. Az én szemléleti módjából nézve az egyén meg akarja szüntetni ezt a feszültséget, és mindent megtesz azért, hogy elkerülje az ahhoz hasonló események bekövetkeztét, mint ami azt kiváltotta. Még ebből a szemszögből vizsgálva is belátható, hogy az én minden igyekezete ellenére sem tudja sem eltüntetni a feszültséget, sem elérni, hogy hasonló események újra bekövetkezzenek. Sőt, azt fogja tapasztalni, hogy újra és újra találkozik azzal a jelenséggel, melytől távol kívánja tartani magát. Vagy pedig, ha mégis sikeresen távol tartja magát, épp azáltal határozza meg az a múltbeli élmény, hogy rengeteg energiája megy rá, hogy elkerülje azt.

Az én zárt rendszerén kívülről, a valóság szemléleti módjából tekintve erre a folyamatra megfogalmazható úgy is, hogy az egyén valójában azért tárolja el a törésként megélt információkat, és azért vetíti ki saját maga számára újra és újra, hogy újabb és újabb lehetőséget teremtsen magának annak megértésére. 

Ha az egyén ezt tudja, azaz tudatosan áll hozzá, képes arra, hogy a megértésnek ezt a folyamatát önmaga irányítsa, azaz a megértés szándékával, hatékonyan vizsgálja a meg nem értett dolgot. Ha megérti és tudatosítja azt, a továbbiakban már nem befolyásolja, nem határozza meg őt, hanem a megértés során belőle származó információt, tudást felhasználhatja a fejlődéshez, a valóság alakításához, az élethez. 

Sőt, ahogy a későbbiekben ugyancsak látható lesz, az egyén az öntudat szemléleti módjában önmaga dönthet arról, hogy a valóság tapasztalása közben olyan eseményeket tapasztaljon, melyeken keresztül képes a valóságból új információhoz jutni. Ezen felül képes lehet maga is új információkat létrehozni, vagyis fejlődni és egyben fejleszteni.

 

Máshonnan megközelítve: az egyén számára a megértésre, a valósághoz való közeledésre való törekvés mindenképpen beindul, ebben tulajdonképpen nincs választása, hiszen ez a folyamat ugyanúgy, mint a levegővétel, az egyénhez tartozik, természeténél fogva a sajátja. Ahogy az élet is utat tör magának, ahogyan egy magban is megvan a kifejlett növénnyé válás lehetősége és az a késztetés, amely a kifejlődés és az élet felé hajtja, úgy az egyén is folyamatosan a valóság és önmaga megélése felé törekszik. Annak módját viszont, hogy ehhez az igényhez, törekvéshez, illetve a fejlődéshez magához hogyan viszonyul, eldöntheti. 

A tudatosság szempontjából legalább két lehetőség áll előtte. Vagy öntudatlanul, automatikusan lefutó mechanizmusokat futtatva, saját maga számára képzeletbeli korlátokat felállítva próbálja végigvinni a folyamatot, vagy pedig tudatosan, megértésre törekedve, nyitottan, hatékonyan, a fejlődés igényével, a valóságban. 

Mindkét út nyitott minden egyén számára. 

Az első a valóságban fejlődéshez nem, legfeljebb változáshoz vezethet. 

A második a tudatos változtatás, ami a valóságban történik, abban nem csupán résztvevőként, de alkotóként van benne az egyén, az nevezhető fejlődésnek. Kulcsa a figyelem, az értelem, a tudat és ezek lehetőségei, mozgásai, kapcsolatai. Eredménye pedig az, hogy az egyénnel nem csupán megtörténik az élet, nem csupán reagál az őt körülvevő valóságra, hanem alkotója lehet önmagának és a valóságnak is.


        0.0.0. Az információ


        1.0.0. Elméleti (Teoretika)


1.1.0. Állapotok

1.2.0. Valóság – Anyag


1.3.0. Az egyén felépítése


1.3.1. Az egyén a külvilág szemléleti módjában

1.3.1.1. A test

1.3.2. Az egyén az egyén szemléleti módjaiban

1.3.2.1. A profil (én)

1.4.0. Szemléleti módok

1.4.1. A külvilág szemléleti módja

1.4.2. Az egyén szemléleti módjai

1.4.2.2. Éntudat mint szemléleti mód

1.4.2.3. Öntudat mint szemléleti mód

1.4.3. Szemlélői módok

1.4.3.1. A profil azonosulása

1.4.3.2. Az éntudat azonosulása

1.4.4.1. A profil (én) fókusza


        2.0.0. Gyakorlati

2.1.0. Mozgások

2.2.0. Valóság

2.2.1. A tudat létrejötte

2.2.2. Az elkülönülés folyamata

2.3.0. Változási módok 

2.3.1. Test: ösztön, biokémia

2.3.2. Tudat: kivetülés, törés

2.4.0. Változtatási módok

2.4.1. Gondolkodás

2.4.1.1. Külvilág – Képzet

2.4.1.2. Egyén

2.4.1.2.1. Profil – Egyfajta képzetekkel dolgozni

2.4.2.1. Külvilág – Megjelenítés

2.4.2.2. Egyén

2.4.2.2.1. Profil – Megnyilvánulás

2.4.2.2.2. Éntudat – Megismerés

2.4.2.2.3. Öntudat – Megértés


        3.0.0. Az értelem

3.1.0. Minden mozog

3.2.0. Képzetalkotás, képzettársítás

3.2.1. Képzetalkotás

3.2.2. Képzettársítás

3.3.0. Valóságvesztés, valóságkiegészítés

3.3.1. Valóságvesztés

3.3.2. Valóságkiegészítés

3.3.3. Kivetítés, a külvilág létrehozása és a törés

 

 

3.4.0. Tapasztalás, akarat

3.4.1. Tapasztalás

3.4.1.1. Külvilág – Észlelés

3.4.1.2. Egyén

3.4.1.2.1. Érzékelés

3.4.1.2.2. Értés

3.4.1.2.3. Érzés

3.4.2. Akarat

3.4.2.1. Külvilág – Indíték

3.4.2.2. Egyén

3.4.2.2.1. Indulat

3.4.2.2.2. Érdek

3.4.2.2.3. Szándék

3.5.0. Figyelem – tér – idő

3.5.1. Figyelem

3.5.1.1. Külvilág – Döntés 

3.5.1.2. Egyén – Figyelem 

3.5.1.2.1. Profil (én) – Kompenzáció

3.5.1.2.2. Éntudat – Kételkedés

3.5.1.2.3. Öntudat – Tudatosítás

3.5.2. Tér

3.5.2.1. Külvilág – Tér

3.5.2.2. Egyén

3.5.2.2.1. Profil (én) – Korlát, akadály

3.5.2.2.2. Éntudat – Határ

3.5.2.2.3. Öntudat – Lehetőség

3.5.3. Idő

3.5.3.1. Külvilág – Tartam 

3.5.3.2. Egyén

3.5.3.2.1. Profil (én) – Szokás (ismétlődés)

3.5.3.2.2. Éntudat – Védekezés (körkörös)

3.5.3.2.3. Öntudat – Kapcsolódás (folytonos)

3.6.0. Választószemszög

3.6.1. Külvilág – Vágy

3.6.2. Egyén

3.6.2.1. Profil (én) – Igazolás

3.6.2.2. Éntudat – Kontroll

3.6.2.3. Öntudat – Alkotás

3.7.0. Összefüggések

 



        4.0.0. Az értelem képességei

4.1.0. Értelmi képességek – A munka

4.2.0. Értelmi képességek – A változtatás mozzanatai

4.2.1. Felelősség, felelősségvállalás

4.2.1.1. Döntés, következmény és belátás

4.2.1.2. Felelősség és felelősségvállalás

4.2.2. Önállóság

4.2.2.1. Képzelet

4.2.2.2. Rendezőképesség

4.2.2.3. Alkotás

4.2.3. Fejlődés


        5.0.0. Önmegvalósítás, megvalósítás



Mellékletek

1. melléklet: 3:1

Összefoglaló táblázatok

2. melléklet: Szószedet

3. melléklet: Ábrák



    Table of Contents

  	Bevezetés

  	0.0.0. Az információ

  	
    1.0.0. Elméleti (Teoretika)
    
      	1.1.0. Állapotok

      	1.2.0. Valóság – Anyag

      	
        1.3.0. Az egyén felépítése
        
          	1.3.1. Az egyén a külvilág szemléleti módjában

          	1.3.2. Az egyén az egyén szemléleti módjaiban

        

      

      	
        1.4.0. Szemléleti módok
        
          	1.4.1. A külvilág szemléleti módja

          	1.4.2. Az egyén szemléleti módjai

          	1.4.3. Szemlélői módok

        

      

    

  

  	
    2.0.0. Gyakorlati
    
      	2.1.0. Mozgások

      	
        2.2.0. Valóság
        
          	2.2.1. A tudat létrejötte

          	2.2.2. Az elkülönülés folyamata

        

      

      	
        2.3.0. Változási módok
        
          	2.3.1. Test: ösztön, biokémia

          	2.3.2. Tudat: kivetülés, törés

        

      

      	
        2.4.0. Változtatási módok
        
          	2.4.1. Gondolkodás

        

      

    

  

  	
    3.0.0. Az értelem
    
      	3.1.0. Minden mozog

      	
        3.2.0. Képzetalkotás, képzettársítás
        
          	3.2.1. Képzetalkotás

          	3.2.2. Képzettársítás

        

      

      	
        3.3.0. Valóságvesztés, valóságkiegészítés
        
          	3.3.1. Valóságvesztés

          	3.3.2. Valóságkiegészítés

          	3.3.3. Kivetítés, a külvilág létrehozása és a törés

        

      

      	
        3.4.0. Tapasztalás, akarat
        
          	3.4.1. Tapasztalás

          	3.4.2. Akarat

        

      

      	
        3.5.0. Figyelem – tér – idő
        
          	3.5.1. Figyelem

          	3.5.2. Tér

          	3.5.3. Idő

        

      

      	
        3.6.0. Választószemszög
        
          	3.6.1. Külvilág – Vágy

          	3.6.2. Egyén

        

      

      	3.7.0. Összefüggések

    

  

  	
    4.0.0. Az értelem képességei
    
      	4.1.0. Értelmi képességek – A munka

      	
        4.2.0. Értelmi képességek – A változtatás mozzanatai
        
          	4.2.1. Felelősség, felelősségvállalás

          	4.2.2. Önállóság

          	4.2.3. Fejlődés

        

      

    

  

  	5.0.0. Önmegvalósítás, megvalósítás

  	
    Mellékletek
    
      	
        1. melléklet: 3:1
        
          	Összefoglaló táblázatok

        

      

      	2. melléklet: Szószedet

      	3. melléklet: Ábrák

    

  



    
      Guide

      
        	
          Cover
        

        	
          Copyright page
        

        	
          Text
        

      

    
  OEBPS/Images/FontanusKonyvek.jpg
Fontanus

Konyvek





OEBPS/Images/cover.jpg
e)i}o.409) v

szejeg 9qezs-jQ4QL 2





OEBPS/Images/fontanus-logo.jpg








