
  Borító


  
    [image: Borító]
  


    Címlap

  

Révész Szilvia


Elég jó nő


Légy az, akinek Isten megálmodott


részlet


HARMAT

Budapest, 2020

  


  Copyright

  
© Révész Szilvia

© Harmat Kiadó, 2020



Felelős szerkesztő: Győri Virág, Sinkáné Zombory Katalin

Borítóterv: Gellén Sára



ISBN 978 963 288 598 8 (ePUB)

ISBN 978 963 288 599 5 (MOBI)



A bibliai idézeteket a Magyar Bibliatársulat revideált új fordítású Bibliájából vettük (2014).

Az eltérő eseteket külön jelöltük:

KG – Károli Gáspár revideált fordítása (1908)

ÚFO – új fordítású Biblia (Magyar Bibliatársulat, 1996)

EFO – egyszerű fordítású Biblia (TBL Alapítvány, 2012)



Minden jog fenntartva. E kiadvány a kiadó írásos engedélye nélkül sem részben, sem egészben nem másolható, nem sokszorosítható, nem tárolható visszakereshető rendszerben, nem tehető közzé sem elektronikus, sem más formában.



  
    Útkeresésben

    Melyik utat válasszam? Miért nem kellek senkinek? Hozzámenjek? Honnan tudom, hogy ő az igazi? Mikor szüljek? Hány gyerekünk legyen? Elég jó anya vagyok? Meddig maradjak otthon? Mi most a legfontosabb? Magamra mikor jut időm? Ki segít rajtam? Más is érez ilyet? Van értelme a munkámnak? Valóban ezt akartam? Hogy jutottunk idáig? Mi lesz velem ezután? Ki ez az ember mellettem? Mégsem ő volt az igazi? Mi lesz, ha elbocsátanak? Mások hogy csinálják mindezt? Bezzeg a barátnőm! Mi van a testemmel? Hol rontottam el? Mondhatok nemet is? Mi lett az álmaimmal? Ki is vagyok valójában? Hol vagyok én ebben a rengetegben?

    Kérdések, amelyeket sokszor csak magadnak teszel fel. Kérdések, amelyekre ritkán van egyértelmű válasz. Mert bár manapság számtalan lehetőség kínálkozik egy nőnek a boldogulásra, kevés a támpont ahhoz, hogy jó döntéseket hozzunk. Olyanokat, amelyekkel visszanézve is elégedettek leszünk. Olyanokat, amelyek a szeretteinkre is áldást hozhatnak.

    Apropó, boldogság, elégedettség. Ez sem egyszerű egy olyan világban, amely a fogyasztásra, az újabbnál újabb vágyak és célok generálására van berendezkedve, és épp a boldogság illúzióiba csomagolva kínálja fel saját „álmait″. Csábításának engedve gyakran csak utólag látjuk, hogy az ideig-óráig való csillogásért cserébe bizony személyre szabott álmainkkal, saját utunkkal fizettünk.

    Egy mai nő számára az élet sokkal inkább labirintusokkal teli útvesztő, mint jól kitáblázott autósztráda. Nem egyszerű eligazodni benne. Nem könnyű megtalálni az utat, amely a nekünk szánt célhoz vezet. Időnként könnyebb a tömeggel sodródni, mint kitaposni a saját ösvényeinket. A sodrás viszont félrevezet.

    De nézhetünk az életre úgy is, mint egy felfedezésre váró kalandra, a lehetőségek csodálatos tárházára, ahol a legváratlanabb helyzetek is áldásokat hozhatnak, a nehéz utak is bölcsebbé, gazdagabbá tesznek. Egy biztos: bárhol tartunk is az utunkon, számíthatunk Isten vezetésére, személyes útmutatására.

    Ebben szeretnék segítséget nyújtani ezzel a könyvvel. Nem úgy, mint az élet nagy tudora, inkább úgy, mint aki magam is ugyanazokon az ösvényeken vándorolok, mint az olvasó, és én is ugyanúgy tanulom, hogy mit is jelent ma nőként élni ebben a világban.

  

  
    1. fejezet A bőség zavara

    „A legújabb idő – úgyszólva a szemünk láttára – nagy és hirtelen, válságos változásokat hozott az asszonyi lélekben; kifejlődött a new woman, az új asszony kétségtelenül értékes és egyre terjedő típusa, és ma anyák és leányok közt ezerszerte hirtelenebb, örvénylőbb a távolság, mint anyáink s nagyanyáink között lehetett. És ezzel szemben az asszonyélet korlátai a régiek maradtak; a kérdés legfeljebb még bonyolultabb lett és nehezebb; feszültségben sűrűbb és szenvedésben gazdagabb. [...] A mai asszony lelke – írja Ellen Key – örökös remegésben álló, végtelenül finom és ideges mérlegrúd; egyik serpenyőben a régi asszony minden fészeklakó és centripetális ösztönével, a ház és gyermekek gondjával – a másikban az aktivitás és emberi érvényesülés égő és nyugtalan vágyával és a saját énje szabad kifejlesztésének szinte mániákusan szenvedélyes akarásával. [...] A mai »dolgozó asszony« – ezt elismerem – nagyon zavaros valami.″

    (Kaffka Margit: Az asszony ügye)

    Kaffka Margit (1880–1918) már több mint egy évszázada megfogalmazta a modern nő dilemmáit. Sokszor mégis azt érezzük, mintha mi lennék az első nemzedék, amelyiknek szembe kell néznie ezekkel a kérdésekkel. Mintha mi lennénk az elsők, akiknek egy különleges kor adatott.

    Egy folyamatosan változó világban élünk. Hol van a helyünk ebben a 21. századi kavalkádban? Hogyan tudunk úgy élni benne, hogy valami maradandót, értékeset hozzunk létre, és közben azzá a személlyé váljunk, akinek Isten megálmodott minket?

    A modern életmód, a túlzsúfolt mindennapok, folyamatos kihívások aligha kedveznek az átgondolt döntéseknek, céltudatos életnek. A világban való helytálláshoz ma elengedhetetlen a rugalmasság, a spontaneitás, a folytonos készenlét. Ugyanakkor a maradandó dolgokhoz, értékekhez idő kell.

    A nők helyzetét tovább bonyolítja, hogy számtalan életpálya közül választhatunk. Szinte minden lehetőség nyitott előttünk, amely valaha csak a férfiaknak adatott. Tanulhatunk és dolgozhatunk. Kutathatunk, alkothatunk, és némi kitartással megvalósíthatjuk akár a legmerészebb álmainkat is. De hogyan éljük a nekünk adatott életet úgy, hogy végül a megtett útra visszatekintve hálával és örömmel, elégedetten tudjunk átlépni a túloldalra?

    Melyik az én utam?

    Sokféle életpálya közül választhatunk. Van olyan nő, aki már gyerekként érzi, hogy küldetése van a világban, van egy hivatás, amely rá vár, melynek révén áldás lehet majd. Néhányuk számára ez a hivatás vagy elhívás kizárólagos, lemondanak miatta akár a családról, a házasságról is. Amikor Agnes Gonxha Bojaxhiu tizennyolc évesen elhatározta, hogy a háta mögött hagyja Európát, és a barátnőjével Indiába megy misszionáriusnak, a közvetlen környezetében bizonyára sokan megkérdőjelezték a döntését. A legtöbb vele egykorú lány férjhez ment és gyerekeket szült, a családjának élt, esetleg valamilyen karitatív szolgálatot végzett a templomi közösségben. De 1979-ben, amikor átvette a Nobel-békedíjat, már senki sem vonta kétségbe Teréz anya választását, hogy az elesetteknek és a szegényeknek szentelte az életét.

    Persze nem lesz mindenkiből Teréz anya, és nem mindenkinek szán ilyen rendkívüli küldetést Isten. Vannak közöttünk olyan elhivatott nők, akik néhány betegnek, gyereknek, idősnek szentelik az életüket egy kis kórházban, ismeretlen iskolában vagy egy olyan intézményben, ahová a legtöbbünknek még látogatóba menni is nehéz. Hétköznapi hősök ők. Az is lehet, hogy nem önként választották az egyedüllétet. Álmodtak ők is családot, társat, de valamiért (még) nem találták meg, így az életük fókuszába most a szolgálatuk vagy a hivatásuk került. Akadnak olyanok is, akik a munkájukban teljesednek ki, cserébe azonban el kell engedniük az anyaságot vagy a feleség szerepét. És vannak olyanok, akik a hivatásukat igyekeznek összeegyeztetni a házasságukkal, a gyerekneveléssel és a sokféle egyéb küldetésükkel. Akik folyamatosan zsonglőrködnek, mert próbálnak a számtalan feladat között egyensúlyozni. A kortársaim közül a legtöbb nő előbb-utóbb ezt az életmodellt követi – amely korántsem olyan egyszerű, hiszen az egyensúly törékeny.

    „A kéz, amely a bölcsőt ringatja, a világot is igazgatja″ – summázza a mondás az anyaság lényegét. Ha ehhez hozzátesszük, hogy mennyi öröm, élmény, áldás, különleges pillanat van az anyaságban elrejtve, nem csodálkozunk azon, hogyha sokan élethivatásul választják a gyereknevelést. Megint mások a férjük mellett, segítőtársként találják meg a számukra kijelölt helyet. És valóban, hány és hány férfi köszönheti felesége hűséges támogatásának a kiváló szakmai eredményeit! Nem véletlenül született egy másik, ma már közhelynek számító mondás: „Minden sikeres férfi mögött egy nagyszerű nő áll.″

    A szinte korlátlan számú lehetőséget és a női életpályák sokféle változatát, ötvözetét látva azonban joggal születnek meg bennünk a kérdések: Melyik az én utam? Merre induljak? Mi tesz majd boldoggá, sikeressé, megelégedetté? Miben érzem otthonosan magam? Mások sikerét látva ezt is, azt is szeretném, de biztos, hogy nekem is menni fog majd?

    Az élet rövid ahhoz, hogy végigpróbáljunk minden opciót. Ráadásul vannak dolgok, melyek egyszeriek és megismételhetetlenek – például ha egy újszülött kisbabám van, akkor csak most tudom szoptatni, nem évekkel később. Az élet zajlik, az idő rohan, az események megállíthatatlanul pörögnek. Akkor is, ha csak tétlen szemlélői, passzív elszenvedői maradunk.

    Miért olyan nehéz is döntenünk?

    Mert kevés követhető mintánk van. Az előttünk járó női generációk életét évszázadokon át meghatározó minták ma már csak elvétve használhatók, kevesekre érvényesek. Az új világ új kihívások elé állította a nőket – a keresztény nőket is.

    Nekünk kell döntenünk az életünkről. Nekünk kell választanunk. Ehhez kaptuk Istentől a szabad akarat ajándékát, hogy a válaszaink és választásaink révén a legtöbbet hozhassuk ki az életünkből.

    A tudatosan átgondolt, felelősségteljes döntés megóv a sodródástól. Lehetővé teszi, hogy ne csak megtörténjen velünk az élet, ne csak túlélői, hanem átélői és irányítói lehessünk a sorsunknak, s hogy visszanézve is a lehető legkevesebb dolog miatt kelljen bánkódnunk. Sok mindenbe fektethetjük az életünket, de minden nőben ott él a vágy, hogy jó nyomot hagyjon a szívekben. Martin Luther King volt munkatársa, Maya Angelou írónő mindezt így fogalmazza meg: „Az emberek elfelejtik, amiket mondtál. Az emberek elfelejtik, amit tettél. De az emberek soha nem felejtik el, hogy hogyan érezték magukat veled.″ Mi, nők nem szűkölködünk a szavakban, folyton-folyvást tüsténkedünk, s néha eközben megfeledkezünk arról, hogy minden igyekezetünknél fontosabb az, hogy milyen lelkülettel végezzük a dolgainkat, milyen légkört teremtünk magunk körül. Hová kerül a hangsúly? Ez is egy döntés.

    Dönteni muszáj

    A döntés azzal kezdődik, hogy értékeket választunk. A szilárd jellem, érett személyiség pedig hozzásegít ahhoz, hogy kitartsunk mellettük akkor is, ha ezzel különbözni fogunk másoktól, a többségtől. Így nem fogunk elbizonytalanodni akkor sem, ha a média, a közvélemény vagy akár a barátaink, szeretteink is másképp gondolják.

    Nem tudunk minden történést befolyásolni, és a végeredmény a jó döntések ellenére sem lesz mindig tökéletes. De a sorsunkat leginkább a döntéseink befolyásolják.

    Isten megbízott bennünk, ezért adta a kezünkbe az életünk irányítását. Hinnünk kell önmagunkban, ha ő már hitt bennünk. Nem kell a tévedéseink miatt szoronganunk. Csak az hibázik, aki dönt. S aki dönt, időnként mind hibázik.

    A hibák, ha bölcsek vagyunk, hozzásegítenek a jó döntésekhez. Tapasztalatot, önismeretet szerzünk, tanulunk belőlük. A Biblia olyan esetekről is beszámol, amikor Isten emberei makacsak, engedetlenek vagy önzők voltak. Az Úr mégse mondott le róluk, és fontosnak tartotta életük ezen „zsákutcáit″ is megörökíteni. A sor elején rögtön ott áll Ádám és Éva. Elbuktak a kísértésben, Isten mégse cserélte le őket, az ősszüleink maradtak. Ábrahám sem bírta kivárni az ígéret gyermekét, így Izmael is megszületett. Mégis a hit atyja lett belőle. Mózes útja sem volt nyílegyenes, ahogy Jónásé, Dávidé, Péteré vagy Pálé sem. Mert ők is emberek voltak, akik kegyelemre szorultak. Ha nekik nem ment másként, mi sem tudjuk a kegyelmet kikerülni. Nem leszünk hibátlanok, tökéletesek. De ha a szívünk és a szándékaink tiszták, a kanyarok, törések a mi életünkben is a kegyelem megtapasztalásának lehetőségeivé válnak majd Isten kezében.

  

  
    2. fejezet Értékes vagy!

    „Az a tény, hogy nő vagyok, nem tesz másfajta kereszténnyé, de az a tény, hogy keresztény vagyok, másfajta nővé tesz.″

    (Elisabeth Elliot)

    Mennyei Atyád gyönyörködik benned. Örökkévaló szeretettel szeret. Mindig is szeretett. Már akkor is, amikor még a szüleid gondolatában, álmaiban sem léteztél.

    Nem másodrangú gyermeke vagy. Attól még, hogy nőnek születtél, nem szeret kevésbé, nem értékel kevesebbre. Fontos számára, hogy ezt tudd, és ez a meggyőződés legyen az életed alapja. Az Úr Jézus esetében is lényegesnek tartotta, hogy ezt nyilvánosan is megerősítse, amikor így szólt hozzá: „Te vagy az én szeretett Fiam, benned gyönyörködöm.″ (Mk 1,11) Azt szeretné, hogy te is tudd: szeretett gyermeke vagy, és benned is gyönyörködik. Érted is Fiának, Jézusnak a halálával fizetett, mert vágyott arra, hogy kapcsolódni tudjon hozzád, hogy újjászülethessen a lelked, és örök életed legyen.

    Ugyanolyan értékes vagy tehát, mint egy férfi. Ugyanúgy hordozod Isten képét, hiszen mindannyiunkat a saját képére és hasonlatosságára teremtett. Az, hogy nővé vagy férfivá formált, nem a minőségedet, hanem a rendeltetésedet hordozza magában, azt jelöli ki. A motorkerékpár és a motorcsónak is közlekedési eszköz, de más körülmények között, feltételek mellett képesek betölteni a feladatukat. Ugyanígy a férfi és a nő is egyenértékű, csak más a szerepük.

    Jézus helyreállította a nők méltóságát

    Sajnos a nőket nagyon sokáig másodrangúnak, értéktelennek tartották. Nem engedték tanulni, szavazni őket. Még a 20. század elején is, amikor a nők először kaptak szavazati jogot, egy ideig magasabb életkorhoz és iskolázottsághoz kötötték ezt a lehetőséget.

    Isten a nőt a férfi társának teremtette, nem egy beosztottnak – a férfival egyenrangúnak, egyenértékűnek. Az édenkertben azonban valami történt, és a nők elnyomódtak. Miért? Mert a gonosz gyűlöli az embert. Kezdettől fogva az volt a stratégiája, hogy összezavarja az ember identitását. A nőt kísértette meg először. De az evangéliumnak gyönyörű válasza van erre: „Krisztusban [...] nincs férfi, sem nő, mert ti mindnyájan egyek vagytok a Krisztus Jézusban.″ (Gal 3,28)

    Mindannyian egyenlőek vagyunk Krisztusban. Ez az evangélium, a jó hír – és ez mindent megváltoztat. Az örömhír gyógyulást, reményt hoz, visszahelyez bennünket Isten eredeti tervébe. Akkor találkozik velünk, amikor kétségek, problémák között vagyunk, de nem hagy a problémáinkban. Megtapasztalhatjuk az üdvösség erejét. Az üdvözül szó (görögül szódzó) eredetileg azt jelenti, hogy megszabadul (a bűntől és annak következményeitől), megvált, gyógyul, helyreáll, valamit éppé, egészségessé tesz.

    Jézus helyreállította az ember identitását és ezzel együtt a nők méltóságát is. Az egész eddigi történelmünkön megfigyelhetjük az ember identitása, így a nők méltósága elleni támadás jeleit is. De mint generációnk oly sok égető kérdésére, a nők helyreállására nézve is az evangélium ad választ. A keresztény közösségeknek ma már lehetőségük van arra, hogy Isten szíve szerint való módon viszonyuljanak a nőkhöz, és segítsenek sok-sok összetört szívű társunk gyógyulásában.

    Jézus azt mondta: „Az Úrnak Lelke van énrajtam, mert felkent engem, hogy evangéliumot hirdessek a szegényeknek; azért küldött el, hogy a szabadulást hirdessem a foglyoknak, és a vakoknak szemük megnyílását; hogy szabadon bocsássam a megkínzottakat, és hirdessem az Úr kedves esztendejét.″ (Lk 4,18–19)

    Jézus utat nyitott ebben is. Földi élete során is a környezetétől eltérő módon viszonyult a nőkhöz.

    Jézus és a nők

    Jézus ugyanis odafigyelt rájuk. Nem kerülte el, nem nézte le, hanem észrevette, meggyógyította, megszabadította és bevonta őket a szolgálatba, ami az ő korában és közegében rendkívül szokatlan volt. „Ezután városról városra és faluról falura járt, és hirdette az Isten országának evangéliumát. Vele volt a tizenkettő és néhány asszony, akiket gonosz lelkektől szabadított meg, és betegségekből gyógyított meg: Mária, akit Magdalainak neveztek, akiből hét ördög ment ki, Johanna, Kúzának, Heródes egyik főemberének felesége, és Zsuzsanna, de sok más asszony is, akik vagyonukból támogatták őket.″ (Lk 8,1–3) Ritkán halljuk ezt az üzenetet. Pedig az igében az áll, hogy a tanítványokon kívül az asszonyok voltak azok, akik Jézust követték földi szolgálata során – különféle hátterű, élethelyzetű, korábban lenézett, meggyötört, megkötözött nők, de olyanok is, akiknek magas társadalmi pozíciójuk vagy komoly vagyonuk volt.

    Nők az úton a híres tanítóval: Mária Magdolna, a lenézett, kitaszított. Johanna, egy vezető felesége, akinek elvileg megvolt mindene, mégis a názáreti próféta mellé szegődött. Zsuzsanna, az egyedülálló – legalábbis aki mellett nincs férfi megnevezve. Jézus helyreállította a méltóságukat, és bevonta őket a szolgálatba. Értékelte az asszonyokat, nem vetette meg, nem küldte el őket. Nem szégyellt velük együtt mutatkozni, közösséget vállalt velük. Kiállt mellettük a szokatlan helyzetekben is.

    Milyen kellemetlen lehetett, amikor Mária Magdolna, a közismerten erkölcstelen életű nő bement a szobába, amely tele volt szent, ítélkező férfiakkal! Sőt, nemcsak bement oda, ahová nem hívták, hanem odalépett a díszvendéghez, és meg is érintette őt. A közönséges nő a különleges férfit. Mekkora bátorság, mekkora hit, mekkora belső vágy, lelki éhség kellett ehhez! Odament Jézushoz, leborult mögötte, zokogni kezdett, és könnyeivel öntözte, csókolgatta a lábát (Lk 7,38). Kínos egy helyzet. Egy tisztátalan nő a farizeusok házában. A hívatlan vendég jelenetet rendez. De Jézust nem zavarta mindez, mert mélyebbre nézett. Farizeusokat látott, akik kóstolgatták őt. Vendégül hívták, hogy jobban kiismerjék. Meghívták, hogy egyen náluk (7,36), és rögtön asztalhoz is ültették, amikor megjött, de nem üdvözölték különösebben, nem kapott extra fogadtatást, nem mostak lábat neki (7,44–46). A vendéglátó a bűnös nővel történt affér során sem vállalta nyíltan a véleményét. „A farizeus, aki meghívta őt, ezt mondta magában: Ha ő próféta volna, tudná, ki és miféle asszony az, aki őt megérinti, mivel bűnös ez az asszony.″ (7,39) Jézus azonban tudta, milyen gondolatok járnak a fejében. És látta a nő összetört szívét is. A szívet, amely annyira szomjas a kegyelemre, hogy minden szokást és illemet félretéve, a szégyent is felvállalva borult Jézus lábaihoz.

    Jézus nagyon érzékeny, érdekli, hogy ki hogyan közelít hozzá. A szíveket vizsgálja, a szívek szándékait. „Ő pedig így szólt az asszonyhoz: A te hited megtartott téged, menj el békességgel!″ (7,50) Jézus nem utasította vissza a bűnös nő lábmosását. Maga is kész volt arra, hogy hasonlóan cselekedjen, és azt tanította, hogy azzal a szeretettel szeressünk másokat, amellyel ő szeretett bennünket.

    Az evangélium mindent megváltoztat

    Isten belenyúlt a végtelenből az időbe, mert fontos számára az ember, a velünk való kapcsolat. Az ártatlan önként kezdeményezett, és ő fizette ki ennek a kapcsolatnak az árát. Önként vált meg minden méltóságától. Emberi testet öltött, kiszolgáltatta és megalázta magát, hogy felemelhesse az embert.

    Úgy is fogalmazhatunk: az Atya mindenét ráköltötte arra, hogy minél több gyermeke lehessen. És miután megváltott minket, visszaadta eredeti rendeltetésünket. „Ezért tehát nem vagytok többé idegenek és jövevények, hanem polgártársai a szenteknek és háza népe Istennek.″ (Ef 2,19)

    Többé már nem vagyunk idegenek, jövevények, menekültek. Isten háza népe vagyunk. Az ő családtagjai.

    Az evangélium újraírja a múltat. Alapvető változást hoz. Nem a bűnre, hanem életre születtünk!

    Egyedül az evangélium ereje képes arra, hogy helyreállítsa benned azt a méltóságot, amelyre Isten teremtett. Soha nem leszel ugyanaz, aki voltál, ha megismered és megérted az örömhírt.
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