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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  Mértékegység-átváltó táblázatok


  A könyv szerzője nem ad orvosi tanácsot vagy más szaktanácsot, és semmilyen technika alkalmazását nem írja elő diagnózis vagy kezelés formájában semmiféle fizikai, érzelmi vagy orvosi problémára. A szerző szándéka kizárólag arra irányul, hogy anekdotázó formában általános információt adjon át arról, ami az érzelmi és spirituális jó közérzeted keresésének részét képezheti. A könyvben leírt információ vagy más tartalom felhasználásából eredő közvetlen vagy közvetett következményekért sem a szerző, sem a kiadó nem vállal felelősséget. Mielőtt a könyvben olvasott bármely javaslatot megfogadnád, illetve a tartalmával kapcsolatos következtetést levonnál, mindenképpen konzultálj az orvosoddal, egészségügyi tanácsadóddal, illetve az adott kérdésben járatos más szakemberrel.
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  A bolygón szenvedő milliárdoknak üzenem, akiket gyötört már betegség, hogy ez jár neked. Jogod van hozzá, hogy meghallgassanak, hogy komolyan vegyenek, és hogy részesülj a gyógyulás szabadságában.


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  „A zellerlé jelzőfény, melyet itt a Földön kaptunk; válasz azoknak, akik már nem remélnek választ.”


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  A saját egészségednek te vagy a legnagyobb szakértője, és a gyógyulásod története számít. Többet számít, mint gondolod. Valaki a világban éppen arra vár, hogy a te történetedet hallhassa, hogy végre ő is felfedezze ezt a sorsfordító orvosságot.


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  1. FEJEZET


  Miért a zellerlé?


  A zellerlé emberek millióinak segít meggyógyulni.


  Tényleg? A zellerlé?  gondolhatod, ha még nem hallottál erről, vagy akár akkor is, ha igen.


  Tényleg. A zellerlé.


  Az a jelentéktelen zöldség, amelyik elkókad a hűtőszekrényben?


  Így van. Abban a semmibe vett, alábecsült, alulhasznált gyógynövényben (igen, tulajdonképpen gyógynövény), melyet az alkalmanként fogyasztott tonhalsalátából, a töltelékekből vagy a hidegtálakról sajtkrémmel töltve és mazsolával megszórva ismersz, sokkal több erő van, mint bárki gondolná  ha tudod, hogyan tedd az életed részévé. Évtizedek óta ajánlom a zellerlevet páratlan gyógyelixírként. Akár egy konkrét egészségügyi problémára keres enyhülést valaki, akár azt a titkos italt kutatja, amelyikkel visszakaphatja az energiáját és a ragyogását, a zellerlé a válasz; az ima meghallgattatott. Mindez idő alatt abban az előjogban részesülhettem, hogy láttam, amint az emberek élete gyökeres fordulatot vesz.


  Első könyvem, a Gyógyító médium megjelenésével kezdtem el szélesebb körben megosztani a zellerlé csodáit. Az azóta megjelent három könyvemben is szerepeltettem, mert annyira sokoldalú, hogy mindig minden egyes esetben volt aktualitása. A Gyógyító médium közössége elkápráztatott azzal, hogy mennyire a szívükbe zárták ezt a gyógytudást. Miután a maguk példáján megtapasztalták, hogy a zellerlé valóban működik, a közösség tagjai a világon mindenütt terjeszteni kezdték az üzenetet, és megosztották az ajánlásaikat. Több tízezren posztolták az előtte-utána fényképeiket  tisztább bőrükről, ragyogóbb szemükről, erősebb testükről és megújult vitalitásukról , amelyek téged is megdöbbentenének. A háttértörténetek, melyekben néhányan leírták, hogyan mentette meg a zellerlé szó szerint az életüket, ennél is kivételesebbek. Olyanok, akik korábban szenvedtek, most már annyira jól voltak, hogy határtalan támogatást nyújthattak az ismerőseiknek és idegeneknek is. Mozgalmat indítottunk.


  A zellerlé ma annyi figyelmet kap, hogy akár a ma divatos, holnap már a múlté trendek egyikének is tűnhet. Ezúton biztosíthatlak, hogy ez nem múló őrület. Nem finanszírozták az indulását, ahogyan az az egészségügyi trendeknél történni szokott. Azért indult az útjára, mert tényleg gyógyít. A zellerlé ma annál is hasznosabb, mint amikor évekkel ezelőtt elkezdtem ajánlani. Néhány évtized múlva pedig még lényegesebb lesz. Ha most félreteszed ezt a könyvet, majd néhány év múlva előveszed, az még mindig azt a gyógyító igazságot fogja tartalmazni, amelyre szükséged van. Nem fogják lesöpörni az asztalról az újabb étrend- és táplálkozáselméletek; a zellerlé továbbra is az a döntő jelentőségű lépés marad, amelyet bármikor beépíthetsz az életedbe az egészséged és vitalitásod érdekében. Más egészségügyi trendek jönnek és mennek, mert eleve soha nem jelentettek választ. Ez valami más: tartós és igaz.


  A ZELLERLÉ EREDETE


  Először 1975-ben vezetett rá Isten arra, hogy a zellerlét javasoljam, amikor a családból valakinél, miután leesett a lépcsőn, és megsérült háta, le kellett húznom a gyulladást. Akkor még senki nem hallott róla. Arra is tisztán emlékszem, hogy 1977-ben a családunk egyik barátjának javasoltam, aki súlyos savas refluxszal küszködött. Tizenhárom-tizennégy éves koromban egy szupermarketben dolgoztam raktárosként. Ott elláttam egészségügyi tanáccsal azokat, akik kérték, és elkísértem őket a zöldség-gyümölcs sorhoz, hogy segítsek kiválasztani, mire van szükségük a tüneteik enyhítésére és a betegségük elmulasztására. A főnököm megkérdezte, mivel segíthetnénk rajtuk még inkább. Hát  feleltem  egy léprés jól jönne. Így aztán beszerzett egyet.


  Amikor egy-egy vásárló állapota megkívánta  akár ízületi gyulladás, köszvény, cukorbetegség vagy emésztési problémák kínozták, illetve más tünetek és problémák jelentkeztek nála , felkaptam egy csokor szárzellert a termények közül, bedobtam a présbe, és adtam nekik egy nagy pohár frissen facsart zellerlevet. Általában a mágikus 480 milliliternyi mennyiségre törekedtem, és ott helyben, a zöldségek között megitattam velük ezt a gyógyerejű italt. Aki érzékenyebb volt, azzal itattam néhány kortynyit, és azt ajánlottam neki, hogy vásárlás közben még lassan iszogassa, majd a kocsijában vagy hazaérve fejezze be. A főnököm csak a zeller árát kérte el; a kasszáknál egy csokor szárzellert számítottak fel a vásárlóknak egy nagy pohár zellerléért. Mire elhagyták a szupermarketet, néhányan már érezték is, hogy enyhülnek a különböző nyavalyáik.


  Egy kérdést újra meg újra nekem szegeztek  hogy meg tudnám-e édesíteni valamivel. Akkoriban sokan nem is hallottak még a facsarásról, úgyhogy a friss zöldséglé, hogy a frissen facsart zellerléről ne is beszéljünk, teljesen szokatlan volt a számukra. Azok, akik hallottak már ilyesmiről, sárgarépával, almával vagy céklával szerették volna ízesíttetni. Mindig elmondtam nekik, hogy ezzel elrontanánk az egészet. Mert ez aláásná a gyógyító mechanizmust, a nátrium klasztersók hatását. (Erről nemsokára részletesebben szólok majd.)


  A szülők néha a gyerekeknek is adtak a léből. Ha egy gyerek köhögött, kivittem egy kis zellerlevet, és az anyukája odaadta neki, hogy lassan iszogassa. A szülők megbíztak bennem, mert látták, hogy beválik. A zellerlé olyan hatásos gyógymódnak bizonyult, hogy ha a gyerek hisztizett vagy sírt a boltban, miután megevett egy halom cukorkát, és én vittem neki egy kis zellerlevet, hirtelen nyugodt és derűs lett. Hihetetlen módon stabilizálta a vércukorszint-ingadozásokat.


  Állandóan hátrafutkostam a préshez  folyton tisztogattam és zellert préseltem. Emellett azzal is időt töltöttem, hogy egészségügyi tanácsokat adjak a vásárlóknak, ezért a főnökömnek át kellett szerveznie a feladatokat, hogy valaki átvegye tőlem azt, ami eredetileg a dolgom lett volna: a polcok feltöltését. Nagyon megértően intézte mindezt. Azt mondta, hogy még soha az életben nem kellett ennyi szárzellert rendelnie a zöldségsorra.


  Amikor nagyobb lettem, elkezdtem előadásokat tartani az ország különböző pontjain található bioboltokban. Ott álltam, a hallgatóság általában ötven és ötszáz fő között volt valahol, és én a frissen facsart, sima zellerlé jótékony gyógyhatásait ecseteltem nekik. Ez az 1990-es években történt. Nagyon keveseknek volt még présük otthon, ezért megmutattam, hogyan lehet zellerlevet készíteni turmixgépben az összevágott szárzellert folyékonnyá turmixolva, majd leszűrve. Ha valakinek sem prése, sem turmixgépe nem volt, azt javasoltam neki, hogy rágcsáljon zellerszárat, és köpje ki a pépet. Bár ez nem ugyanolyan  annyi zellerszárat senki nem tud elrágcsálni , de ez is valami. Hogy az állkapcsukat ne merítsék ki, azt javasoltam, hogy bontsák napi több adagra a csokrot.


  A zellerlé témáját felhozva gyakran láttam, hogy leesik az emberek álla. Nem tartozott a népszerű facsart levek közé. Akkoriban még mindig a cékla-, a sárgarépa- és az almalé volt a megszokott, néha egy-egy uborkával, és  ha szerencséd volt  néhány szár zellerrel megfejelve. A sima zellerlevet nem tudták értelmezni. Még csak nem is volt kellemes az íze.


  Azt a gondolatot legalább már el tudták fogadni, hogy a zeller egészséges, mert hallottak már róla, hogy salátákhoz és levesekhez adják. Volt, aki elmesélte, milyen finom, tápláló zelleres sárgarépalevest főzött neki régen a nagymamája. Volt, aki már arról is hallott, hogy a zellernek ősi gyógyító története van  bár azt tudni kell, hogy amikor a zeller történelmi használatáról hallunk a különböző kultúrákban, nagyon sokszor a zellergyökérről, más néven gumós zellerről van szó, ami egy teljesen más növény, mint ez, amit a száráért ültetnek. Bizony! A gumós zeller és a szárzeller, bár ugyanabba a családba tartoznak, két teljesen különböző növény. A gumós zellert, melynek a kinézete a tarlórépáéra emlékeztet, nem jó ötlet kipréselni, mert ebből csak úgy juthatunk használható tápanyagokhoz, ha megfőzzük. Nyers állapotában a gumós zeller nehezen emészthető. Főve pedig nem adja meg azt, amit a szárzeller vagy a zellerlé kínál.


  Mindamellett, hogy az emberek különbözőképpen gondoltak a zellerre  és nézzünk szembe a tényekkel, olyan nagyon azért senkit nem foglalkoztatott ez a téma , a szárzeller leve, amikor elkezdtem ajánlani, még nagyon új elképzelés volt. A szárzeller és a zellerlé két külön jelentést hordozó, eltérő fogalom. A friss zellerlevet soha nem használták a gyógyításban, főleg nem ebben az adagolásban. Ha valaki ki is facsart magában egy csokor szárzellert, csak azért tette, mert látta, hogy megfonnyadt a hűtőszekrényben, és fel akarta használni, mielőtt teljesen tönkremegy. Nagy valószínűséggel hozzápréselt néhány szál sárgarépát vagy egy almát.


  Ahogy tehát én ajánlottam a zellerlevet, az jelentős szkepszissel találkozott. A leggyakrabban a torkukon akadt a kérdés: Szárzeller… lé?. Annyira meg voltak győződve róla, hogy a szárzeller mártogatósokhoz a legjobb vagy sok összetevő egyikeként, hogy néha szinte lehetetlen mutatványnak tűnt bárkit meggyőzni arról, hogy ez a sima és egyszerű zellerlé tényleg olyan hatalmas gyógyerővel rendelkezik. Az orvosok és más gyógyítók félrehajították, mert nem tekintették opciónak.


  Mindeközben az eredmények, amelyeket én láttam azokon, akik komolyan vették a tanácsomat, tényleg valódiak voltak. Utazgattam tovább, hogy megmutassam az embereknek, hogyan készítsenek zellerlevet  kis, családi bioboltokban, nagy, egészséges élelmiszereket árusító üzletekben, kis színházakban és még néhány templom alagsorában is jártam, és terjesztettem az igét gyógyító erejéről, mely bármilyen betegséget enyhít, és más információkat is átadtam, amelyet a Gyógyító médium könyvekben megtalálhatsz.


  Egy ilyen bemutatóm után az 1990-es évek elején, ahol megtanítottam a hallgatóságot turmixgéppel és szűréssel zellerlevet készíteni, miközben gyakorlatilag előadtam egy disszertációt a gyógyerejéről, odajött hozzám egy fiatal nő, aki a húszas évei végén járt.


  Függő vagyok  mondta  mindennel kapcsolatban. Függő személyiség vagyok.


  Akkor azt tanácsolom, hogy naponta igyon 960 milliliter (azaz majdnem egy liter) zellerlevet  válaszoltam neki.


  Egy hónappal később ugyanabban az egészségboltban tartottam újabb előadást. A nyolcvan-kilencven fős tömegből megint odajött hozzám ez a hölgy.


  Emlékszik rám?  kérdezte.


  Önnek volt problémája a függőséggel  feleltem.  Hogy van?


  Kigyógyított  válaszolta.


  Valóban?


  Igen! Azt tanácsolta, hogy igyak zellerlevet.


  A zellerlé gyógyította ki a függőségből  mondtam neki.  Ne hagyja abba!


  Nem volt még olyan hónap az életemben, egészen kislánykorom óta  mondta,  amit küzdelem nélkül csináltam volna végig. Soha nem fogom abbahagyni.


  Az évek során rájöttem, hogy a zellerlében megvan a képesség, hogy megszakítsa az ördögi köröket. Akár konkrét ételekre vonatkozott a függőség, mondjuk süteményekre, kekszekre vagy chipsre, akár magára a túlevésre, rekreációs drogokra, vényre kapható gyógyszerekre, haragra, dohányzásra vagy bármi egyébre, az adott személy először sokszor szorongással vagy depresszióval küzdött. Ha pedig valaki nem szorongott vagy nem volt depressziós eleve, a függőség oda juttathatta. A gondolatok és érzések mintája, mely bizonyos viselkedésformákhoz vezetett, és olyan viselkedések, amelyek bizonyos gondolatokhoz és érzésekhez vezettek, megállíthatatlannak tűnhetnek. A zellerlé ezt egyenesen elvágta, és egyszerre nyújtott enyhülést a függőség, a szorongás és a depresszió alól, segítő mankót nyújtva, amíg az ember újra lábra nem állt.


  Kétkedők azonban mindig is voltak. Az előadásaim alatt gyakran ezek a gondolatok ültek ki az emberek arcára: A szárzeller? Hogyan lehetséges ez? A zeller nem értékes. Volt, hogy nevettek. (Még ma is nevetnek, bár ma, amint egyre többen adják közre nyilvánosan a gyógyulásuk történetét, már nehezebb nevetségesnek találni a zellerlevet.) Azok közül, akik beültek az előadásaimra vagy eljöttek a rendelőmbe, olyan is volt, aki egyáltalán nem akart eltérni a sárgarépalétől vagy a gyógyszereitől.


  Volt, aki nyitott volt, és azt mondta: Beteg vagyok. Megjártam a poklot. Ma is alig bírtam idevonszolni magam. Olyan vacakul vagyok, hogy most is alig bírok megállni a lábamon. Volt valami, ami akkor is, most is ugyanaz: amikor valaki nincs jól, olyan lehetőségeket is kipróbál, amelyeknek azelőtt soha nem adott volna esélyt.


  Mivel próbálkozott eddig?  kérdeztem.


  Mindennel. Semmi sem működött. Bármit kipróbálnék  válaszolták.


  Tehát a zellerlevet ajánlottam.


  Hát akkor jöjjön a zellerlé  felelte erre az a néhány bátor lélek.  Annak ellenére, hogy nem látok nagy esélyt arra, hogy beválik, és valószínűleg nem fog ízleni, teszek egy próbát.


  A gyógyulás vágya annyira erős az emberekben, hogy bármilyen korlátot készek áttörni, és hajlandók a hagyományos és akár az alternatív egészségügyi hitrendszereken kívül is keresni azt, amitől tényleg jobban lesznek. Akik megpróbálkoztak a zellerlével, azokra hatalmas jutalom várt. Akik követték az útmutatásaimat, melyeket ebben a könyvben is megtalálsz majd, és kitartottak mellette, azaz beépítették a mindennapjaikba az éhgyomorra fogyasztott közel fél liter zellerlevet, azokat szinte sokkolta, ami történt velük. Végre elkezdték visszanyerni az egészségüket, és minden lehetséges feltételezésnél nagyobb mértékben javult a közérzetük. Továbbra is titkos gyógyital volt, melyet változatlanul ajánlgattam évről évre. Az 1990-es évek végén aztán már azt láttam, hogy a zellerlé ezreken segített. Nem volt olyan tünet, állapot, betegség vagy rendellenesség, ami zellerlé hatására ne enyhült volna. Soha nem okozott csalódást.


  Ahogy teltek az évek, folyamatosan ajánlottam a zellerlé fogyasztását. Ugyanakkor a Gyógyító médium közössége egyre épült. Az otthoni prések és a lébárok egyre népszerűbbé, a zellerlé pedig ezáltal könnyebben elérhetővé vált. Attól kezdve, hogy gyerekként elkezdtem ajánlani a zellerlevet, egészen addig, hogy 2015-ben könyveim kezdtek megjelenni, tízezreknek adtam egészségügyi iránymutatást, és volt alkalmam látni, hogy a zellerlé oly sokak gyógyulásában vesz részt lényeges alappillérként.


  A Gyógyító médium sorozat a közösség tagjainak új hullámát hozta. A zellerlé mindig olyan igazságot képviselt, amelyet átadhatok az embereknek, ezért minden egyes könyvemben szerepet kapott. Annyira sokoldalú és létfontosságú. Most, a technológiai haladásnak köszönhetően, amint az olvasók kipróbálták és megtapasztalták jótékony hatásait, máris posztolhatják a történeteiket, kapcsolatba léphetnek egymással, és inspirálhatják egymást. Amint egyre többen próbálták ki és osztották meg a tapasztalataikat, a zellerlémozgalom úgy jött egyre nagyobb lendületbe.


  Hirtelen világszerte egyre többen álltak meg a lépultoknál azért, hogy zellerlevet kérjenek. A lébárok pultosai csak néztek döbbenten. Sima zellerlevet? Annak ellenére, hogy ők már sok-sok éve nap mint nap rengetegféle levet készítettek, ilyesmiről még soha nem hallottak, és nem értették, hogy miért akarna ilyet inni bárki. Az élelmiszerüzletek kezdtek egyre több szárzellert eladni, amivel azok, akik saját levet facsarnak otthon, feltankoltak. A termények megrendelőit egyszerűen sokkolta a hirtelen megugrott kereslet a szárzeller iránt. A zellerlé pedig bevált, ezért az igény nem csökkent.


  Mára pedig a zellerlé végre bekerült a fő áramlatba  pusztán azért, mert működik. Megjelent a lébárok kínálatában, és egyre többet cikkeznek róla. Amilyen biztató, hogy egyre többeken segít, ezzel a hatalmas figyelemmel téves információk is keletkeztek a zellerlével kapcsolatban. Azok számára, akik iránymutatást szeretnének ahhoz, hogy eldöntsék, mit higgyenek el a zellerléről, és milyen tanácsot fogadjanak meg, egy kicsit összekuszálódott a helyzet. Ezzel a könyvvel az a célom, hogy világos útmutatást adjak a zellerlé mellé az eredeti forrásból, a lehető legtöbb kérdésre választ adjak, és az eddigieknél is részletesebben leírjam a zellerlé gyógyhatását, hogy magabiztosan és világos útmutatással haladhass előre.


  GONDOLJUK ÚJRA A SZÁRZELLERT


  Mielőtt részletesen belemennénk a zellerlé fantasztikus jótékony hatásaiba  és elmondanám, hogyan készítsd el, hogy a legtöbbet kihozd belőle , először beszéljünk egy kicsit a szárzellerről magáról. Nem igazán lélegzetelállító a híre. Persze, hasznosnak gondoljuk. Nagyon jól meg lehet tölteni mogyoróvajjal és mazsolával, harsogó kiegészítője a tojássalátának, nagyszerű összetevője a zöldségalaplének, egészséges köret a csípős csirkeszárnyak mellé, vagy a Bloody Mary megszokott ehető keverőpálcája. Hallottunk már olyasmiről, hogy a modellek szárzellert esznek, hogy kordában tartsák a testsúlyukat. Úgy általában egészségesnek tartjuk, főleg az alacsony kalóriatartalma miatt, de akár azt is tudhatjuk, hogy tápanyagban gazdag, ha voltunk olyan szerencsések, hogy a nagymamánk belefőzte a zöldséglevesbe. Ha azonban hirtelen egy különleges küldetésre induló csapat tagjának választanának azzal a feladattal, hogy felfedezzétek a Föld szupergyógyszerét, nagy valószínűséggel a dzsungelben kezdenétek a keresést. A szárzeller még csak meg sem jelenne a gondolataitokban  pedig ez a bolygónk egyik nagyszerű válasza.


  Tudom, hogy egy kicsit nehéz elhinni, hogy a zellerlé tényleg annyi jót tehet veled. Ez a hétköznapi zöld szárcsokor, amely mellett egymilliószor elmentünk már a zöldségesnél? Amit mindig elfelejtünk felhasználni, mert egyszerre általában csak egy-két szárra van szükségünk? Hogy is lehetne ez a még felfedezetlen szuperélelmiszer? Csakugyan, egy felfedezetlen csodálatos étellel állunk szemben. Ha úgy döntesz, hogy a szárzellert továbbra is az igénytelen mellékösszetevők közé sorolod  ha nem igazán látod meg benne azt, amire valóban képes , a zellerlé akkor is segít és neked dolgozik. A gond csak az, hogy túl gyorsan letehetsz róla. Ha pedig nem adsz neki igazi esélyt, mégis hogyan fog segíteni rajtad? Ha félreteszed a szárzellert azzal, hogy túl egyszerű, tudd, hogy a saját gyógyulási folyamatodat lököd félre. Ha csak a tonhalsalátádban lévő bosszantó kis zöldségdarabkákként gondolsz rá, igazán nagy lehetőséget hagysz ki.


  Ahhoz, hogy megértsük, miért érdemes többször kipróbálni a zellerlét, nem csak egyszer-kétszer, egészen új fényben kell látnunk a szárzellert. Meg kell értenünk, hogy igazi ereje van, és az egészség új szintjeire képes juttatni minket. Ha nem tisztelettel tekintesz a szárzellerre, az azt jelenti, hogy a saját gyógyulási folyamatodnak nem adod meg a tiszteletet, ez pedig saját magaddal szemben nem fair. Azt tanultuk, hogy tisztelnünk kell magunkat és másokat  ez az élet része ezen a világon. A végső tisztelet, amelyet kifejezhetünk, az, ha ennek a csodálatos, erőteljes gyógynövénynek adjuk meg a tiszteletet, mert ezzel azt mondjuk, hogy meg akarok gyógyulni!. Azt mondjuk, hogy szeretném, ha a szeretteim jobban lennének.


  Az, aki egészségesnek hiszi magát, könnyen szkeptikus vagy gyanakvó a zellerlével. Ha magadra ismersz, és úgy érzed, nincs szükséged arra, hogy helyet adj a zellerlének az életedben, arra kérlek, hogy legalább azoknak a történeteit tartsd tiszteletben, akiket meggyógyított. Gondolj azokra a szenvedőkre, akik megtapasztalták, hogy a zellerlé elég komolyan megmentette az életüket. Ne gondolkodj úgy, hogy ez csak egy facsart lé. Gondolj a krónikus betegekre és arra, hogy a zellerlének köszönhetően nyerték vissza az egészségüket, vagy azokra, akik megtapasztalták, hogy a gyerekük, más családtagjuk vagy barátjuk egészsége állt helyre. Gondolj azokra, akik nagymértékben a zellerlére támaszkodva fordították vissza súlyos bőrbetegségeiket, rettenetes migrénjüket vagy azt a borzalmas kimerültséget, ami miatt nem tudták élni az életüket. Arra kérlek, hogy nyitott szívvel közelíts azokhoz, akik a zellerlé segítségével gyógyulnak.


  Senki nincs bebiztosítva az ellen, hogy egyszer csak valamilyen betegség vagy tünet jelentkezzen nála. Úgy jövünk erre a világra, hogy a szervezetünkben már eleve méreganyagokat és kórokozókat hordozunk, és nap mint nap ki vagyunk téve az új méreganyagoknak és kórokozóknak. Az életutunk során felmerülő különböző akadályokat még pozitív gondolkodással vagy arra ügyelve sem tudjuk mindig elkerülni, hogy a legjobb énünket hozzuk, és a jót vonzzuk magunk felé. Van, hogy gödörbe lépünk, megbotlunk és elesünk. Ha ez történik, a zellerlé az egyik legjobb szövetségesünk a gyógyulásban. Ne feledd, hogy ott ül és rád vár valahol a jövőben  ha esetleg történne valami az egészségeddel. Vagy használhatod a zellerlét arra, hogy ez a valami ne történhessen meg veled. Az, hogy nem vagy aktívan beteg, még nem jelenti automatikusan azt, hogy jól vagy. Talán nem akarod megvárni, hogy a betegség évek múlva kritikus szakaszba érjen  olyan szakaszba, ami aztán végül csak rávezet a zellerlé értékelésére. Ha odáig fajulnak a dolgok, sokkal nagyobb utat kell majd megtenned vele. A zellerlé már most is itt van neked a megelőzés eszközeként  mégpedig nagyon fontos eszközeként , mellyel megőrizheted fizikai és mentális állapotodat, és védheted magad. Ha ma mellette döntesz, és napi szinten megtartod az életedben, azzal értékes idővel növelheted az életedet, és minden plusz pillanat számít. A zellerlé az egyik legnagyszerűbb eszköze annak, hogy a legerősebb, legcsodálatosabb éneddé válhass. Ha adsz neki esélyt, a zellerlé mindennél és mindenkinél hathatósabban fog dolgozni érted.


  Ezt a fenséges növényt, mely előrébb viszi a gyógyulásodat, mint eddig bármi, nem az Amazonas mélyén kell keresned. Máris itt van az orrod előtt. A szárzeller olyan csoda, mely türelmesen ül a zöldségek között a polcon, várja, hogy felvirradjon az ő napja, várja, hogy tegye, ami mindig is a dolga volt. Csak arra volt szüksége, hogy meglássuk, kipréseljük magában a levét, és éhgyomorra megigyuk. (És soha ne feledd: amikor a zellerléről beszélünk, a tiszta, sima, módosítatlan zellerlére gondolunk, melyet éhgyomorra kell fogyasztani. A könyv végére te is szakértőként fogod tudni, hogy miért.) A zellerlében ma végre felismerhetjük azt az erőt, amelyet valóban hordoz, hogy segítsen továbblépnünk és bőségben fejlődnünk az életben.


  HOGYAN MŰKÖDIK EZ A KÖNYV?


  A könyvet úgy terveztem meg, hogy berobbantsa a globális zellerlémozgalmat, miközben a krónikus tünetek és betegség tüze kialszik. Jól használható, hatásos, alapvető eszközt ad a bolygó azon milliárdjainak a kezébe, akiket régóta tartó egészségügyi problémák gyötörnek. Bizony: milliárdokról beszélhetünk. És nem csak a Föld lakosságának szenvedő feléről van szó. A Föld népességének legalább háromnegyede küzd legalább egy makacs, nem múló tünettel vagy állapottal, és, ha maradunk a jelenlegi pályán, a maradék egynegyednél is várható a tünetek és betegségek kialakulása. Beavatkozás nélkül hamarosan a bolygó minden lakóját el fogja érni valamilyen krónikus egészségügyi probléma. A zellerlé hivatott ennek a beavatkozásnak  ennek az első, elérhető lépésnek  a megtételére, melyet az emberek az egészségük érdekében megtehetnek. A könyvben választ találhatsz minden zellerlével kapcsolatos kérdésedre, hogy bevethesd azt a saját krónikus betegséged visszafordítására, a barátaid és a családod védelmére a betegségek ellen, vagy hogy lehetőségként ajánlhasd a szeretteidnek a betegségük legyőzésére.


  Azzal kezdem  a következő fejezetben , hogy leírom a zellerlé jótékony hatásait. Itt megtudhatod, hogy miért, és miben rejlik a zellerlé nagyszerű értéke. Olvashatsz majd a kórokozókkal harcoló nátrium klasztersókról, a gyomornyugtató emésztőenzimekről, az endokrin rendszert egyensúlyba hozó növényi hormonokról, az immunrendszert felturbózó C-vitaminról és sok egyébről. A felfedezés, hogy a zellerlé mennyi mindent adhat, még nagyobb ösztönzőerőt képvisel majd, hogy kitarts mellette. Ha megérted, hogy a testednek mire van szüksége, és hogyan gyógyul, az nagymértékben aktiválja a gyógyulási folyamatot.


  Ha valamilyen tünet vagy betegség kínoz, vagy más egészségügyi panaszod van, külön figyelmedbe ajánlom A tünetek és betegségek enyhülése című 3. fejezetet. Ismerd meg több tucatnyi egészségügyi probléma valódi okát, és ugyanakkor fedezd fel, hogyan segíthet minden esetben kifejezetten a zellerlé. Amint mindig mondom, ha megoldódik a rejtély, és kideríted, hogy mi fog vissza, az nagyban segítheti a továbbhaladást.


  A 4. fejezetben  Hogyan fogd be a zellerlevet a szekered elé?  találod a zellerlé elkészítésével és az azzal kapcsolatos instrukciókat, hogy mennyit igyál belőle (a gyerekekre is részletezve), és mikor. Ha például egyszer-egyszer bedobsz egy féldecit, az  bár van haszna  nagy valószínűséggel nem lesz majd érzékelhető hatással az egészségedre. A legtöbbünk szervezete annyira túl van terhelve, hogy a szórványosan bevitt kis dózisok nem győzhetik le a problémát. Precíz instrukciókra van szükség az időzítés és a mennyiségek tekintetében, és ez az, amit ez a fejezet kínál. És ez még csak a kezdet. Rengeteg egyéb tippel és megoldással szolgál még a 4. fejezet például azzal kapcsolatban, hogy hogyan igazítsd a zellerlevet az edzéshez vagy az étrend-kiegészítők szedéséhez, hogyan válassz léprést, hogy ihatod-e a zellerlevet várandósan vagy a szoptatás ideje alatt, hogy miért kell elválasztani a levet a rosttól, hogy kiaknázd a hatását, és hogy miért olyan fontos, hogy a zellerlevet mindenképpen éhgyomorra idd. Ez a fejezet annyira fontos forrás, hogy úgy gondolom, időről időre mindenképpen jó, ha visszalapozol ide.


  Ez után, az 5. fejezetben térünk rá a zellerlé-tisztítókúrára. Ha olyan egyszerű struktúrát keresel, amely segít kitartanod a zellerlé mellett, az ebben a fejezetben felvázolt néhány, napról napra követendő lépéssel még hasznosabb szövetségeseddé teheted a zellerlevet. Ez a tisztítókúra az Egészséges májműködés című előző könyvem Egészséges májműködés reggel nevű kúrájára épít, ezért ha azt már próbáltad, egészen természetesnek fogod találni ezeket a lépéseket.


  A Gyógyulási és méregtelenítési kérdések című 6. fejezet azzal foglalkozik, hogy mennyi idő kell ahhoz, hogy a zellerlé hatására már érezzük a változást, és hogy milyen hatással van a szervezetre működés közben. Rengeteg téves nézet létezik ezen a területen, és nagyon fontos, hogy tudd értelmezni a szervezeted zellerlére adott reakcióit. Különösen azért, mert sokan, amikor először próbálkoznak a zellerlével, gyógyulási reakciókat tapasztalhatnak, amint a lé kiirtja a kórokozókat, és tisztára súrolja a rendszert. Ilyen lehet például valamilyen furcsa íz észlelése a szájban, a testszag megváltozása vagy a gyakoribb vizeletürítés. Amikor ez történik, még mindig előre haladnak. Ahogyan azok is, akik nem tapasztalják a gyógyulás ezen reakcióit. Ez a fejezet segít megértened a saját gyógyulási folyamatodat, és támogatást nyújt közben.


  A Szóbeszédek, aggodalmak és mítoszok című 7. fejezetben pontosan arról lesz szó, amit a cím elárul. A zellerlémozgalom tiszta és becsületes  a zellerlé népszerűségét pusztán az adja, hogy az emberek felismerték, hogy segít nekik, és ezek a drága lelkek úgy döntöttek, hogy terjesztik az igét. Azért kapott szárnyra, mert eredményes. Ez azt jelenti, hogy azok, akik a finanszírozott trendeket képviselik, fenyegetőnek találhatják a zellerlevet, azokban pedig, akik szkeptikusan élik az életüket, bizalmatlanságot kelthet a felhajtás. Ennek következtében bizonyos kételyek merültek fel és téves információk keringenek a zellerlével kapcsolatban. Ez a fejezet közvetlenül ezeket boncolja fel. Akár a saját megnyugtatásodra olvasod, akár azért, hogy megfelelj azoknak, akik a zellerléről kérdezhetnek téged, a válaszokat itt találod.


  Akármilyen étkezési trendet követsz is (alacsony szénhidráttartalmú, magas zsírtartalmú, magas fehérjetartalmú, vegán, növényi alapú, keto vagy paleo), és akármilyen gyógyászati módszerben hiszel (ájurvédikus, hagyományos kínai, hagyományos, alternatív vagy funkcionális orvoslás), a zellerlé mindegyikkel működik, és az életed részévé kell, hogy váljon. Ha hosszú távon használod, még jobb eredményeket hoz. Majd ha újabb szintre szeretnél lépni a gyógyulásban, ehhez találsz ötleteket a További gyógyulási tanácsok című 8. fejezetben. A zellerlé hihetetlen jelzőfényének segítségével megteheted a gyógyulás kezdőköreit; a világban versengő sok-sok egészségőrületet és -trendet ismerve egyik gyógymód sem kínálhat olyan hatásos és annyira gyors eredményt egészen a probléma gyökerénél, mint a zellerlé. Önmagában először hozhat eredményeket olyanoknak, akik már tíz, tizenöt vagy akár húsz éve betegek. A zellerlé ugyanakkor csak egy alapvető eszköz, amellyel stabilizálhatod és a gyógyulás útjára állíthatod magad. Rengeteg más valós, hatékony egészségügyi tanácsra lelhetsz még ott, ahonnan a zellerlé származik. Amint a zellerlé egyre nagyobb figyelmet kapott, úgy növekedett körülötte a zavar is. A többi egészségügyi iránymutatás, amelyre szükséged van ahhoz, hogy jobban légy  a valódi iránymutatás, nem teóriák vagy trendek , gyakran elvész, amikor bizonyos platformok megpróbálják a magukénak kikiáltani a zellerlevet. Ez nem szolgálja az új diagnózissal küzdő anyukát, apukát, gyereket, főiskolást, felnőttet vagy nagyszülőt, akinek azt is tudnia kell, hogy mitől lesz konkrétan jobban. Ha a haladás útján egészen a gyógyulásig el szeretnél jutni, a zellerlé mellett a felépülésedet támogató további információkra is szükséged lesz: információkra ugyanabból a forrásból, ahonnan a zellerlé származik. A 8. fejezet ebben lesz a segítségedre. Mindenképpen tudnod kell, hogy a zellerlémozgalom ebből a forrásból származik, tehát ez az a hely, ahol az ezt támogató és vele együttműködő további gyógyító információt is megtalálhatod.


  Tudom, hogy a szárzeller és a zellerlé nem mindig hozzáférhető. Van, hogy a viharok tönkreteszik a termést, vagy éppen léprés nélkül utazol, és nem találsz olyan forrást, ahol friss zellerlevet szerezhetnél be. A 9. fejezetben a zellerlé azon alternatíváit mutatom be, amelyekre ilyen szorult helyzetben támaszkodhatsz. Itt találod meg azokat a különböző lehetőségeket, amelyekkel átvészelheted azt az időszakot, amikor újra zellerléhez juthatsz.


  Végezetül, ha tudni szeretnéd, hol találsz bizonyítékot arra, hogy a zellerlé valóban ilyen értékes gyógyelixír, a Gyógyító mozgalom című 10. fejezetből megtudhatod, honnan származnak az információim. Ahhoz a több millió emberhez is fordulhatsz világszerte, akik zellerlevet isznak, és egyre jobban vannak. Kérdezd őket a saját történetükről, olvasd azokét, akik közreadták, vagy próbáld ki te is. Meggyőző bizonyítékokat fogsz találni a zellerlé hatásosságáról.


  NYERŐ MEGKÖZELÍTÉS


  A zellerlé arra jó, ahol éppen az életedben tartasz. Az emberek ételválasztása folyamatosan hullámzó, a különböző trendi márkanév által fémjelzett protokollokhoz és rendszerekhez igazodnak, amelyekbe belebotlanak, vagy éppen a szabályokhoz nem köthető családi szokásokkal tartanak. Akárhol tartasz is az étkezésben, a zellerlevet bármilyen rendszerbe beépítheted. Ez mindig nyerő módszer lesz, mert valódi megoldást nyújt, amitől jobban leszel, és semmilyen hitrendszerhez nem kapcsolódik.


  Azokban, akik beleveszik a zellerlevet az életükbe, én azt látom  a fizikai javulásuknál is jobban , hogy erősebb a belőlük ragyogó fény. Ne feledd, hogy a zellerlé önmagában jelzőfény, melyet itt a Földön kaptunk; válasz azoknak, akik már nem remélnek választ. Ha újonc vagy zellerlé téren, üdv a csapatban! Ha azok közé tartozol, akik már megmutatták a fényüket és terjesztették a zellerlé hírét, köszönöm neked. Minden olvasó  legyen akár zellerléújonc, akár máris hatalmas bajnok  fontos tagja ennek a gyógyulásmozgalomnak.


  Amikor a Gyógyító ételek című könyvemben azt írtam, hogy Még hosszasan sorolhatnám, milyen sok jótéteményt köszönhetünk a szárzeller levének, mert sokféle betegség ellen hatásos. Minden idők egyik legnagyszerűbb gyógyitala{1}, azt komolyan gondoltam. Hát tessék. Azt remélem, hogy ezzel a könyvvel, mely rengeteg vadonatúj információval van megpakolva a zellerléről, és sok-sok kérdésedre megadhatja a választ, minden egyes olvasómat megtisztelem.


  ANTHONY WILLIAM

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  EGÉSZSÉGES PAJZSMIRIGY
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  A Gyógyító médium című világsikerű könyv szerzője, Anthony William saját pajzsmirigyed szakértőjévé avat, és olyan eszköztárat ad a kezedbe, amellyel megváltoztathatod az egész életedet, megmentheted a pajzsmirigyedet, és visszanyerheted az egészségedet, vitalitásodat.


  



  GYÓGYÍTÓ ÉTELEK
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  Anthony William, a gyógyító médium növények, gyümölcsök és zöldségek gyógyító hatásának feltárásával segít szert tenni betegségektől mentes, egészséges életre.


  



  EGÉSZSÉGES MÁJMŰKÖDÉS


  Súlygyarapodás, bőrproblémák, emésztőrendszeri problémák,

  szívritmuszavarok, ködös agy jelenség…
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  A krónikus és autoimmun betegségek, a májrák, a májzsugor és a hepatitisz esetében automatikusan a máj működési krízisére terelődik az orvosok figyelme. Ezzel szemben szinte egyetlen szó sem esik azokról a tünetekről, melyek megelőzik ezeket a súlyos, életveszélyes állapotokat, és már jóval a visszafordíthatatlan folyamatok előtt felhívják a figyelmünket rá, hogy baj van; kimerült a májunk küzdelmes csatát vív.


  Az Egészséges májműködés megadja azokat a válaszokat, amelyeket már réges-rég meg kellett volna kapnod. Anthony William, a gyógyító médium lenyűgözően részletes képet fest a máj funckióinak működéséről, és korunk leggyakoribb egészségügyi problémai kapcsán is leleplező magyarázatokkal szolgál.


  Ha a májad békésen működik, egész tested nyugalmasan teszi a dolgát. Anthony William legújabb bestsellerének köszönhetően végre elegendő rálátásod lesz a témára, hogy tudd, mit kell tenned. Megtanulhatod, hogyan tedd saját májad a legértékesebb, legnagyszerűbb szövetségeseddé – úgy az egészségügyi problémák, mint az öregedés és az elhízás elleni harcban.
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  Anthony William, a gyógyító médium, huszonöt év alatt több tízezer embernek segített meggyógyulni különböző betegségekből, és most ezeket a hittel és égi útmutatással átitatott tapasztalatokat szeretné átadni a gyógyulni vagy gyógyítani vágyóknak!


  A közismert és sok embert érintő betegségek – mint a migrén és a Candida – mellett, a súlyosabb és krónikus betegségek mögött rejlő valódi okokat, valamint gyógymódokat is felfedi az író, melyek a teljes és természetes módon történő gyógyulás titkait rejtik magukban.
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  {1} Csáky Ida fordítása.
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