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    Peter Brinsonnak (1920–1995), aki
 támogatott, ihletet adott, és nemcsak
 nekem, hanem még számtalan embernek
 megmutatta, hogyan kell teljes és kreatív
 életet élni azáltal, hogy másoknak is
 segítünk elérni ezt a célt.
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    Bevezetés


    Ezt a könyvet azzal a szándékkal írtam, hogy segítsek az embereknek megtalálni saját alkotó elemüket.


    Pár évvel ezelőtt, amikor Oklahomában jártam, hallottam egy történetet, amely így szól: Két fiatal hal úszik lefelé a folyón. Szembejön velük egy öreg hal, elúszik mellettük, és odaszól nekik: „Jó reggelt, fiúk! Na, milyen a víz?” A fiatalok rámosolyognak, és úsznak tovább. Pár perccel később az egyik odafordul a másikhoz: „Te, mi az a víz?” Annyira természetes számára, hogy az alkotó elemében él, hogy fel sem tűnik neki. Pontosan ilyen érzés, amikor elemünkben vagyunk. Azt jelenti, hogy olyasmit csinálunk, ami teljesen természetes számunkra, és ami annyira illik hozzánk, hogy lényünk szerves részének érezzük.


    És mi a helyzet veled? Vajon igazán elemedben vagy? Tudod, mi az alkotó elemed, vagy hogyan találhatnál rá? Sok ember éli az életét abban a tudatban, hogy azt csinálja, amire született. A legtöbben azonban nem ilyen szerencsések. Ennek következtében nem igazán élvezik az életet, csupán elviselik valahogy a hétköznapokat, és várják a hétvégét.


    2009-ben jelent meg Az alkotó elem – Fedezd fel, mire születtél, és minden megváltozik1 (The Element: How Finding Your Passion Changes Everything) című könyvünk, amely arról szól, mi a különbség e kétféle élet között. Amikor az alkotó elemünkben vagyunk, velünk született adottságunk lelkesedéssel párosul. Ehhez elég, ha olyasmit csinálunk, amihez van érzékünk, például gitározunk, kosárlabdázunk, főzünk, műszaki dolgokkal vagy állatokkal foglalkozunk. Az alkotó elemüknek megfelelően élő emberek lehetnek tanárok, tervezők, háziasszonyok, műsorvezetők, orvosok, tűzoltók, művészek, szociális munkások, könyvelők, adminisztrátorok, könyvtárosok, erdészek, katonák… bármik. Nemrég egy hatvanas évei elején járó hölggyel beszélgettem, aki egész életében könyvelőként dolgozott. Már kislánykorában is kitűnő érzéke volt a számoláshoz, valósággal elbűvölte a matematika. A tudás a kisujjában volt. Tehát az első és legfontosabb lépés alkotó elemünk megtalálásához az, hogy felfedezzük és megismerjük egyéni képességeinket.


    Mégsem csupán arról van szó, hogy azzal kellene foglalkoznunk, amiben jók vagyunk. Sokan olyan területen is remekül teljesítenek, amely nem igazán érdekli őket. Ahhoz viszont, hogy úgy érezzük, elemünkben vagyunk, szeretnünk is kell, amit csinálunk. Az említett könyvelő például nem csupán értett a számoláshoz – szerette is. A könyvelést egyáltalán nem tekintette munkának. Konfucius azt mondta: „Válassz olyan munkát, amit szeretsz, és akkor egész életedben egyetlen napot sem kell dolgoznod.” Pedig Konfucius nem is olvasta Az alkotó elemet…


    Az alkotó elem arra ösztönözte az olvasókat, hogy másképp gondolkodjanak önmagukról és a lehetőségeikről. A könyvet 23 nyelvre fordították le, és rengeteg visszajelzést kaptunk a világ minden tájáról. Előadásaim után és a dedikálások során az emberek elmondták: azért akarják elolvasni Az alkotó elemet, mert szeretnék, ha az életük új irányt venne. Mások a gyerekeiket, a párjukat, a barátaikat vagy a szüleiket akarták megajándékozni a könyvvel. Mindegyiküktől megkérdeztem, mivel foglalkoznak, és élvezik-e, amit csinálnak. Foglalkozásuktól függetlenül néhányan felderült arccal rávágták, hogy imádják a munkájukat, amiből rögtön kiderült számomra, hogy ők már megtalálták az alkotó elemüket. Mások némi habozás után valami olyasmit feleltek, hogy „egyelőre megteszi”, vagy „valamiből fizetni kell a számlákat”, amiből világossá vált, hogy még keresgélnek.


    De vajon miért olyan fontos, hogy megtaláljuk az alkotó elemünket? Elsősorban személyes okokból: ezáltal érthetjük meg, kik is vagyunk valójában, mire vagyunk képesek, és mivé válhatunk. Másodsorban társadalmi okok miatt. Nagyon sokan élik céltalanul az életüket. Rengeteg ember unja a munkáját. Egyre több diák van, aki nem találja helyét a jelenlegi oktatási rendszerben. Az alkohol, az antidepresszánsok és a fájdalomcsillapítók fogyasztása egyre nő. A legsokkolóbb pedig az – elsősorban fiatalok által elkövetett – öngyilkosságok növekvő száma.


    Az emberi erőforrások olyanok, mint a természeti kincsek: általában mélyen a felszín alatt rejtőznek, és kiaknázásukhoz jelentős erőfeszítésre van szükség. E tekintetben az oktatási intézmények, a cégek és a közösségek egyaránt gyatra munkát végeznek, amiért mindnyájan nagy árat fizetünk. Nem azt állítom, hogy ha mindenki megtalálná a saját alkotó elemét, egyszerre minden társadalmi probléma megszűnne a földön, de biztosan sokat javítana a helyzeten.


    Harmadsorban gazdasági okok miatt van szükség arra, hogy rátaláljunk alkotó elemünkre. Nem az a lényeg, hogy mivel keressük a kenyerünket. Nem mindenki akar pénzt keresni az alkotó eleme révén, és nem is mindenki képes rá. Alkotó elemünk megtalálása azonban segít egyensúlyt teremteni az életünkben.


    Manapság teljesen megszokott, hogy az emberek az életük során többféle munkát végeznek, többféle foglalkozást űznek. Nem törvényszerű, hogy arról a munkahelyről megyünk nyugdíjba, mint ahol dolgozni kezdtünk. Ha rátalálunk az alkotó elemünkre, az egyfajta iránymutatást jelent, és így sokkal könnyebben tájékozódunk a világban, mint ha véletlenszerűen vándorolnánk egyik munkahelyről a másikra.


    Ha már a munkáséveink felénél járunk, elképzelhető, hogy készen állunk a gyökeres változásra, és csak a megfelelő alkalomra várunk, hogy olyan életet élhessünk, amely tökéletes összhangban áll a valódi énünkkel.


    Ha munkanélküliek vagyunk, lehetőségünk nyílik arra, hogy mélyen magunkba nézzünk, és új irányt szabjunk az életünknek. A gazdasági válság idején ez még fontosabb, mint valaha. Ha rátalálunk az alkotó elemünkre, valószínűbb, hogy annak is megleljük a módját, miként élhetnénk meg belőle. A munkaadók számára is fontos, hogy elhivatott emberek dolgozzanak nekik. A vállalat így nagyobb valószínűséggel lesz sikeres, mint ha az alkalmazottak közönyösek, kiábrándultak és ötlettelenek lennének.


    A nyugdíjasok pedig mikor váltanák be az önmaguknak tett ígéreteiket, ha nem most? Remek alkalom ez az időszak arra, hogy újra felfedezzük mindazt, amiért egykor lelkesedtünk, és végigjárjuk a kihagyott utakat.


    Annak ellenére, hogy Az alkotó elemet ösztönző és bátorító szándékkal írtuk, nem gyakorlati kézikönyvnek szántuk. A megjelenése óta azonban az emberek folyton azt kérdezgetik tőlem, hogyan találhatnák meg a saját alkotó elemüket, és hogyan segíthetnének másoknak is ebben. Sok más kérdést is feltesznek, például ilyeneket:


    
      	Mi van akkor, ha semmiben nem vagyok tehetséges?


      	Mi van akkor, ha nincs bennem lelkesedés semmi iránt?


      	Mi van akkor, ha olyan dologgal szeretek foglalkozni, amiben egyáltalán nem vagyok jó?


      	Mi van akkor, ha nem szeretek azzal foglalkozni, amiben jó vagyok?


      	Mi van akkor, ha nem tudok megélni az alkotó elememből?


      	Mi van akkor, ha ennél sokkal fontosabb teendőim is vannak?


      	Nem vagyok még túl fiatal ehhez?


      	Nem vagyok már túl öreg ehhez?


      	Csak egyetlen alkotó elemünk van?


      	Egész életünkben ugyanaz az alkotó elemünk, vagy idővel változik?


      	Hogyan segíthetnék a gyerekeimnek, hogy megtalálják alkotó elemüket?

    


    Léteznek válaszok ezekre a kérdésekre, és az előző könyv egyre növekvő sikere miatt úgy gondolom, éppen ideje összefoglalnom őket ebben a kötetben. Tehát bármivel is foglalkozol, bárhol is vagy éppen, és akárhány éves is vagy, ha a saját alkotó elemedet keresed, érdemes elolvasnod ezt a könyvet. Lehet, hogy:


    
      	nem tudod, mihez van valódi tehetséged;


      	felsőoktatási hallgatóként fogalmad sincs, milyen tárgyakat vegyél fel és miért;


      	azon morfondírozol, hogy egyetemre menj-e, vagy inkább valami mást csinálj;


      	nem szereted a munkádat, de nem tudod, mi máshoz foghatnál;


      	középkorú vagy idősebb vagy, és szeretnéd, ha az életed új irányt venne;


      	munkanélküli vagy, és azon gondolkodsz, mihez is kezdhetnél.

    


    Az is lehet, hogy ismersz valakit, aki épp a fenti helyzetek egyikével küzd. Ha elolvasod ezt a könyvet, neki is segíthetsz.


    Miről szól ez a könyv?


    Az Elemedben vagy? című könyv Az alkotó elem – Fedezd fel, mire születtél, és minden megváltozik című munkánk kiegészítése és folytatása. Az előző kötet legfontosabb gondolataira épül, és különböző tanácsok, technikák és ötletek segítségével segít azokat a gyakorlatba átültetni. Tíz fejezetből áll. Az 1. fejezet felvázolja az alkotó elemünkkel kapcsolatos alapelveket, és azt is, miért fontos, hogy rátaláljunk. A 2. fejezet az adottságaink felfedezéséhez kínál eszközöket és technikákat. A 3. fejezet azt vizsgálja, miért nem vagyunk tudatában velünk született képességeinknek, és mit tehetünk a megismerésük érdekében. A 4. fejezet arról szól, hogyan fedezhetjük fel magunkban azt, ami lelkesít, és ez milyen szerepet játszik alkotó elemünk megtalálásában, illetve spirituális energiánk növelésében. Az 5. fejezet a boldogság témáját járja körül, és azt vizsgálja, hogyan lehetünk boldogabbak az alkotó elemünk felfedezése révén. A 6. fejezet az attitűdjeinkkel foglalkozik: segít kideríteni, hogy a dolgokhoz való viszonyulásunk előrevisz-e, vagy hátráltat bennünket. A 7. fejezetben leírtak segítségével átgondolhatjuk jelenlegi körülményeinket, és lehetőséget találhatunk a változtatásra. A 8. fejezetből kiderül, hogyan kerülhetünk kapcsolatba olyan emberekkel, akiknek az alkotó eleme hasonló a miénkhez. A 9. fejezet segítségével kidolgozhatjuk tervünket a kulcsfontosságú első lépések megtételéhez. A 10. fejezet összefoglalja a könyv legfontosabb gondolatait, és megerősít bennünket abban, mennyire fontos, hogy a saját utunkat járjuk.


    Öt fő tematikus elem vonul végig az egész könyvön, amelyek szándékom szerint segítenek az elmélkedésben és az alkotó elemed megtalálására való összpontosításban.


    Alapelvek és fogalmak


    Minden egyes fejezet bemutat néhány alapelvet és fogalmat, amelyek segítenek megérteni, mit is jelent pontosan az alkotó elemünknek megfelelő élet. Az előző könyv alapgondolatain kívül néhány új fogalommal is megismerkedhetünk, melyek nélkülözhetetlenek ahhoz, hogy megtaláljuk saját alkotó elemünket, és felismerjük, ha rátaláltunk. Szóba kerülnek majd az adottságok és a képességek, a különböző tanulási stílusok, a lelkesedés, az attitűd és a személyiség, valamint a boldogság és az életcélok.


    Példák és történetek


    Rengeteg új történetet tartalmaz a könyv; a legkülönbözőbb emberek mesélnek arról, hogyan találták meg az alkotó elemüket, mit kellett tenniük érte, és hogyan változott meg tőle az életük. E történetek többsége olyan emberektől származik, akik az előző kötet elolvasása után megosztották velem a tapasztalataikat. Természetesen nagyon különböző élményekről számoltak be, hiszen minden embernek más-más az alkotó eleme – és sokszor egészen sajátos. Van, akit nem általánosságban érdekel a tanítás, hanem csak az óvodások vagy csak a felnőttek oktatása iránt érdeklődik. Másokat nem izgat minden zenei műfaj, csak a dzsessz; nem foglalkoztat minden sportág, csak a kosárlabda vagy az úszás; nem érdekel minden tudományterület, csak a patológia; nem akarnak mindenfélét írni, csakis romantikus regényeket. Könnyebb megterveznünk a saját utunkat, ha mások történeteiből merítünk inspirációt. Azzal a szándékkal mesélem el ezeket a történeteket, hogy a való életből vett példák alapján láthasd, milyen is az, amikor az alkotó elemünk megtalálása alaposan megváltoztatja az életünket. Bemutatják azokat az akadályokat és gátló tényezőket is, amelyeket le kell küzdenünk ahhoz, hogy igazán nekünk való életet élhessünk.


    Gyakorlatok


    A könyv gyakorlatai neked is segítenek megtalálni az alkotó elemed. Vannak közöttük olyanok, amelyeket talán érdekesebbnek, nehezebbnek vagy hatékonyabbnak tartasz majd, mint a többit. Mindez attól függ, mit akarsz elérni, és mennyire akarsz belemerülni a feladatokba. Kihagyhatsz párat, ha úgy tartja kedved. Gyorsan átfuthatsz rajtuk, és úgy veheted, hogy elvégezted őket. Rajtad múlik. Ez a te könyved és a te időd.


    De ha valóban szeretnéd megtalálni az alkotó elemed, azt javaslom, hogy mindegyik gyakorlatot végezd el. Ez nem valamiféle vizsga, amelyen megbukhatsz. Nincs is egyetlen jó megoldás, amely garantálná a sikert. A gyakorlatok arra szolgálnak, hogy a segítségükkel jobban megismerd önmagad, tiszta képet kapj az életkörülményeidről, a tehetségedről, az attitűdjeidről és a lehetőségeidről.


    Némelyik gyakorlathoz szükséged lesz eszközökre. Szerezz be papírokat, színes ceruzákat és filceket, öntapadós cédulákat, magazinokat, ragasztószalagot és minden mást, amit szívesen használnál. Hasznos lehet egy füzet is, amelybe feljegyezheted az olvasás közben felvetődő gondolataidat; használd olyan gyakran, amennyire csak lehetséges, írj, rajzolj, ragassz bele mindent, ami csak eszedbe jut. Minél többféle technikát próbálsz ki, annál jobb.


    A könyv egyik fő alapelve az, hogy ahány ember, annyiféle gondolkodásmód. Fontos tehát, hogy kellő rugalmassággal közelíts a gyakorlatokhoz. Törekedj arra, hogy a segítségükkel a lehető legtöbbet tudj meg önmagadról! Ha ügyesen bánsz a szavakkal, írj, de akár dúdolhatsz is, vagy rajzolhatsz, sőt el is táncolhatod vagy grafikonon ábrázolhatod a gondolataidat. Kizárólag a te döntésed, hogy kézzel fogható anyagokkal dolgozol-e, vagy inkább számítógépes programokat és alkalmazásokat használsz. Bármit választhatsz, amihez csak kedved van. A lényeg az, hogy a segítségével rátalálj a saját alkotó elemedre.


    Szenteld a teljes figyelmed a gyakorlatoknak, és ne hagyd, hogy ilyenkor bármi is kizökkentsen! Szakíts egy félórát arra, hogy csakis magaddal foglalkozol! Ha számítógéppel dolgozol, minden tényezőt iktass ki, ami elvonhatja a figyelmed: kapcsold ki a telefont, hagyd figyelmen kívül az emaileket, a közösségi oldalak üzeneteit és minden más programot vagy alkalmazást! Nem kell aggódnod, mindössze fél óráról van szó. A digitális világ megvár.


    Források


    A könyvben rengeteg hivatkozást találsz olyan külső forrásokra, amelyek a segítségedre lehetnek. Nagyon sok cikk és tanulmány szól az adottságokról, az attitűdről és a személyiségről. Temérdek program közül választhatsz, legyen szó pszichológiai tanácsadásról, személyiségfejlesztésről vagy karrier-tanácsadásról. Sokszor hivatkozom olyan könyvekre és weboldalakra, amelyek segítségemre voltak a könyv megírásában. Ezeket nemcsak azért érdemes elolvasnod és felkeresned, mert én ajánlottam, hanem azért is, mert a segítségükkel különböző nézőpontokból láthatod magad.


    Egy dologtól viszont óva intelek: a magazinokban, a napilapokban és az interneten található gyorstesztektől, amelyek meg akarják mondani, milyenek vagyunk, és mihez van tehetségünk. Sokan hajlamosak hinni nekik, csakúgy, mint azoknak az általános horoszkópoknak, amelyeket emberek milliói olvasnak. Bár lehet némi valóságtartalmuk, mégsem kellene engedelmesen belepasszíroznunk magunkat az általuk kínált skatulyákba.


    Bertram Forer amerikai pszichológus 1948-ban tette közzé kutatásai eredményét azzal a kognitív torzítással kapcsolatban, amelyet ő „szubjektív megerősítésnek” (subjective validation) nevezett.2 Forer egy személyiségtesztet töltetett ki diákjaival, de ahelyett, hogy mindegyikük válaszait egyenként elemezte volna a személyre szabott eredmény érdekében, mindenkinek ugyanazt az értékelést adta – egyszerűen kimásolt egy szöveget egy napilap horoszkóprovatából. Diákjainak persze azt mondta, hogy válaszaik alapján személyre szabott értékelést kapnak. A mondatok nagy része bárkire illett. Később „Barnum-állításokként” váltak közismertté, a híres cirkuszigazgató, P. T. Barnum után, akinek ez volt a szlogenje: „Mindenkinek tudunk nyújtani valamit.” Az értékelés így szólt:


    Szüksége van arra, hogy mások szeressék és csodálják. Gyakran túlságosan szigorú önmagával szemben. Rengeteg rejtett erőforrással rendelkezik, amelyeket még nem fordított a maga javára. Vannak bizonyos gyengeségei, de ezeket ügyesen ellensúlyozza. Mások általában fegyelmezettnek és összeszedettnek tartják, ám valójában sokszor érzi magát bizonytalannak. Gyakran támadnak kétségei, vajon jól döntött vagy jól cselekedett-e. Szereti a változatosságot, és nehezen viseli, ha korlátokkal, akadályokkal szembesül. Büszkén hirdeti magáról, hogy független gondolkodó, és megfelelő bizonyíték híján nem fogadja el mások állításait. Úgy véli, nem lenne bölcs dolog, ha túl őszintén kitárulkozna mások előtt. Néha közvetlen, beszédes, barátságos, máskor viszont magának való, bizalmatlan és zárkózott. Némelyik törekvése meglehetősen irreális. Élete egyik legfontosabb célja a biztonság megteremtése.


    Forer megkérte a diákokat, határozzák meg egy 0-tól 5-ig terjedő skálán, mennyire igaz rájuk ez az értékelés. A skálán a 0 azt jelentette, hogy egyáltalán nem jellemző, az 5 pedig azt, hogy teljes mértékben jellemző. Az átlag 4,26 lett. Azóta a kutatást számos alkalommal megismételték különböző csoportokban, és mindig 4,2 körüli eredmény jött ki. Ennek egyik lehetséges magyarázata, hogy aki kitölt egy ilyen tesztet, szeretné, ha az eredmény igaz lenne rá, és ennek megfelelően alakítja a véleményét.


    Ez persze nem új keletű dolog. Jerome K. Jerome zseniális és vicces, Három ember egy csónakban (Three Men in a Boat) című regényében például a hipochondriás főhős amiatt aggódik, hogy biztosan beteg. Elővesz egy orvosi szótárt, hogy kiderítse, vajon mi lehet a baja:


    Megkaptam a könyvet, és elolvastam róla mindent, ami benne volt; aztán egy önfeledt pillanatban szórakozottan tovább forgattam a könyv lapjait, és fásultan elkezdtem tanulmányozni a betegségeket általában. Ma már elfelejtettem, mi is volt az első betegség, amelyre rábukkantam, csak azt tudom, hogy valami félelmes, pusztító kór, és mielőtt még a betegség kezdetét jelző szimptómák lajstromának a felét átfutottam volna, már tudtam, hogy megkaptam. Ott ültem egy ideig a rémülettől megmerevedve; aztán a kétségbeeséstől közönyössé tompulva tovább forgattam a könyvet. Rálapoztam a tífuszra, elolvastam a tüneteit, s íme, felfedeztem, hogy tífuszom van, sőt már hónapok óta kellett hogy legyen, anélkül hogy tudtam volna róla. Kíváncsi voltam, vajon mi bajom lehet még; ráfordítottam a vitustánc leírására, s azt találtam, hogy – amint várható volt – abban is szenvedek. Elkezdtem érdeklődni a magam esete iránt, és elhatároztam, hogy alaposan a végére járok, és ezért ábécésorrendben fogtam hozzá, elolvastam az agylágyulást, és megtudtam, hogy már benne is vagyok, és hogy előrehaladott stádiumába csak néhány hónap múlva jutok el. A Bright-kórnak csak módosult alakjában szenvedek, és mint megkönnyebbülten láttam, ettől akár esztendőkig is élhetek még. Kolerám is volt, súlyos szövődményekkel; és a diftéria – úgy látszik – velem született. Lelkiismeretesen végigrágtam magam a huszonnégy betűn, és az egyetlen betegség, amelyet nem állapíthattam meg magamon, a térdnek házicselédeknél való elváltozása volt.3


    Azt hiszem, világos, mi a gond mindezzel. E könyv kérdéseinek, gyakorlatainak és technikáinak célja az, hogy a saját tehetségedre, érdeklődésedre, érzéseidre és viselkedésedre irányítsák a figyelmed. Légy olyan őszinte önmagadhoz, amennyire csak lehetséges, és ne hagyd, hogy a Barnum-hatás vagy a vágyaid félrevezessenek! A feladatokból nem fog minden kiderülni, amit érdemes tudnod, sőt valószínűleg nem is találod majd mindegyiket egyformán hasznosnak. Nem létezik olyan általános teszt, amely képes lenne összefoglalni egyéni képességeinket és teljes személyiségünket. A könyv gyakorlatainak inkább az a céljuk, hogy ösztönözzék a képzelőerődet, elmélyítsék az önismeretedet, és rávilágítsanak a lehetőségeidre. Érdemes tehát többféle megközelítéssel is próbálkoznod, kreatívan és fenntartásokkal viszonyulni hozzájuk, hogy kiderüljön, hasznosak-e számodra.


    Kérdések


    Minden fejezet végén felteszek pár kérdést – mintegy ötvenet. Ez nem szövegértési feladat, nem is valamiféle teszt. A kérdésekre nem létezik jó vagy rossz válasz. Csupán arra szolgálnak, hogy átgondolhasd a fejezetben taglalt témákat és azt, hogy az olvasott gondolatokat hogyan tudod önmagadra alkalmazni. Lesznek számodra érdekesebb és kevésbé érdekes kérdések. Ugyanúgy, mint a feladatok esetében, itt sem kell a válaszaidat szavakra korlátoznod; nyugodtan használj bármilyen más kifejezési formát. Azt javaslom, ne szaladj előre, ne próbáld a kérdéseket egyszerre megválaszolni, mintha csak egy jelentkezési lapot töltenél ki. Vedd őket sorra, és mindegyikre időt szánva, egyenként alaposan gondold át. Ha a kérdések előtti gyakorlatokat is elvégzed, bőven lesz min elmélkedned. Ne feledd: ennek a könyvnek az elolvasása nem vizsgafeladat, hanem egy folyamat kiindulópontja, amely itt kezdődik, és az utolsó fejezet után még sokáig folytatódhat.


    Személyes küldetés


    Alkotó elemünk keresése egyfajta személyes küldetés. A középkori Európában a lovagok egy számukra fontos cél elérése érdekében indultak útnak. Küldetésük kalandokat és kockázatot rejtett, soha nem tudhatták, mi lesz a vége. A te esetedben sem lesz ez másképp. Utazásod azonban két síkon zajlik majd: egyrészt egyfajta belső utazást teszel, hogy felfedezd, mi rejlik benned, másrészt arra kell törekedned, hogy a külvilágban kutass lehetőségek után. Ez a könyv segít rátalálni a saját utadra. Az, hogy teljesíted-e a küldetésed, nagymértékben függ attól, mennyire vagy kitartó és elkötelezett, és mennyire értékes számodra az elérendő cél. Ha bármit hajlandó vagy megtenni a célod elérése érdekében, sok hasznos és ösztönző gondolatot találsz majd ebben a kötetben.


    Annak ellenére, hogy a könyv tíz fejezetből épül fel, ne tekintsd tízlépéses programnak! Nem ígérem, hogy a 10. fejezet végére érve egészen biztosan rábukkansz az alkotó elemedre. Mindannyian máshonnan indulunk, és a magunk útját járjuk. Ráadásul, mint bármely utazás vagy felfedezőút esetében, most sem biztos, hogy megtalálod, amit keresel. Ez a könyv nem mondja meg, melyik úton kell haladnod, vagy melyik irányba kell tartanod. Csupán útikalauzként szolgál a terepen, és segít a tájékozódásban. Bár az utad egyedi, nem kell magányosan haladnod rajta. Találkozhatsz segítőkkel, akik végig elkísérnek, és olyan emberekhez is társulhatsz, akiknek ugyanaz az alkotó elemük, mint neked.


    Az alkotó elemed keresése nem azt jelenti, hogy figyelmen kívül kellene hagynod azoknak az embereknek a szükségleteit, akik rád vannak utalva, és azt sem, hogy mindent félbe kéne hagynod, amivel jelenleg foglalkozol. Ehelyett érdemes mélyen magadba nézned, és feltenni a kérdést, vajon mit tehetnél azért, hogy kamatoztathasd a tehetséged és felismerhesd, mi lelkesít. Meg kell vizsgálnod, mi az, ami visszatart ettől, és mit tehetsz ellene.


    Vannak, akik nem szívesen kockáztatnak, és különösebb törekvéseik sincsenek, míg mások kalandként fogják fel az életet. Joseph Campbell a történelem során keletkezett hősi mítoszokat és legendákat vizsgálva, Az ezerarcú hős (The Hero with a Thousand Faces)4 című könyvében arra a következtetésre jutott, hogy minden hős hasonló kihívásokkal találkozik. A te utazásodnak is meglesznek a maga buktatói és jutalmai.


    Bár senki nem tudhatja, milyen a te bőrödben lenni, sokan jártak már ezen az úton, rengeteg útjelzőt hagyva maguk mögött, amelyek megkönnyítik számodra a tájékozódást. Azt azonban csakis te tudod megállapítani, elérted-e a célod, megtaláltad-e az alkotó elemed, vagy folytatnod kell a keresést. Akármi is történik, abban soha nem szabad kételkedned, hogy ez egy olyan küldetés, amelyre mindenképpen érdemes volt vállalkoznod.

  


  
    1. fejezet
 Az alkotó elem nyomában


    Alkotó elemünk felfedezése személyes folyamat, és igen sok meglepetést tartogathat számunkra. Mindannyian máshonnan indulunk, már ami a képességeinket és a körülményeinket illeti. Mindenkinek más az alkotó eleme. Van azonban néhány közös alapelv, amelyből kiindulhatunk, és léteznek mindenki számára megfelelő technikák és stratégiák is. Ebben a fejezetben azt taglalom majd, mik ezek az alapelvek, és miért fontos a megértésük. Bemutatok néhány olyan technikát és gyakorlatot is, amelyek segítségével felmérheted, hol tartasz éppen, és megtervezheted a további utad.


    Annak szemléltetésére, hogy milyen különös is lehet ez a folyamat, hadd osszam meg itt a saját történetemet. Sokan kérdezik, mi az én alkotó elemem, és hogyan találtam rá. Csakúgy, mint mindenki másé, az én történetem is elég hihetetlen, ugyanakkor a könyv minden alapelvét kiválóan illusztrálja.


    Mindig is többfajta tevékenységhez volt érzékem, köztük olyan dolgokhoz, amelyek nem is foglalkoztattak igazán. Kissrác koromban gyakran klimpíroztam a zongorán, és úgy éreztem, világhírű muzsikus lehetnék. De amikor észrevettem, hogy az igazi zongoristák két kézzel játszanak, csendben felálltam a zongora mellől. Le tudtam játszani néhány riffet gitáron, és hamar megtanultam a Led Zeppelin „Whole Lotta Love” című dalának elejét. Aztán meghallgattam a szám többi részét, és úgy döntöttem, ezt inkább Jimmy Page-re hagyom. A gitározás egyébként sem tesz jót az ujjaknak.


    Gyerekként imádtam rajzolni és festeni, de aztán fontosabb dolgokkal kellett foglalkoznom, és nem jártam többet rajzórára. Tinédzserként, sőt még a húszas-harmincas éveimben is szerettem tárgyakat javítgatni, és rengeteg időt töltöttem barkácsboltokban, fúrógépek és mindenféle alkatrészek között. Főzni is szerettem, sőt egyszer, amikor a gyerekeim még kicsik voltak, szerény, ám megérdemelt hírnévre tettem szert az egyik süteményemmel – legalábbis az ő köreikben.


    Röviden szólva, a zongorázástól a konyhaművészetig igencsak sok lehetőség közül választhattam volna, de egyikben sem mélyedtem el különösebben. Ha többféle tevékenységet űzünk, sokkal nehezebb a döntés, mint ha csupán egy dologban remekelünk. Erre később még visszatérek. A lényeg az, hogy fiatalabb koromban fogalmam sem volt, mi az alkotó elemem, sőt akkor sem tudtam volna megmondani, ha egyáltalán tisztában lettem volna azzal, hogy ez mit is jelent.


    Ma már tudom, hogy az alkotó elemem a kommunikáció, és emberekkel kell foglalkoznom. Rengeteg időt töltöttem utazással, több száz, olykor több ezer ember, sőt a médiának köszönhetően milliók előtt tartottam előadásokat. Fiatalabb koromban azonban soha nem gondoltam volna, hogy ez lenne az én alkotó elemem – sőt, senki sem gondolta volna a környezetemben.


    1950-ben születtem az angliai Liverpoolban. Hatalmas, összetartó, társaságkedvelő és mókás családban nőttem fel, mégis rengeteg időt töltöttem egyedül. Ez részben a körülmények miatt alakult így. Az 1950-es évek elején gyermekbénulás-járvány söpört végig Európán és az Egyesült Államokon. Minden szülő rettegett, hogy gyermekei elkaphatják a vírust. Engem négyéves koromban utolért a betegség. Egyik napról a másikra erős, egészségtől kicsattanó gyerekből szinte teljesen bénává váltam. A következő nyolc hónapot kórházban töltöttem, ráadásul egy ideig elkülönített kórteremben. Amikor végül kiengedtek, járógéppel, tolószékben vagy mankóval tudtam csak közlekedni.


    Hadd jegyezzem meg, hogy – az ortopédiai eszközöket leszámítva – rendkívül aranyos voltam. Ötéves koromban szőke, göndör hajam volt, és olyan angyali mosolyom, hogy magam is libabőrös leszek, ha rágondolok. A tetejébe még elég erősen selypítettem is. A reggelinél teát kértem, bele „két kanáj cukjot”, és hozzá „vajas kenyejet”. Mindenki olvadozott a jelenlétemben, és vadidegen emberek pénzt nyomtak a markomba az utcán. Annyira erősen selypítettem, hogy hároméves koromtól hetente egyszer logopédushoz jártam Liverpoolba. Egyébként az a sanda gyanúm, hogy ott kaptam el a betegséget, mivel a kór a családunk többi tagját megkímélte.


    Állandó egyedüllétem egyik oka tehát a körülményekben keresendő. A családom nagyszerűen kezelte a helyzetet, egyáltalán nem éreztették velem, hogy más lennék, mint a többiek. Sokszor azonban nem tudtam lépést tartani a gyerekekkel az utcán meg fogócska közben, ezért aztán sok időt töltöttem egyedül. A másik ok pedig az volt, hogy meglehetősen magányos természetű voltam.


    Viszonylag visszahúzódó és zárkózott gyerekként csendben figyeltem a dolgokat, gyakran a háttérből követtem az eseményeket. Szerettem építeni és kirakóst játszani. Az iskolában a fafaragás volt a kedvencem. Órákat töltöttem hajó- és repülőgépmodellek összerakásával. Rengeteget legóztam. Képes voltam egész nap elszórakoztatni magam a kertben azzal, hogy mindenféle történeteket találtam ki, a körülöttem heverő kacatokat felhasználva. Szóval, semmi sem jelezte, hogy egyszer majd híres előadó leszek. Mint ahogy az gyakran lenni szokott, bennem is mások fedezték fel ezt a lehetőséget.


    Tizenhárom éves voltam, amikor az egyik unokanővérem, Brenda férjhez ment. Két bátyám, Keith és Ian, unokatestvéremmel, Billyvel együtt összehoztak egy műsort a nagy alkalomra: nőnek öltözve tátogtak gyorsított tempóban lejátszott slágerekre. Olyanok voltak, mint az Alvin és a Mókusok. Alka Seltzers néven futottak. (A részletekbe most inkább nem mennék bele.) Kellett valaki, aki felkonferálja őket, és Keith engem javasolt. Meglepődtem, ahogy mindenki más is. Aztán igent mondtam, bár viszolyogtam az ötlettől.


    Valósággal rettegtem a feladattól, hiszen még csak hasonlót sem csináltam soha. Népes liverpooli családomnak igen sajátos a humora, és nem túl elnézőek a beszédhibával szemben. Ennek ellenére belementem a dologba, mert úgy gondoltam, szembe kell szállnunk a félelmeinkkel, ahelyett hogy kitérnénk előlük. Ha nem űzzük el őket, sokáig képesek kísérteni.


    Az este remekül sikerült. Még én is számos elismerést kaptam, kicsiny szerepem ellenére. A csapat hatalmas sikert aratott, és több meghívást kapott különböző klubokba és színházakba szerte az országban. A nevüket Alka Sistersre változtatták (nehogy a népszerű gyógyszergyártó cég beperelje őket), és többéves turnéra indultak, sőt még egy országos tehetségkutató versenyt is megnyertek. Ennek hatására kezdtem rájönni, hogy talán én is ki mernék állni az emberek elé.


    Középiskolai éveim során több színdarabban szerepeltem, sőt rendeztem is néhányat. Mire főiskolára kerültem, már jó érzékem volt a színjátszáshoz, a rendezéshez, és gyakran kaptam meghívást előadásokra és vitaestekre, annak ellenére, hogy nem kerestem az alkalmat. Amint a színpadra léptem, rögtön éreztem, hogy megnyugszom, sőt élvezem a helyzetet. Most sincs ez másképp. Mindig is emberekkel dolgoztam, vagy embereknek tartottam előadást. Bár még ma is izgulok, mielőtt kiállnék a közönség elé, a színpadon viszonylag gyorsan megnyugszom, és az idő szinte repül.


    Amikor elemünkben vagyunk, megváltozik az időérzékünk. Ha olyasmit csinálunk, amit szeretünk, egy óra olyan gyorsan eltelik, mintha csak öt perc lett volna; ha viszont nem fűlik a fogunk valamihez, öt perc akár egy órának is tűnhet. Bármivel is foglalkozom, amikor hazaérek, a feleségem, Thérèse, mindig meg tudja mondani, mivel töltöttem a napot. Ha unalmas testületi üléseken vettem részt, vagy adminisztrációs munkát végeztem, tíz évvel öregebbnek látszom, mint amennyi vagyok; ha előadást tartottam, vagy workshopot vezettem, tíz évvel fiatalabbnak. Amikor az alkotó elemünkben vagyunk, feltöltődünk energiával. Ha nem vagyunk elemünkben, energiát veszítünk. Az energiáról az 5. fejezetben még szót ejtek.


    Kettős út


    Alkotó elemünk felfedezése egyet jelent önmagunk felfedezésével. Mint a bevezetésben is említettem, ez egy kettős út: egyrészt egyfajta belső felfedezése annak, mi minden rejlik bennünk, másrészt a körülöttünk lévő lehetőségek feltérképezése.


    Mindnyájan két világban élünk. Van egy világ, amely csak azóta létezik, hogy megszülettünk – ez a személyes tudatunk, érzéseink, gondolataink, lelkiállapotunk és benyomásaink világa. És van egy világ, amely tőlünk függetlenül is létezik – ez a többi ember, az események, a külső körülmények és az anyagi dolgok világa. Ez már jóval a születésünk előtt is létezett, és akkor is létezni fog, ha mi már nem leszünk. A külső világot azonban csak a belső világunkon keresztül ismerhetjük meg. Az érzékszerveinkkel fogjuk fel, és a világnézetünket alkotó gondolataink, értékeink, érzéseink, illetve attitűdjeink fényében értelmezzük.


    Ahhoz, hogy ráleljünk az alkotó elemünkre, mindkét világot meg kell vizsgálnunk. Számba kell vennünk, mihez van tehetségünk, mi lelkesít, és kreatívan kell viszonyulnunk a világban rejlő lehetőségekhez, hogy ezeket megvalósíthassuk. Alkotó elemünk felfedezésének folyamata három részből áll. Arra kell törekednünk, hogy mindhármat rendszeresen gyakoroljuk, mert mindegyik táplálja a másik kettőt.


    Csökkentsd a zajt!


    Ahhoz, hogy ráleljünk a saját alkotó elemünkre, meg kell ismernünk önmagunkat. Ehhez elég időt kell szánnunk arra, hogy egyedül legyünk, távol a többi embertől. Persze, a legtöbben egyetértünk abban, hogy ezt könnyebb mondani, mint megtenni.


    Kevesen döntenek úgy, hogy az emberiség többi tagjától elszigetelten élik le az életüket. Mindennapjainkat többnyire más emberek társaságában töltjük, családtagok, szomszédok, barátok, ismerősök és munkatársak között. Csak pár emberrel vagyunk szoros kapcsolatban, a többiekkel meglehetősen felszínes a viszonyunk. Ahogy öregszünk, egyre nagyobb a felelősségünk másokkal szemben, és egyre többféle szerepet vállalunk. Egyszer az egyiket éljük meg, máskor a másikat, egyszer szülők vagyunk, máskor barátok, társak, tanítványok, családfenntartók vagy eltartottak. Bizonyos mértékig mindnyájunkat befolyásol, hogyan látnak minket mások, vagy milyennek szeretnénk, hogy lássanak – mit kívánnak nekünk, és mit várnak el tőlünk.


    Elképesztő zaj és rengeteg zavaró tényező vesz minket körül a mai felgyorsult világban. A digitális technológia óriási hatást gyakorol a gondolkodásunkra, az életünkre, a munkánkra. Igaz, hogy ebből rengeteget profitálhatunk, mégis vannak bizonyos hátulütői. Hogy csak egyet említsek, itt van például az a temérdek információ, ami a tévéből és az internetről áramlik felénk. 2010-ben Eric Schmidt, a Google vezérigazgatója kiszámolta, hogy kétnaponta olyan hatalmas mennyiségű új információt generálunk, mint civilizációnk kezdetétől 2003-ig összesen. A Cisco Systems kutatói szerint 2010 végével bezárólag az interneten keringő adatmennyiség egy 57 milliárd kilométer hosszú könyvespolcon lévő információnak felelt meg (ez körülbelül a Föld–Plútó-távolság tízszerese). A becslések szerint ötpercenként akkora digitális adathalmazt hozunk létre, amelynek nagysága megegyezik az Amerikai Kongresszusi Könyvtár teljes adatállományáéval. Legalábbis majdnem biztosan. A becslések némileg eltérőek.


    Bármennyire is hasznosak a digitális technológiák, egyre inkább a külvilág felé fordítják a figyelmünket, ahelyett hogy a belső világunkkal foglalkoznánk. Azonnali, villámgyors reakciót várnak tőlünk, nincs idő, hogy átgondolt válaszokat adjunk.


    A külső zaj és az általunk játszott szerepek miatt könnyen szem elől téveszthetjük, kik is vagyunk valójában. Pedig ahhoz, hogy megtaláljuk az alkotó elemünket, vissza kell térnünk önmagunkhoz. Időt kell szakítanunk az egyedüllétre, hogy megtapasztaljuk, kik vagyunk akkor, amikor senki nem vár el tőlünk semmit, és a külső zaj is elcsendesül. Ennek egyik eszköze a meditáció.


    Ezt kissé tétovázva írom le. Őszintén szólva, nem vagyok túl jó a meditációban. Sokszor próbáltam, de valahogy mindig elkalandozik a figyelmem a nyugtalan természetem miatt. Kiskoromban az apám gyakran rám szólt, hogy ne izegjek-mozogjak annyit. Sohasem tudtam abbahagyni. Amióta magam is apa lettem, a családom próbál rávenni, hogy meditáljak. Ám dr. Johnson, a 18. századi híres író szavaival élve, meditálás közben olyan vagyok, mint egy két lábon járó kutya, aki ügyetlenül csinálja a dolgot, de mindenki csodálkozik, hogy egyáltalán megcsinálja. Ha csendes magányomban mégis meditálok, akkor mindenkinek elújságolom, hogy megtettem, amivel valószínűleg értelmét veszti az egész.


    Szerintem a meditáció sokkal bonyolultabb, mint ahogy a róla alkotott általános kép sugallja. Első ránézésre egyszerűnek tűnik. A meditáció az, amikor nyugodt elmével létünk csendes áramlásában időzünk. Ez a külvilágból érkező elvárások kizárásának egyik módja, hogy legbenső énünket lélegezni és létezni hagyjuk.


    A meditálás legnagyobb kihívása az, hogy ne gondolkodjunk, ami, úgy tűnik, művelésének egyik célja is egyben. A meditáció nem gondolkodás. Mi, nyugati emberek, hajlamosak vagyunk az intelligenciát abban mérni, mennyire összeszedettek egy illető gondolatai. A gondolkodásnak megvannak a nagyon is nyilvánvaló előnyei, általában én magam is teljes mértékben támogatom. Sőt, mindenkinek jó szívvel ajánlom, hogy gondolkozzon, ha éppen nem meditál. Bárcsak néhányan többet gondolkodnának! Ugyanakkor a gondolkodás nem egyenlő a tudatossággal. Erre is visszatérünk majd az 5. fejezetben. Mint ahogy Eckhart Tolle írta A most hatalma (The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment)5 című könyvében, a túl sok gondolkodás beszűkítheti a tudatunkat.


    Mindennapi élményünk az elménkről rendszerint az, hogy folyton különféle gondolatok és érzések kavarognak a fejünkben. E belső hangzavar olyasmi, mint a fehér zaj a televízióban, amely zavarja az adást. A meditáció egyik célja, hogy ezt az alapzajt megszüntesse, és így eljuthassunk a tudatosság mélyebb szintjére. Egy ősrégi hasonlat szerint a gondolkodó elme olyan, mint egy tó hullámzó és fodrozódó felszíne. Csak akkor vagyunk képesek a tó mélyére látni, ha a háborgó felszín elcsendesedik.


    Be kell vallanom, hogy nekem is, mint oly sok embernek, gondot okoz a meditáció. Ha olyan egyszerű lenne abbahagynunk a gondolkodást, akkor nem is lenne értelme annyit beszélni róla, hogyan kell csinálni. A jó hír az, hogy sokféleképpen meditálhatunk. A meditáció néhány fajtájához misztikus helyszínek és nyakatekert pózok szükségesek. Másokhoz nem. Van, aki a jógára esküszik. Másoknak az is elég, ha a légzésükre koncentrálnak, ellazulnak és elcsendesednek.


    Mielőtt hozzálátnál a könyvben lévő gyakorlatok elvégzéséhez, azt javaslom, mélyedj magadba pár percre, hogy megnyugodj. Íme, egy kis segítség:


    1. gyakorlat: Meditáció


    
      	Ülj le kényelmesen, egyenes háttal, a vállad lazítsd el. Csukd be a szemed.


      	Az orrodon keresztül vegyél mély lélegzetet, tartsd bent pár másodpercig a levegőt, majd lassan fújd ki. Próbálj közben a légzésedre koncentrálni. Ismételd ezt 4-5 alkalommal.


      	Ezután pár percig lélegezz természetesen, de ugyanúgy figyeld a légzésedet.


      	Ha kósza gondolatok bukkannak fel az elmédben – és minden bizonnyal fel fognak bukkanni –, ne próbáld őket elhessegetni. Tereld vissza a figyelmed a légzésedre, lazíts, és egyszerűen csak legyél.


      	Körülbelül 5 perc múlva – vagy 10, ha kibírod addig – nyisd ki a szemed, és még pár percig csendben lazíts.

    


    Bár vannak gondjaim a meditációval, mégis azt mondom, érdemes kipróbálnunk néhány fajtáját, hogy kitapasztaljuk, melyik a legjobb számunkra. Már napi pár perc gyakorlás is segíthet, hogy visszataláljunk önmagunkhoz, illetve képesek legyünk tisztábban látni, kik is vagyunk a felszín alatt. A meditáció eleinte nem könnyű, de idővel meghozza gyümölcsét.


    Válts nézőpontot!


    Ahhoz, hogy rátaláljunk az alkotó elemünkre, máshogyan kell szemlélnünk önmagunkat. Anaïs Nin, a költő azt írta: „Nem olyannak látjuk a dolgokat, amilyenek, hanem amilyenek mi vagyunk.” Ez azt jelenti, hogy egyikünk sem szemléli teljesen elfogulatlanul önmagát és a világot. A körülöttünk lévő világot a belső világunkon keresztül látjuk, és mindegyik formálja a másikkal kapcsolatos szemléletünket. Mivel emberek vagyunk, nem mindig a maguk valójában látjuk a dolgokat, hanem bizonyos gondolkodási mintázatok, értékek és hiedelmek szűrőjén keresztül. Ezek részben a természetünkből fakadnak, részben pedig abban a kultúrában és korszakban gyökereznek, amelyben élünk. Cselekedeteinket a gondolataink és az érzelmeink befolyásolják, az életünk minden területén. A saját attitűdjeink és a környezetünkben élő emberek viszonyulása segíthet vagy éppen hátráltathat minket abban, hogy felfedezzük alkotó elemünket, és annak megfelelően igyekezzünk élni.


    Először is, vegyük szemügyre a feltevéseinket! Talán meg vagyunk győződve róla, hogy nem rendelkezünk különleges adottságokkal. A legtöbben így gondolkodunk, egészen addig, amíg fel nem fedezzük, hogy mégis akadnak ilyenek. Lehet, hogy azt hisszük, semmiért nem tudunk különösebben lelkesedni, aztán egyszer csak kiderül, hogy mégis képesek vagyunk rá. Előfordul, hogy szeretnénk valamit kipróbálni, de úgy véljük, úgysem lennénk benne sikeresek, ezért aztán meg sem kíséreljük. Attól tartunk, ha megpróbálunk valamit, aztán mégsem sikerül, bolondot csinálunk magunkból. Az is lehet, hogy úgy gondoljuk, már túl késő belevágnunk valami új dologba. Hát ilyen történeteket mondogatunk magunknak önmagunkról, és ezek állnak utunkba az alkotó elemünk keresése közben.


    Az alkotó elemünk megtalálására irányuló törekvéseink közben az is elkerülhetetlen, hogy megkérdőjelezzük mások véleményét rólunk. Bizonyára jó néhányat elhittünk, sőt átvettünk barátaink és családtagjaink velünk kapcsolatos attitűdjeiből. Ugyanakkor mindnyájan egy nagyobb kultúra részei vagyunk, amelynek szintén megvannak a sajátos gondolkodás- és cselekvésmintázatai. Egy adott társadalom bizonyos viselkedésformákat elutasít, míg másokat helyesel, korunktól, nemünktől, társadalmi szerepünktől és feladatainktól függően.


    E könyvben közelebbről is meg fogjuk vizsgálni ezeket a kérdéseket. Most csak azt akarom mondani, hogy alkotó elemünk keresése közben meg kell kérdőjeleznünk néhány dolgot önmagunkkal kapcsolatban, amelyeket eddig tényeknek tekintettünk. Ahhoz, hogy ráleljünk az alkotó elemünkre, elengedhetetlen, hogy elgondolkodjunk adottságainkon és azokon az élményeken, melyekhez a múltban leginkább vonzódtunk. A könyv néhány gyakorlata épp erre szolgál. Elvégzésükhöz használhatunk szavakat, képeket, hangokat, mozgást vagy ezek kombinációját. A következő három technika különösen hasznos lehet.
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