
        
            
                
            
        

    




Sophia Goldizen

Egy „aranyásó” lány tanácsai

2017

Minden jog fenntartva! 

Copyright

„© Szerző, 2017

© Ekönyv Magyarország Kft., 2017

ISBN” 

Korrektúra: Vörös Eszter



BEVEZETÉS



Van egy álmom... 



És neked is! Soha ne hagyd senkinek, hogy az álmaidat elvegye tőled! Az álmokból lesznek a célok, a célokból az elért eredmények. 

De ha már az álmodozásnál feladod, soha nem leszel sikeres! 



Ez a könyv arról szól, hogyan érd el a céljaidat. 

Én elértem, és megosztom veled a tapasztalataimat, ezzel rengeteg energiát és időt spórolva neked.  Lesznek  olyan  dolgok,  amikkel  egyetértesz,  lesz  olyan,  amivel  nem…  Nem  tudom  így megmondani, miért nem érted el a célodat eddig, mit rontottál el, mivel nem ismerem a személyes történetedet. De a példákon keresztül talán magadra ismersz, felismered a hibáidat, és javítani tudsz rajtuk. 

Ki fogom emelni azokat a dolgokat, amik tipikus és gyakori hibáknak számítanak. Nem mondom, hogy ez a könyv egy csodakapszula, és innentől minden úgy alakul, ahogy tervezted, de ha az alapokat jól rakod le, nagy eséllyel jó irányba fog haladni az egész kapcsolatod. 

Sajnos  nem  jön  a  herceg  a  fehér  lovon,  hogy  megváltoztassa  az  életed,  de  TE  meg  tudod

változtatni a saját életed! Csak TE vagy az, aki változtatni tud azokon a dolgokon, amikkel nem vagy megelégedve. Ezért emeld fel a feneked, és tegyél is a boldogságodért, a céljaidért! 

Tudod, hány lánytól hallgatom a kifogásokat, hogy ők miért vannak ilyen-olyan kapcsolatban, amiben ugyan nem boldogok, de van azért benne jó dolog is? Mindig meg fogod tudni magyarázni a körülötted állóknak, hogy miért nem valósítottad meg a céljaidat, miért ragadtál benne egy olyan életben, amiben nem vagy boldog. 

De mi van saját magaddal? Magadnak miért hazudsz? Miért hagyod, hogy az évek teljenek, te pedig csak vegetálsz, és nem élsz? 



Mielőtt elkezdenéd olvasni a könyvet, ülj le, gondold át az életed. Merj egyszer őszinte lenni önmagaddal! Nagyon fájó még saját magunknak is bevallani, hogy mit rontottunk el, de a felismerés az első lépés a siker felé. Vegyél elő egy papírt, és írd le, mit nem szeretsz az életedben. Lesznek olyan  dolgok,  amiken  nem  tudsz  változtatni,  bármennyire  is  szeretnéd.  Lesznek  olyanok,  amik kemény  döntésnek  bizonyulnak,  de  megváltoztathatóak,  és  lesznek  egészen  apró  dolgok  is, amelyeknek a megváltoztatásával már jobban érzed magad. Mindig pici dolgokkal kezdj, és lepésről lépésre haladj a célod felé. 



Nem azt mondom, hogy egyik napról a másikra állítsd a feje tetejére az életed, de ha itt vagy, és olvasod a könyvet, akkor nagy valószínűséggel van olyan dolog az életedben, amivel nem vagy megelégedve. 

Mire elolvasod a könyvet, rá fogsz jönni, mit rontottál el, de ezeken nem tudsz már változtatni! 

Ami megtörtént, az megtörtént, az a múlt, de minden nap új lehetőséget kapsz az élettől, hogy másképp csináld a dolgokat! 

Minden rossz tapasztalat, minden hiba csak közelebb visz a célodhoz, ha tanulsz belőlük. 



Én hiszek benned, és neked is hinned kell magadban! 



Ne feledd azonban, hogy mindig lesznek körülötted olyan emberek, akik kinevetnek, elítélnek, csak azért is megmondják a magukét, hogy lássák, megbántottak vele téged. Lehet, hogy igazuk van néhány dologban, de egyet ne felejts el: EZ A TE ÉLETED! Senkinek nincs joga megmondani, hogyan kellene élned, senkinek sincs joga beszabályozni, mit csinálhatsz, és mit nem! Hidd el, soha nem tudnál úgy élni, hogy mindenkinek megfelelj, és ez ne is legyen a célod! Egyetlen embernek kell megfelelned: saját magadnak! 
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