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Előszó

A népbetegségekkel (magas vérnyomás, cukorbeteg-

ség, csontritkulás, artrózis) ellentétben az autoimmun 

betegségek nem túlzottan gyakoriak. Ennek ellenére 

hazánkban is több ezer autoimmun beteg van, akik-

ben az immunrendszer kóros működése miatt számos 
belső szervben autoimmun gyulladás alakul ki, amely – 
megfelelő kezelés, gondozás hiányában –tönkreteheti 
ezeket a szerveket, szöveteket. Nyilvánvaló, hogyha ez 

például a vesét, tüdőt vagy a szívet érinti, akár súlyos, 
sőt halálos állapot is kialakulhat.

Mivel az említett népbetegségekkel ellentétben az 
autoimmun kórképekről a társadalom és maguk a bete-

gek is jóval kevesebbet hallanak, tudnak, véleményünk 

szerint a lakosságot – csakúgy mint az ezen betegsé-

gekben szenvedőket – informálnunk kell erről a sokszor 
igen változatos klinikai képet mutató és viszonylag ne-

hezen kezelhető betegségcsoportról. A modern tudo-

mány évről évre újdonságokat mutat fel a betegségfel-
ismerés és a -kezelés terén is.

A hatékony gyógyító munka a kölcsönös bizalmon 
is alapul. A kezelőorvosnak általában mindenről infor-
málnia kell a betegeket, de sokszor nincs elegendő idő 

visssza a Tartalomjegyzékhez
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arra, hogy az orvos a beteg minden kérdésére válaszol-

ni tudjon. Ezért számos, az egyes autoimmun reumato-

lógiai betegségekkel kapcsolatos olyan kérdést gyűjtöt-
tünk csokorba, melyek a betegek és hozzátartozóik, de 

az érdeklődő egészséges olvasók számára is érdeklő-

désre tarthatnak számot. Szó lesz az egyes kórképek 

alapvető jellemzőiről, a klinikai tünetekről, a felismerés 
lehetőségeiről és a kezelési módszerekről.

A SpringMed Kiadó gondozásában megjelenő „Az 
orvos válaszol” sorozat ebben kíván segítséget nyúj-
tani mind a betegek, mind a kezelőorvosok számára. 
Emellett könyvünket szívből ajánljuk minden, a téma 
iránt érdeklődő olvasónak.

A Szerzők

visssza a Tartalomjegyzékhez
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