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  Borítószöveg


  Elváltunk, magunkra maradtunk, esetleg soha nem is volt stabil kapcsolatunk? Egy társra vágyunk, de ez hiú ábrándnak tűnik a kizsigerelő munka, a gyerekek és a mindennapi, apróbb-nagyobb nyűgök mellett, hiszen már az is eredmény, ha időben elvonszolhatjuk magunkat az ágyig? Egyáltalán: lehetünk még boldogok, vagy most jön a feketeleves, és a legokosabb, ha azzal vigasztaljuk magunkat: az egyedüllét nem más, mint az élet más területein elért siker ára? Biztos, hogy nincs más megoldás?


  Dr. Belső Nóra gyakorló pszichiáter, aki nap mint nap találkozik magányos és elkeseredett nőkkel, férfiakkal. Sosem késő című könyvében határozottan állítja: nincs az az életkor és élethelyzet, amelyben ne volna választási lehetőségünk. A szerző generációról generációra haladva elemzi korunk legégetőbb emberi problémáit. Hogyan dolgozzuk fel csalódásainkat? Fellobbanhat-e még a tűz két ember között, ha már csak alig-alig pislákolnak érzelmeik? Mit válasszunk, ha a mérleg egyik serpenyőjébe egy új és váratlan szerelem, a másikba viszont biztonságot adó és mit sem sejtő családunk kerül? Nem kínos-e negyvenen túl az interneten keresni partnert? És az örök dilemma: karrier vagy család? A Sosem késő hiteles, valóságból kölcsönzött példái arra biztatnak, hogy negyven felett is merjünk az ösztöneinkre hallgatni, és használjuk erőforrásainkat, megszerzett bölcsességünket.
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  Előszó


  Ekötet megírására az késztetett, hogy egyre gyakrabban hallottam a kérdést negyven után: vajon van-e még esélyem az életben a szerelemre, arra a mindent elsöprő, kiszámíthatatlan, szívdobogós, nem alvós őrületre? Van-e lehetőségem, és legfőképpen akaratom arra, hogy újból átéljem azokat a pillanatokat, amelyek miatt anno családom lett, ami miatt kitartok a párom mellett és elviselek minden nehézséget, ami éppen szembejön velem? Jön-e még olyan időszak, és én képes vagyok-e befogadni, amely bizonyítja, hogy nem szabad beletörődni abba, hogy az évek múlásával megszokottá válik minden, és rutinszerűvé silányodnak a hétköznapok, már ha tényleg így történik? Persze a megszokás és a rutin a biztonság csalóka érzetét keltheti, és elhitetheti, hogy minden szép és jó, így kell lennie, hiszen negyven felett már mit is vár az ember.


  A legnagyszerűbb dolog az egészben az, hogy minderről a férjemmel is szoktunk beszélgetni. Féltjük, amink van, az érzéseinket, az életünket, egymást. És éppen itt kezdődik a dilemma: tudunk-e egymásra ugyanúgy tekinteni, mint sok-sok évvel ezelőtt? Képesek vagyunk-e a megőrzött tűzből újból és újból lángokat nyerni, hogy aztán perzselődjünk egy kicsit, érezve azt, hogy a régi választás nem volt véletlen? Én talán a szerencsések közé tartozom. Persze ez mindig csak a legvégén derül ki.


  Én találkoztam olyan hetvenessel (!), aki azért jött el hozzám, mert életében először lett szerelmes, és mindenki azt hitte róla, hogy megbolondult. Még saját maga is kételkedett a mentális állapotát illetően, de hát kérem, ilyen a szerelem!


  Negyven felett sokan járnak hasonló cipőben. És másmilyenben is. Mondjuk olyanban, amelyben újra kell kezdeniük egy kapcsolatot, fel kell építeniük egy másik vagy egy új életet, vagy éppen a fékeket kell behúzniuk, mert hirtelen és váratlan érzések ragadják magukkal őket, ami veszélyezteti az addigi biztonságukat, és másokét is. Vannak, akik önként döntenek és vágnak bele új szerelembe, és vannak, akiket egyszerűen csak utolér.


  Férfiak és nők egyaránt kerülhetnek olyan élethelyzetbe, amelyben rájönnek: a szerelemhez sosem késő. Akár a már csak parázs fellobbanása, akár egy új találkozás a kiindulópont, a szerelem érzése és élménye kortalan.


  Könyvemben szeretnék eloszlatni jó néhány tévhitet, és bebizonyítani, hogy a szerelemhez mindenkinek joga van, és a lehetőség is adott lehet, csak fel kell ismerni és élni kell vele. Segítségemre vannak azok a történetek, amelyekkel nap mint nap találkozom a munkám során, és segítenek a személyes tapasztalataim is, amelyeket átélek a saját életemben, és látok a szűkebb és tágabb családomban.


  


  .....1.....


  Bevezető


  SZERELEM, SZERELEM


  Szeretem az asszociációs játékokat. Amikor valaki mond egy szót, és én kapásból rávágom, mi az, ami először eszembe jut róla. Mostanában sokszor eljátszottam a gondolattal, ha a szerelem lenne a hívószó, mit felelnék. Milyen érzések, milyen illatok, milyen színek ugranának be róla? És egyáltalán: létezik a szerelemnek egységes definíciója?


  Ha megkérdeznénk egy ötéves kisfiút, valószínűleg azt mondaná, hogy az a szerelem, amikor meghúzza egy kislány haját vagy benéz a szoknyája alá. Egy tinédzsernél egészen más a helyzet: erősebben megjelenik a vágy, a szenvedély és a testiség. Ahogy a sláger is mondja: Már megint itt van a szerelem, már megint izzad a tenyerem. Az egész test és a lélek is megéli a sokszor csodás, időnként fájdalmas tüneteket, a szívdobogástól a nem alvásig. Később, kora felnőttkorban pedig már a mélyebb érzések megélése válhat fontossá. És mi jön ezután? Lesz-e újabb izzadós, nem alvós, szenvedős szerelem? Vagy ez csak a fiatalság előjoga? Tudjuk, hogy amikor már mindezeken átmentünk, újraértelmezzük a dolgot, mást gondolunk és mást várunk a szerelemtől, mást várunk önmagunktól, és mást várunk attól is, akibe szerelmesek vagyunk.


  Talán mindenkinek van egy szerelemdefiníciója. Nekem a szerelem komplex fogalom, amelyben vannak elvek, elhatározások, mély kötődéssel járó érzelmek, érzések  tehát nem a tizenhat éves korombeli élményeket értem alatta. Pontosabban: nem csak azokat. Hiszem, hogy az a jó szerelem, amelyben jelen vannak az izgalmas, régi érzések is. Természetesen ezek a negyvenes években járva sokkal ritkábban ömlenek az emberre; nem akkora a lángolás, mint az első szerelemnél, mégis elengedhetetlennek tartom, hogy megőrizzük a tüzet.


  A szerelem nemcsak életkoronként, hanem generációnként, szociokulturális környezet függvényében is változik  tehát térben és időben nézve más-más meghatározást kapnánk, attól függően, hogy kit kérdezünk meg. Ha például a szüleim korosztályát  a mai hatvan-hetven éveseket  nézzük, rájuk egyértelműen az jellemző, hogy szavakkal kevéssé fejezték, fejezik ki az érzéseiket. Tettekkel annál inkább! Minden cselekedetükben és eleve a hozzáállásukban megnyilvánul, kit mennyire szeretnek, legyen az a házastárs vagy a gyerek.


  Ami engem illet, nagyon szerencsésnek tartom magam, amiért a szüleimmel szoros a kapcsolatom. Mivel egyedüli gyermek vagyok, minden szeretetükkel engem halmoztak el. Ha őket kérdezném a szerelemről, vélhetően ugyanazt mondanák, amit én. Örömet okoz, ha ránéznek egymásra, szeretnek egymással időt tölteni. Ez azért is kivételes, mert 2015 szeptemberében volt az ötvenedik házassági évfordulójuk, egyben az ötvenéves diplomaosztójuk. Ez már valami, ugye? Imádom, ahogyan játékosan bosszantják egymást, majd jót nevetnek az egészen. Persze egy gyerek nem tudhat mindent, és nem is kell tudnia azokról a mélyen rejlő kapcsokról, amelyek összetartják a szülőket, de egy biztos: az övék működő, élő és intenzív emberi kapcsolat, ami engem is inspirál. Öröm látni a tudatos és érzelmi szálak ilyen szép összefonódását.


  Emlékszem, tizenöt éves voltam, amikor egyik osztálytársam elkezdett nekem udvarolni. A szüleim annak rendje és módja szerint le is káderezték a fiatalembert: mit lehet róla tudni, kik a szülei, jól tanul-e, rendesen bánik-e velem. Tulajdonképpen sosem szóltak bele, kit választok, és nem is kíváncsiskodtak, éppen hol tart a kapcsolat. Én sem igényeltem, hogy minden apró részletet megosszak velük.


  Most anyaként, a másik oldalról nézve már jobban szeretném, ha a gyerekeim beavatnának, de persze engem is csak egy bizonyos pontig engednek a privát szférájukba. Mindig törekedtem arra, hogy kifejezzem az érzéseimet feléjük, egyben őket is arra bátorítottam, hogy minél több érzésüket osszák meg velem. Akár szóban, akár egy érintéssel  ahogy nekik jólesik, és amelyik szeretetnyelv a legközelebb áll hozzájuk.


  A szülőknek óriási szerepük és felelősségük van abban, milyen útravalót adnak a gyermeküknek: a családi minta alapjaiban meghatározza az emberi kapcsolatokhoz, az intimitáshoz, sőt még a szexualitáshoz való viszonyukat is. A gyerek, aki családban nő fel, minden apró részletet, szavakat és tetteket elraktároz az emlékezetében mint az apró mozaikdarabkákat, és amikor később, már a saját magánéletének képén dolgozik, elő-előveszi az éppen odaillő darabokat, és azokat illeszti be. Lehet, hogy az a darab odaillik, de az is lehet, hogy inkább újat kellett volna alkotni. A lényeg az, hogy mindannyian felhasználjuk azokat az emlékeket, a mintákat, amelyeket magunkkal hozunk a szülői házból. Életünk mozaikképe sok-sok régi, ismerős és talán generációk óta hordozott darabkákat is tartalmaz: nyitottság vagy zárkózottság, nyílt érzelmi kommunikáció vagy inkább hallgatás, tabuk vagy felszínre hozott témák, női és férfiszerepek, és még sorolhatnám.


  Én például apukámmal mindig is jókat tudtam bensőséges témákról beszélgetni, anyukám talán zárkózottabb volt e téren, de ami a legérdekesebb, hogy az életük során mindketten változtak. Ma sokkal több érzelmi beszélgetésünk van, mint ifjú koromban, ami nem csoda, hiszen akkoriban én sem velük akartam megosztani az érzéseimet. Mára viszont a legkényesebb témák is szóba kerülnek, és ami a legklasszabb, hogy még mindig tanulok tőlük.


  Ezek után nem csoda, ha azt állítom, hogy a szüleim tüneményes emberek. Ez abban is megmutatkozik, ahogyan a szexuális felvilágosításomat kezelték. Ott voltam, ugye, tizenöt évesen az első komolyabb udvarlómmal, apukám pedig a következőket jegyezte meg: Kislányom, itt van ez a szex, amiről te már biztosan többet tudsz, mint amit én gondolok. Csak annyit akarok mondani, hogy nagyon jó dolog, de nem kell tőle többet várni, mint ami. Először nem is igazán értettem, mire akart ezzel kilyukadni. Aztán megértettem. Vidéki családból származom, és azt hiszem, nem csak mifelénk igaz, hogy generációkra visszamenőleg nagy jelentőséget tulajdonítottak annak, ha egy lány odaadja magát az első szerelmének. Fontos megjegyezni, hogy ez egy régi történet, ma már másképp beszélünk a szexualitásról gyerekeinkkel.


  A szüzesség elvesztésének megítélése koronként, kultúránként, nemenként persze változik, de apukám szavaiból valami nagyon fontosat hoztam útravalóul. Mégpedig azt, hogy a szexualitás nemcsak fajfenntartást szolgál, hanem örömszerző funkciója is van. Az emberek hol erre, hol arra használják, és nem kell az első együttlétet túlságosan misztifikálni, mert az éppen a szépségét veheti el az élménynek.


  Anyukám mindehhez azt tette hozzá, hogy csak olyan férfihoz menjek feleségül, akit tényleg szeretek, akivel el tudom képzelni, hogy hatvanévesen is kéz a kézben sétálok. És mint a legtöbb anyuka, ő sem állta meg, hogy elmondja: várjam meg a herceget, aki majd a tenyerén hordoz. Szerelmesnek lenni, vágyódni többször is lehet az életben, de a házasság különleges dolog. Nos, én is ebben hiszek, és megvártam a hercegemet, aki a mai napig a férjem. Azt nem tudom, hogy hercegnek vagy királynak érzi-e magát, hiszen mint mondtam, így negyven felett sok minden foglalkoztathatja és foglalkoztatja őt is, mint ahogyan nagyon sok férfit (és persze nőt) az élete közepén.


  Én úgy hiszem, hogy az emberek többsége, már aki alkalmas rá, vágyik a stabil, kiszámítható, biztonságos kapcsolatra. Mindannyiunknak szükségünk van erre, hogy az életünk más területein ki tudjunk bontakozni, hogy erősebbé, többé, alkotóvá vagy éppen boldoggá lehessünk. Vannak persze, akiknek maga a szerelem vagy a kapcsolat jelenti az állandó megújulás és a kibontakozás lehetőségét, ez tölti fel őket új energiával, és ezt életük során sokszor élik meg. Nem vagyunk mind ugyanolyanok… Az viszont bizonyosan igaz, hogy a szerelem, mint az emberi élet egyik legszebb élménye, bármikor, bármely életkorban széppé varázsolja a mindennapokat. Örök energiaforrás, mint a Földnek a Nap, a léleknek a szerelem ad sokszor életerőt.


  A nagymamámat tizenhét évesen adták férjhez egy nála tizenegy évvel idősebb falubeli ifjúhoz, aki a környék legjobb partijának számított akkoriban. Kis faluról van szó, így érthető, hogy a szülők mindent megtettek, hogy a frigy létrejöjjön. Nem volt könnyű abban az időszakban, a múlt század harmincas éveiben, hiszen jött a második világháború. E nélkül sem volt egyszerű a friss házasoknak: nagymamám az esküvő után hamarosan megszülte édesapámat, rendkívül fiatalon vágott neki az életnek. Úgy tudom, nagypapám nagyon szerelmes volt, a nagymamám erről sosem beszélt, és már sajnos megkérdezni sem tudom, tavaly vesztettük el. Nagypapám 1979-ben meghalt, így a nagymamám ötvenhét évesen egyedül maradt  azaz férfi nélkül. Merthogy az édesanyja, az én dédnagymamám is élt, aki hetvennyolc éves volt, és ahogyan egy rendes falusi házban dukál, tartott tyúkokat, disznót, szarvasmarhát meg egy macskát. A tehenektől megszabadultak, de a kis háztájit még működtették egy ideig. Úgy tíz évvel később, egy szép szeptemberi hétvégén elmentünk hozzájuk látogatóba a szüleimmel, és az akkor már a nyolcvanas évei végét taposó Pici mama, így hívtuk a dédnagymamámat, furcsán viselkedett, tördelte a kezeit, hímezett-hámozott, és sehogy sem akarta kibökni, miért nincs otthon a nagymamám. Elképzelni sem tudtuk, hol lehet. Elöljáróban annyit, hogy a nagymamám mindig is tűzrőlpattant, temperamentumos, barátkozós asszony volt, így először arra gyanakodtunk, valamelyik szomszédjánál trécsel. No, egyre csak faggattuk Pici mamát, hogy árulja el, hol a nagymama. Édesapám erőteljesebb kérdésére aztán ennyit mondott: annál az embernél. Pici mama sohasem a bőbeszédűségéről volt híres, de aznap húzta az időt, nyújtotta azt a kevés mondandóját, ahogy csak tudta. Itt jegyzem meg, hogy isteni rétest tudott nyújtani, azóta sem ettem olyan finomat. Végül csak kiderült, mi a helyzet: nagymamám a Nők Lapja társkereső rovatán keresztül megismert egy özvegyembert, aki a kis falutól kétszázvalahány kilométerre lakott egy másik faluban. Jöttek-mentek a levelek, és írásban olyan szépen összebarátkoztak, hogy személyes találkozóra is sor került. A bácsi is volt náluk, most pedig nagymamám töltötte amott a hétvégét, éppen szüreteltek.


  Meg kell hagyni, édesapámnak először igen furcsa volt, hogy a hatvanas évei végén járó anyukája más férfival ismerkedik. És nemcsak ismerkedik, hanem elköltözik a zalai kis helységből egy sváb faluba, és viszi magával a macskát, a maradék tyúkokat, ráadásképpen az anyukáját, a közel kilencvenéves Pici mamát. Apukám költöztette őket, a kocsi tetején a tyúkketreccel.


  Ami miatt mindezt elmeséltem, az éppen a szerelem. Érdekes és egyben furcsa volt látni, ahogy a nagymamám ennyi idősen szerelmes, és egy nála pár évvel idősebb bácsival kézen fogva megy templomba vasárnap délelőttönként. Nekem megsúgta, hogy nagyon odavan azért a szintén özvegy emberért. Talán életében először érezte ezt így. Előfordulhat, hogy az élet úgy alakítja, hogy valaki csak későn, idősebb fejjel ismeri meg és éli át azt a mindent megváltoztató érzést, amire egész életében vágyott, de sosem nem adatott meg neki. Az idő pedig mindenképpen őt igazolta, hiszen a bácsival tíz évet éltek élettársi kapcsolatban, de őt is elveszítette. Tegyük hozzá, hogy Pici mama hozzáállása sem volt semmi  csodálatos, ahogyan kiállt a lánya mellett, és képes volt miatta elköltözni egy kétszáz kilométerre lévő másik faluba. Ő, aki a faluhatáron túl talán ki sem tette a lábát életében, csak nagy ritkán, illetve ha apukám elvitte egy-egy fél napra kirándulni a Balatonhoz vagy Zalaegerszegre.


  Ez a családi történet mély nyomot hagyott bennem. Nagymamámnak pedig örökre hálás leszek a következő gondolatokért: az életben bármi előfordulhat, és semmiképp sem kell félni az öregedéstől. Ha valaminek vége van, nem azt kell leszűrni, hogy kész, vége, ennyi volt és nincs tovább. Mindig történhet valami jó, valami új. Mondta ezt ő, aki olyan történelmi időszakokban élt, amikor minden adott volt, hogy a reményt könnyen el lehessen veszíteni. Ennek ellenére bízott a saját erejében, mert váltani és egy új életet felépíteni, valakiben megbízni és valakire rábízni saját magát, az idős édesanyját: erre most sem sokan vállalkoznának. Mindez persze személyiség kérdése is. Az egyiknek sikerül, a másiknak nem. A másik nagypapám, aki kilencvennégy évesen hagyott itt minket, egyetlen nőt szeretett, a feleségét, akit viszonylag korán elveszített. Évtizedeket élt még, és az életében sokféle örömöt talált, de szerelmes már nem lett többé.


  A személyiségünkből alapvetően nem tudunk kibújni. Ez nem olyasmi, mint egy zokni, amit ki lehet fordítani. Rengeteget kell ahhoz dolgozni, hogy a személyiségmaghoz visszanyúlva alapvető működésmódjainkon változtassunk. Lehetséges, de kőkemény munka. A húszas éveinkben könnyebben lehet módosítgatni, kijjebb tolni a határokat, később már nehezebb ügy. Éppen ezért idősebb korban nagyon sokan maradnak egyedül, mert nem akarnak vagy nem tudnak változtatni a szokásaikon, nem elég rugalmasak, hogy alkalmazkodni bírjanak, és nem is biztos, hogy akarnak. Az embereket a működő kapcsolataik is minősítik. Madarat tolláról…  szól a mondás, és ebben nagyon sok igazság rejlik. Az, hogy kivel osztjuk meg a mindennapjainkat, kinek adjuk át olykor-olykor életünk vezetésének a gyeplőjét, legalább annyira szól saját magunkról, mint a másik ember tulajdonságairól, alkalmasságáról.


  Amikor én a pszichiáterszakmát tanultam, és a személyiségzavarok című fejezetet vettük, beleértve a diagnosztikáját, és hogy hogyan lehet feltárni, ha valakinek ilyen problémája van, akkor kiemelten figyeltünk arra, milyen minőségű kapcsolatai vannak az adott embernek. Megnéztük például, hogy vannak-e tartós barátságai, hány hosszabb párkapcsolata volt, vagy hogy hány munkahelyen bizonyította tehetségét. Ez a téma nagyon érdekes ám, hiszen a világ sokat változott. Ha manapság valaki negyvenéves korára megfordult nyolc-tíz munkahelyen, abban semmi rendkívüli nincs, míg húsz évvel ezelőtt szemmel verték, amiért sűrűn váltott, még régebben pedig sokan az első munkahelyükről mentek nyugdíjba. Én magam is úgy kezdtem a Lipóton dolgozni, hogy ha minden jól megy, idővel feljebb és feljebb kerülök a ranglétrán, és majd onnan nyugdíjaznak. Ki gondolta volna, hogy Magyarországon ekkora változás történik társadalmi szinten? Ehhez szerintem lelkileg az emberek a mai napig nem tudtak rugalmasan alkalmazkodni (arra a korosztályra gondolok, amelyik még a rendszerváltás előtt született és szocializálódott). Még a régi elvek szerint próbálnak éldegélni, ami nem csoda, hiszen a szülők generációja az akkor érvényes üzeneteket adta át, mutatta mintaként.


  A mai középgenerációnak, amelybe egyébként is tartozom, ezekkel az ambivalens helyzetekkel kell megküzdenie. A régi hiedelmek, szabályok ma már nem biztos, hogy működnek. Például egy mai negyvenes még úgy érezheti, mert ezt tanították neki, hogy ha ennyi idős korára nem tett le semmit az asztalra, nem állapodott meg, akkor már nem is fog. És ezért hibáztatni sem lehet, mivel a szülei generációjától, pláne a nagyszülőktől még ezt tanulta meg. Akkoriban a világ ilyen volt. Szerencsére egyre többen hiszik el, hogy sosem késő, de a beidegződés még mindig erős, és a gondolkodásmódunkon is csiszolni kell, hogy változás indulhasson el.


  A mostani húszas-harmincas generáció ezzel szemben sokkal rugalmasabban tudja kezelni a változást. Úgy állnak hozzá, hogy ha valami nem sikerült, akkor talpra lehet állni, és új utat lehet keresni. Talán a párkapcsolatok terén is uralkodik ez a gondolkodásmód, ami szerintem nem minden helyzetben szerencsés. A hűség, a kitartás, az összecsiszolódás folyamata nem egyszerű, és legyünk őszinték, energiaigényes is. A rugalmasságra itt más értelemben van szükség, de erről már szól egy másik könyvem, az Utak egymáshoz.


  A társadalmi változáson túl ott van magának a személyiségnek a kérdése: az, hogy ki mire alkalmas egyáltalán. Önmagában véve az a tény, hogy valaki harmincéves, még nem jelenti azt, hogy rugalmas. Ugyanígy: a mai negyvenesek sem feltétlenül maradiak.


  Gondoljunk csak bele, ha változott a világ, ha nem, az mindenképpen felkelti egy pszichiáter érdeklődését, ha egy negyven-negyvenöt éves ember nem tud egyetlenegy hosszú távú kapcsolatot sem felmutatni. Ami végződhetett akár sikerrel, akár kudarccal, de mutatja a mély érzelmekre való hajlandóságot és képességet, valamint a kötődés minőségét. Ha nincs ilyen, akkor érdemes kutakodni, hogy ennek milyen okai lehetnek, milyen tényezők állhatnak a háttérben. Arról sem szabad megfeledkezni, hogy hajlamosak vagyunk előítéletesen gondolkodni, még azelőtt címkézni egy másik embert, mielőtt megismerhettük volna, és így megfosztjuk magunkat egy lehetőségtől.


  Nagyon sokszor találkozom például a következő helyzettel: adott egy harmincöt éves, egyedülálló nő, aki társat keres. Eddig tiszta sor, ez tipikus helyzet. Találkozik egy negyvenkét éves férfival, aki közli vele, hogy még nem volt komoly kapcsolata. Erre a nő kapásból azt gondolja, hogy ha másnak sem kellett, akkor neki sem, mert biztosan baj van bele. Pedig lehetséges, hogy a férfi addig a karrierjét építette, földet művelt vagy utazgatott, és most nőtt be a feje lágya, ahogy mondani szokás. Tehát szeretne megállapodni.


  És fordítva is igaz: ha egy negyvenes pasi elkezd keresgélni a húszas-harmincas korosztályból  igen, a saját korosztályukból nem szívesen halásznak , akkor arra a téves következtetésre juthat, hogy a húszas csak a pénzre megy meg az autóra, a szép házra és a nyaralásra, míg a harmincas nőnek lehet, hogy már gyereke van, így az azért nem megfelelő. Iszonyat sok a torzítás, pedig nem kellene így lennie, ha jobban megismernék egymást az emberek.


  A nehézségek ellenére hiszek abban, hogy a mai negyvenesek mentálisan és testileg is alkalmasak arra, hogy új életet kezdjenek, nem kell feltétlenül lehúzni a rolót a negyvenedik gyertya elfújása után. A gyerekszülés persze más kérdés, hiszen a biológiai működésünket nem lehet becsapni, de ebben a kérdésben is lehetnek jó megoldások.


  Vegyük például az egyik ismerősömet, egy negyvenöt éves nőt, aki három éve találta meg az igazit. Mindketten elváltak egyszer, a férfinak van már gyereke, a nőnek nincsen. Korábban már jártak egy évig, de akkoriban a férfi még nem tudott teljes mértékben elköteleződni, hetente kétszer-háromszor találkoztak, majd a pasi hajnalban felöltözött és hazament. A nő megelégelte ezt az állapotot, és kiadta az útját. Kemény egy év következett, a nő szenvedett, a férfi ki tudja, de aztán egy edzőteremben megvilágosodott: neki csakis ez a nő kell, senki más. Több mint egy évig érlelte magában a döntést, végül lekászálódott a futópadról, felkereste a nőt, mára pedig együtt élnek, és gyereket szeretnének. Létezik tehát szabad akarat, és ha valaki önszántából akar változni, akkor tud. Negyvenen túl is. De az idő, ami megérleli az érzéseket, érzelmeket, sohasem megspórolható.


  Mindezt azért is meséltem el, mert az időnek fontos szerepe van az érzelmeink terén: hatalmas igazság, hogy az idő minden sebet begyógyít, illetve hogy idővel változnak a dolgok. Gyakori hiba a kapcsolatainkban, hogy más tempóban működünk, mint a partnerünk, és ezt fizikai és lelki értelemben is lehet tapasztalni. Sokan gondolják azt, hogy az érzelmeik hirtelen megjelenése vagy fellángolása a másikban is ugyanolyan ütemben zajlik. Pedig ez nem így van. Mennyi fájdalomnak, csalódásnak és veszekedésnek az alapja ez a tempókülönbség! De hát a szerelmes ember türelmetlen, eszetlen, nem tud várni és kivárni, pláne elfogadni azt, hogy a másiknál lassabban zajlanak a dolgok.


  Ha valakivel kapcsolatban vannak pozitív tapasztalataink, de nem a vágyunkat teljesíti be, ugyanakkor egy bizonyos idő elteltével megérik bennünk egyfajta érzelem, azaz leesik a tantusz, akkor ebből lehet az előbbihez hasonló történet. Lehet közös jövő, feltéve, hogy mindkét fél ugyanazt érzi, és képes kivárni.


  A negyvenes éveiket taposók talán éppen ebben különböznek a fiatalabb korosztályoktól. Negyvenévesen valószínűleg már ennek a tudásnak a birtokában vagyunk (jó esetben). Elfogadjuk, hogy valaki egy évvel ezelőtt úgy viselkedett, most meg így, és lehetőséget adunk az újrakezdésre, hogyha mindkettőnkben működik az a bizonyos valami, a vágy, a szerelem vagy nem is tudom… Egészen más szempontok szerint választunk társat ebben az életkorban. Azt is mondhatjuk, hogy a válások nagy száma összefüggésbe hozható azzal, hogy a többség nem azzal köt házasságot, akivel igazán kellene hogy kössön, és nincsen tisztában a valós, az élethez nélkülözhetetlen szükségleteivel és vágyaival. Egy párkapcsolattal szemben támasztott valós igényeink harmincöt-negyvenéves korunkra sokkal egyértelműbben látszanak, addig jóformán csak tapasztalatot szerzünk.


  Azt is láthatjuk, hogy azok a kapcsolatok, amelyekben a két fél nagyon hamar kerül össze, nagyobb valószínűséggel bomlanak fel. Nem csoda, hiszen vélhetően magukat és a partnerüket sem ismerik igazán. Persze nagyon sok minden befolyásolja egy tartós kapcsolat jövőjét, és az sem kizárt, hogy két ifjú ember képes együtt fejlődni, változni és folyamatosan megújulni egymás által és egymás mellett. De el kell fogadniuk, hogy a változásaik elkerülhetetlenek, hogy semmi nem lesz ugyanolyan húsz év múlva, és sok új élmény, érzés és vágy is meg fog jelenni. Más elvárásaik lesznek önmagukkal és a másokkal szemben is.


  Negyvenévesen az ember mást vár. Én is mást várok most a férjemtől, mint amikor megismerkedtünk. Hét évig udvarolt, nem kapkodtuk el a döntést a végleges együtt maradáshoz. Esélyt adtunk, hogy megismerjük a másikat. A kezdet kezdetén egészen más elvárásaink, céljaink voltak: egyetemistaként az előadásokról való lógás és a vizsgák rettegései jelentették a közös izgalmas élményeket, és az volt fontos, hogy minél több időt tölthessünk együtt, és az ne menjen a tanulás rovására. Nekem az imponált nagyon, amikor a taxisblokád idején átküzdötte magát a városon, hogy láthasson. Később az vált fontossá, milyen jó apa, hogyan tud részt venni a gyereknevelésben, és az tetszett, hogy láttam a családjával kapcsolatos örömét és a büszkeségét. Megjegyzem, hogy sok nőnek talán éppen ezért imponálnak a nős, gyermekes apukák, akik szeretettel beszélnek a családjukról: ők már bizonyítottak. Bennük talán meg lehet bízni. Igen ám, de mi is ennek az ára? A szép család szétrobbanása. Kinek is éri ez meg?


  Most, hogy a gyerekek lassan-lassan kirepülnek, új életfeladataink lesznek. Meg fogjuk tapasztalni azt, hogy hogyan működünk mint férfi és nő, újra ketten. És még vár ránk, hogy az üres fészekkel is megbirkózzunk.


  Szerintem az tud jó kapcsolat maradni, amelyikben a két fél egymáshoz viszonyulva is képes változni. Ez az egymáshoz csiszolódás. Amikor a párkapcsolatnak folyamatosan személyiséget vagy éppen karriert, magánéletet segítő, építő jellege van, és egyfajta konstruktív összefogás érvényesül. Az az ideális, ha az egyik fél érzi, hogy a másiknak éppen mire van szüksége  egyszer az egyikük érdeke kerül előtérbe, máskor a másikuk személyes ügye. Gyakran látjuk, hogy két ember egymás riválisává válik a kapcsolatban, ami felemészti a pozitív érzelmeket és ellehetetleníti a valódi intimitást.


  Az egyenlőtlen kapcsolatok vagy boldogtalanok, vagy éppen működésképtelenek. Boldogtalanul is lehet működtetni egy házasságot mint rendszert: ki viszi a gyereket óvodába, mikor megyünk a nagymamához, mikor ki segít leckét írni, és az egyéb operatív teendőket is össze lehet hangolni. A kérdés mindig az, hogy érdemes-e így élni, egymás mellett, családi menedzserként vagy asszisztensként, elfeledve azt, hogy a családon belül ott van az a nő és az a férfi, akik azért jutottak el idáig, mert valaha vonzódtak egymáshoz, szerelmesek voltak, élvezték a kettesben együtt töltött perceket, napokat. Hová tűnt mindez? Vagy volt-e ilyen egyáltalán?


  FEJEST UGRANI AZ ISMERETLENBE


  Nem beszélhetünk persze egyetemes szabályokról, mint ahogy listát sem lehet írni arról, hogy melyek a nélkülözhetetlen építőkövei egy kapcsolatnak. Úgy gondolom, hogy ez mindenkinél más. De ha a házépítés példáját vesszük, akkor nem mindegy, milyen talajra épül a ház. Ha szilárd, kemény talajra, akkor egészen más alapot lehet lerakni, mint egy mocsaras vidéken: ott először betoncölöpöket kell mélyen leverni. A cél a biztos alap. Ha ez hiányzik  és ez fizikai törvényszerűség , előbb-utóbb statikai hibák jelennek meg. Ekkor aztán jöhetnek a javítási munkálatok, akár egy életen át. Persze a biztos alapokra épült házat is renoválni, csinosítgatni kell egy idő után. Idő  már megint itt tartunk, de negyven után már szinte mindenki tudja: az egyik legfontosabb dolog az életünkben. És ahogyan korosodunk, egyre kevesebb van belőle, egyre értékesebbé válik és egyre nagyobb bűn elpazarolni.


  Egy kapcsolatban is biztos alapokat kell építeni, tudatosan, már a legelejétől fogva. Hogy honnan tudhatjuk, hogy ez sikerült-e? Ez jó kérdés, és az még jobb, ha valaki fel is teszi magában, mielőtt fontos érzelmi döntéseket hoz. Biztosan mindenki ismeri a mondást: nézd meg az anyját, vedd el a lányát! Látni kell, honnan jön a másik, hogyan működik a családja, milyen érzelemkifejezési módjaik vannak, és hogy szociokulturális, vallási és egyéb szinten hogyan funkcionál a rendszer. Érezni kell, hogy a másik nemcsak vonzódik és szerelmesen lángol, hanem készen áll a felelősségvállalásra, az elköteleződésre is. Érdemes észben tartani, hogy vannak olyan dolgok, amelyeket a másik együtt szívott magába az anyatejjel, és nem fog tudni változtatni rajta. Ha pedig mégis akar, mert szerelmes, az óriási erőfeszítéssel, kínkeservesen történik majd, mert számára az a megszokott, amit otthon, a családjában tapasztalt.


  Ezek azok a folyamatok, amelyeket a húszas éveinkben megtanulhatunk, ha olyan szerencsések vagyunk, hogy mélyebb kötődést, intimitást tudunk kialakítani valakivel. Huszonévesen tehát ezeknek a cölöpöknek a lerakása folyik, így mélyül az önismeretünk. Ebben az életkorban még nem ismerjük százszázalékosan a saját szükségleteinket: a férfiak hajlamosak leragadni a fizikai, a nők pedig az érzelmi szükségleteknél.


  Mert mit is gondol a nő? Jöjjön a szőke herceg fehér lovon, mondja elégszer, hogy szeretlek, és ki is van pipálva. Pedig ennél sokkal többről van szó: mindenkinek érdemes lenne arra törekedni, hogy a lelke apró rezdüléseit, a mélyebb vicik-vacakjait is megismerje önmagában.


  Azt tanácsolom, hogy mindenki egy picit nézzen magába, és egy párkapcsolaton belül a másikat akár tükörnek használva gyűjtsön információt. Hiszem, hogy megéri tudatosnak lenni, és nem szabad félni az esetleges kudarctól, mert mindenből tanulhatunk.


  Az első tapasztalatok természetesen meghatározók, mert ezektől függ, hogy később az ember mekkora falat emel maga köré, mit enged meg és mit nem. Most nem a pszichológiai értelemben vett drasztikus sérülésekre gondolok, mint például a lelki vagy testi abúzus, hanem a hétköznapok csalódásaira. Az is éppen elég, az élet megszórja az embert apró tüskéivel. Van, aki jobban fel van vértezve, és van, aki sérülékenyebb. Nem mindegy, hogy a sok apró vagy éppen egyetlen súlyosabb hatás milyen keménységű lélekbe mar. Sokat számít, hogy mit hoztunk otthonról, milyen érzelmi rugalmassággal rendelkezünk, hogyan tudtuk kezelni az érzelmi hullámokat, és milyen stratégiát tanultunk és alkottunk, ha egy gödörből kellett kikecmeregni.


  Ha vissza tudunk ezekhez nyúlni, mert voltak-vannak ilyen megküzdési módszereink, akkor a kisebb érzelmi sérüléseinket könnyedén kiheverjük, áthidaljuk. Ha viszont eleve sérültebben érkezünk, hajlamosabbak vagyunk páncélt növeszteni lelkünk köré.


  Nézzük csak, kik építenek falat maguk köré! Nos, a sérült emberek. Éppen ez a szomorú, hogy már gyermekkorból származtatható egy csomó olyan momentum, ami előrevetíti, hogy egy ember a kapcsolatban is sérülékenyebb lesz az átlagnál. Ha az édesapánkkal vagy az édesanyánkkal való kapcsolatunkban valami nem stimmelt, azaz nem azt az érzelmi választ kaptuk, amit vártunk, amire akkor éppen szükségünk volt (és ez a legjobb szülők esetén is előfordulhat), és így csalódtunk az első férfi, illetve női mintánkban, akkor megeshet, hogy előítéletesen fogunk gondolkodni a férfiakról vagy a nőkről úgy általában, és ezt észre sem vesszük. Félni fogunk a kötődéstől, az elköteleződéstől, az intimitástól, azaz egy érett kapcsolat kialakításától, hiszen az első intim kapcsolatunkban, a szülőben csalódtunk. Aki falat húz maga köré, nyilvánvalóan retteg, de ennek nem kell ám így lennie. Lehet rajta dolgozni, ami nem biztos, hogy menni fog egyedül. Ha már ott a fal, a másik nem fog tudni átmászni rajta. Jó kőművesként talán szépen lassan, tégláról téglára le tudja bontani, de ott mögötte egy sündisznót talál, aki időnként jó nagyokat szúr.


  Sokan úgy tartják, ha nem sikerült Józsival, akkor megpróbálom Janival. Az esélyt megadni magunknak azonban nem egyenlő pusztán azzal, hogy újra meg újra próbálkozunk, valami csak kisül belőle alapon. Több kudarc után érdemes meghozni a döntést, hogy na jó, rászánok egy évet az életemből, bevállalom a terápiát, és rendet teszek magamban. Erre azért van szükség, mert egyedül nem tudjuk felismerni azokat a hibákat, amelyeket újra meg újra elkövetünk, amelyeket cipelünk magunkkal egyik kapcsolatból a másikba, miközben ilyen kérdéseink vannak: Miért csak a nős pasikat fogom ki? Vajon mi az oka, hogy rám csak a pénzéhes csajok tapadnak? Miért történik mindig ugyanaz, hogy engem megcsalnak? Sokan meg sem keresik a valódi válaszokat, csak elkönyvelik magukban: minden pasi egyforma; minden nő ribanc; nincs értelme megbízni senkiben.


  Azt szoktam tanácsolni, hogy két-három hasonló eset után mindenki gondolkodjon el. Amikor már a negyedik-ötödik ugyanolyan típusú partnert nyúzza valaki, segítségre van szükség. Érdemes megállni egy percre, és feltenni a kérdést: miért történik velem mindig ugyanez? Ha a férfiak megijednek tőlem, nem lehet, hogy valójában én félek közel engedni magamhoz őket? Vagy azt, hogy: ha csak a pénzem kell, nem lehet, hogy csak ez látszik belőlem?


  Sokszor a család sem tud segíteni, sőt, gyakran megerősíti a hitet abban, hogy minden férfi csak szexet akar, vagy mindegyik nő csak a pénzre hajt. Könnyű beleragadni ebbe a gondolkodásmódba, ami odáig is fajulhat, hogy egy nő rossz értelemben vett feminista vagy éppen férfigyűlölő lesz, egy pasi pedig nehezen adja önmagát egy kapcsolatban. Láttam már erre éppen elég példát.


  Azt nem ígérhetem, hogy a terápia könnyű menet lesz. Kemény és kitartó munka szükséges ahhoz, hogy a félelmekkel, a saját kudarcokkal valaki szembe merjen nézni. Gondoljunk csak arra, amikor valaki először szembesül azzal, hogy a szülei legjobb szándékuk ellenére mennyit ártottak neki az ilyen vagy olyan megnyilvánulásaikkal, az érzelmi szükségletek nem kellő kielégítésével. Fontos azzal is tisztában lenni, hogy ilyenkor nem bűnbakot keresünk, hanem azon dolgozunk, hogy az illető elfogadja: a szülei ilyenek, megtették, amit tudtak, a legjobb belátásuk szerint. Ami történt, megtörtént, túl kell rajta lépni. Ezek borzasztó nehéz helyzetek, sokan ki is pörögnek a terápiából ezen a ponton. Mi tagadás, kell egyfajta lelkierő, hogy elviseljük a lelki nyomást.


  Az első néhány ülésen, amikor a történet ismertetése zajlik, mindenki felszabadult; örül, hogy eljött és mesél. Aztán amikor a mélyebb rétegek boncolgatása következik, és aha-élmények, rádöbbenések vannak, hogy mi miért történhetett, jön a hárítás. Nem véletlenül használ minden ember úgynevezett elhárító mechanizmusokat, a lelkünk így készült gyárilag. Ha valami annyira fájdalmas, hogy nem akarunk, nem tudunk vele szembenézni, akkor jó mélyre elpakoljuk, és igyekszünk ott tartani a kínzó emlékeket.


  A feltáró terápiáknak pont az a lényege, hogy felszínre hozzuk ezeket a tartalmakat, olyan információkat, amelyekkel már lehet dolgozni. No de ebből sokan  köszönik szépen  nem kérnek, és vagy a terapeutára haragszanak, hogy micsoda butaságot magyarázott bele, vagy saját magukra. Ilyenkor tudat alatt úgy hárítanak, hogy elfelejtenek elmenni terápiára, elkésnek, vagy azt mondják, hogy nincs rá pénzük vagy idejük. És olyan is előfordul, hogy valaki egyszerűen eltűnik, se szó, se beszéd, nem jön többet, elege lett a lelkizésből.


  A terapeuta amúgy sosem magyaráz egy helyzetbe semmit, az illető maga jön rá az összefüggésekre  éppen ez a lényeg. A kérdés pedig az, hogy ezzel az információval mit kezd. A gyakorlat azt mutatja, hogy sokan inkább elmenekülnek: az ilyen típusú terápiát elkezdők 60 százaléka az első pár hónapon belül megszakítja a folyamatot. Ez igen magas arány.


  Tény, hogy egy negyvenéves embert nem lehet annyira megijeszteni, mint egy húszévest. Jellemzően előbb fejest ugranak a terápiába, viszont az is igaz, hogy idősebb korban nehezebb változni. Ebben az életkorban ugyanis már olyan szinten megszilárdultak a szokások, karaktervonások, azaz a személyiség apró építőkövei, hogy szinte lehetetlen ezeket szétbontani és újra összerakni.


  Pont a húszas évek lennének alkalmasak arra, hogy valaki fejlődjön, változtasson saját magán, de akkor még a legtöbb fiatal úgy van vele, hogy majd legközelebb másképp lesz. Furcsa fintora az életnek, hogy mire benő az ember feje lágya, és lépéseket tenne, hogy változtasson, addigra az elég nehéz feladat lesz. Nem reménytelen persze, de küzdelmes. Egy magatartás-terápia például nagyon klasszul tud működni: végigveszem, hogy bizonyos helyzetekben milyen reakciót adtam, hogyan viselkedtem, mit mondtam  a szavak, tettek szintjén sokat tudok változni. Az is magatartás-terápia egyébként, ha a terapeuta azt mondja a férjnek, hogy tessék vinni az asszonynak minden héten egy szál virágot. Nem kell tehát őrületesen nagy dolgokra gondolni, elég, ha néhány dolgot másképp csinálok, ami némiképp megváltoztatja a kapcsolatot, mert az is elindíthat pozitív változásokat. Akció-reakció: ez a nagy trükk!


  Ami nagyon jó hír, hogy a klienseim között fele-fele arányban vannak férfiak és nők, tehát az erősebb (?) nem képviselői éppúgy foglalkoznak a lelki életükkel, mint a nők. Jellemzően a harmincasnegyvenes korosztály keres meg, akik olvasták a könyveimet, vagy valaki ajánlotta nekik, hogy kérjenek segítséget. Azt látom, hogy a legtöbben nyitottak arra, hogy szembenézzenek a kudarcaikkal, és motiváltak is, hogy változzanak. Hihetetlenül jó érzés, hogyha bizalommal fordulnak hozzám. Néha én is meglepődöm, hogy eljön egy férfi, és őszintén tud beszélni saját magáról vagy a kapcsolatáról. Azt látom, hogy szó szerint megkönnyebbül, hogy végre kiadhatja valakinek, ami a lelkét nyomja, és ez a valaki ráadásul nem egy másik férfi, akivel versengenie kellene netán, hogy ki a jobb, hanem egy nő, aki átérzi, amit mond, és nőként esetleg azt is jobban érti, mit miért csinál otthon a felesége.


  És ha már férfiak… Nemrég volt nálam egy magas, jó kiállású, harmincas pasi. Női szemmel nézve igen jóképű. Annyit kell róla tudni, hogy fiatal kora óta a vendéglátásban dolgozott, leginkább hajókon. Ebből adódóan sosem volt problémája az ismerkedéssel: szebbnél szebb barátnői voltak, hol a személyzetből, hol a vendégek közül választott párt magának. Évekig így élt, és teljes mértékben elégedett volt a helyzetével. Egyik nap azonban úgy ébredt fel, hogy szeretne egy igazi társat, mert a kalandok már nem elégítik ki. Megcsömörlött. A hajós munkáját is befejezte, most néhány hónapja itthon van, és egy a munkája során megismert lánnyal próbált kialakítani komolyabb kapcsolatot. Csak próbált, mert a lány szórakozott vele, esze ágában sem volt elköteleződni. Iszonyatos csalódás volt ez a fiúnak, hiszen végre bízott valakiben és persze önmagában is, és komoly jövőképe volt a lánnyal, az mégis elhajózott. Ilyen előzmények után jött el hozzám. Arra volt kíváncsi, hogyan lehet feldolgozni a szakítást, mert vele még sosem történt ilyen. Korábban mindig ő dobta az aktuális lányt, és most először élte meg, hogy ő szeretne komolyabbat, míg a másik fél nem. A beszélgetés során kiderült, hogy még nem volt hosszú távú kapcsolata, és az is világossá vált, hogy sosem fogalmazta meg azt, hogy neki mi a fontos egy kapcsolatban, mint ahogyan azon sem gondolkodott, ő mit tudna adni a partnerének. Nem volt lehetősége, és megfelelő társa sem, aki tükröt tartott volna neki. Most a terápia során végigvesszük ezeket a szempontokat, hiszen az igényei eddig eléggé egy síkon mozogtak. Haladunk.


  Aztán járt nálam kétgyerekes apuka is, akit a felesége folyamatosan frusztrál, hogy nem kap tőle elég érzelmi támogatást, és apaként sem funkcionál jól. A férfi megpróbálja értelmezni, hogy a feleségének van-e igaza, mert neki egészen más a véleménye. Itt megint egy külső szemlélő segítségére volt szükség, hogy kibogozzuk a szálakat.


  Olyan eset is van, amikor nincsen kapcsolati probléma, viszont jelen van egy meghúzódó depresszió, amely miatt másképp látja az ember a történéseket, és a negatív színezet rányomja a bélyegét a kapcsolatra, ami aztán tönkre is mehet.


  Sokfélék vagyunk, de a többség harmincöt-negyvenéves korára eljut arra a pontra, hogy jó lenne valakinek a kezét fogni, együtt lefeküdni, együtt felkelni. Ma már nem szokatlan, ha valaki huszonévesen külföldön tanult vagy dolgozott, karriert épített, vagy éppenséggel a mamahotelben lakott, azaz nem vált le a szüleiről, és igazán a harmincas éveiben kezd el élni.


  Főleg az értelmiségi nők gyakori problémája, hogy először a karrierre koncentrálnak, és eszükbe sem jut fiatalon szülni, mivel az hátráltatná a szakmai előmenetelüket, de néhány évvel később ők is elkezdenek vágyakozni egy kapcsolat vagy saját család után. A férfiaknál ez talán eddig is így volt természetesebb.


  A régebben divatos szingli életforma ma is jelen van, sőt nem csak hogy jelen van, rengetegen élnek egyszemélyes háztartásban  akár önszántukból, akár kényszerűségből. De ahogy a Szex és New York című sorozat szereplői is révbe értek, és még az örök szingli Bridget Jones is férjhez ment, legújabban pedig gyereket vár, az egyedülálló nők többsége is hasonló megoldásban gondolkodik.


  Én hiszek abban, hogy sosem késő, a szerelem bármikor ránk találhat. Negyven felett éppúgy, mint húszévesen.
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