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Ez a könyv azért íródott, hogy segítséget nyújt-
son mindazoknak, akik szeretnének beleme-
rülni a szappankészítés csodálatos világába.  
A szappankészítés iránti szeretetem és szen-
vedélyem inspirált arra, hogy megírjam ezt 
az útmutatót. 
Az alapanyagok, technikák és biztonsági sza-
bályok sokszor ijesztőek lehetnek egy kezdő 
számára, és könnyen elveszhet a részletek-
ben. Ezen a könyvön keresztül szeretném 
megosztani veled azokat az alapokat és titko-
kat, amelyeket saját tapasztalataim alapján 
gyűjtöttem össze, hogy magabiztosan vág-
hass neki az első szappanod elkészítésének. 
Az egyszerű, mégis nagyszerű receptek és 
könnyen követhető lépések segítségével 
nemcsak megtanulhatod, hogyan készít-
hetsz egyedi és természetes szappanokat, 
hanem inspirációt is kaphatsz ahhoz, hogy a 
szappankészítés igazi alkotófolyamat legyen.
A könyv megírásában külön szeretném meg-
köszönni Csányi Dorottya vegyész szakmai 
segítségét és lektorálását, melynek segítsé-
gével biztosíthattam a tartalom pontosságát 
és szakmai megalapozottságát. 
Remélem, hogy ez a könyv nemcsak hasz-
nos útmutató lesz, hanem egy új, kreatív 
hobbi vagy akár üzleti lehetőség kezdetét is 
jelenti számodra.

Előszó

7
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ISMERD MEG A SZAPPANKÉSZÍTÉS CSODÁLATOS ÉLMÉNYÉT!
Ez nem csupán egy praktikus tevékenység, hanem igazi művészet, amelyben a ter-
mészetes alapanyagok, az emberi kreativitás és a kézművesség találkozik. 
EZ A LEGJOBB HOBBI A VILÁGON, AMI NEMCSAK ÉLVEZETES, HANEM HASZNOS IS! 
Elkészítheted a saját természetes natúr kozmetikumodat.

Ezek a hidegeljárással készült, bevált szappanreceptek lépésről lépésre vezetnek, 
hogy biztonságosan és sikeresen készíthesd el az otthonod megszokott kényel-
mében a kiválasztott szappanokat. Ez a könyv megmutatja a szappankészítés fo-
lyamatát az alapanyagok kiválasztásától egészen a szappanok érleléséig és csoma-
golásáig. Mint kezdő szappankészítőnek, ezek a fejezetek gazdag információforrást 
nyújtanak, hogy megalkothasd a egyéni készítésű szappanjaidat.

VIGYÁZZ!  
...MERT RABUL EJT, ELVARÁZSOL ÉS ÖRÖKRE TART EZ A SZERELEM…

A saját készítésű szappanok lehetőséget adnak arra, hogy pontosan tudd, mit te-
szel a bőrödre, miközben felfedezheted a különböző illatok, színek és formák világát.  
Az itt található receptekhez tartozik az elkészítési leírás pontos útmutatóval, ami el-
engedhetetlen, mielőtt nekivágsz a szappankészítésnek. 

A műhelytitkok, tippek, útmutatók segítenek, hogy olyan tudás birtokába kerülj, 
amelyet csak a tapasztalt szappankészítők ismernek. A recepteket vegyész szakem-
ber gondosan ellenőrizte, hogy minden kezdő számára könnyen követhető és biz-
tonságosan használható legyen.

Ha ezeket a recepteket többször is elkészíted, látni fogod:
• Hogyan viselkednek az egyes olajok és zsírok a szappanban.
• Milyen víztartalom ideális számodra a szappankészítéshez.
• Mekkora legyen az SF%-a (túlzsírozás), amely a te bőrödnek a legmegfelelőbb.

A részletes zsírsavpanel segítségedre lesz, hogy megismerd az olajok zsírsav-ösz-
szetételét, és ez alapján állíthasd össze saját receptedet egyedi igényeidre szabva. 
Ha már elsajátítottad az alaptudást, kipróbálhatsz és kísérletezhetsz összetettebb 
szappanreceptekkel is!

Néhány recept pálmaolajat tartalmaz, de ha a fenntarthatóság jegyében nem sze-
retnéd használni, találsz pálmaolajmentes alternatívákat is, vagy beszerezhetsz 
RSPO minősítésű pálmaolajat, amely fenntartható gazdálkodásból származik.  
A pálmaolaj keményíti a szappant, miközben rugalmasságot is ad neki, ezért érde-
mes kipróbálni legalább a kezdetekkor.

A szappankészítés  
varázsa
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Röviden a természetes 
anyagokból készült 
szappanokról
A természetes alapanyagokból álló szappankészítés egy hagyományos kézműves al-
kotás, amelynek során bőrbarát, környezetkímélő szappanokat készíthetünk.
Növényi olajokat, zsírokat és lúgot (nátrium-hidroxidot) használunk, hogy kémiai re-
akcióval, a szappanosítással szappant hozzunk létre. A folyamat során az olajok zsír-
savai a lúggal reagálva szappant és glicerint képeznek.

A kézműves szappanoknál gyakran hideg eljárást alkalmaznak, amely során az 
alapanyagokat alacsony hőmérsékleten keverik össze. Ennek köszönhetően a ma-
gas minőségű természetes összetevők – például az olívaolaj, a kókuszolaj, a sheavaj,  
a mandulaolaj, valamint a gyógynövények, illóolajok és agyagok – megtartják jóté-
kony tulajdonságaikat. Az érlelési idő általában 4-6 hét, amely alatt a szappan meg-
szilárdul, és gyengéd lesz a bőrhöz.

Az alapvető összetevők közé tartoznak a növényi olajok (például olívaolaj, kókuszolaj, 
sheavaj), zsírok és a lúg (nátrium-hidroxid), más néven marólúg. 

A természetes szappanok mentesek a mesterséges adalékanyagoktól, így környezet- 
és bőrbarát alternatívát kínálnak a bolti termékekkel szemben.
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Milyen alapanyagokat  
használunk?
A szappankészítés néhány alapanyagot igényel, amelyek kombinációja befo-
lyásolja a kész szappan tulajdonságait, például keménységét, habzását vagy 
hidratáló képességét.

A legfontosabb összetevők 
közé tartoznak a növényi ola-
jok, például az olívaolaj, kó-
kuszolaj, pálmaolaj, ricinusolaj 
vagy sheavaj. Ezek mindegyi-
ke különböző tulajdonságokat 
ad a szappannak, például a 
kókuszolaj jó habzást biztosít, 
míg az olívaolaj lágyabb, táplá-
lóbb szappant eredményez.

A szilárd szappanok készítésekor 
elengedhetetlen a lúg, vagyis a 
nátrium-hidroxid. A lúg az alapve-
tő összetevő, mivel ez indítja el a 
szaponifikációs folyamatot, amely 
során az olajok vagy zsírok reak-
cióba lépnek vele, és ennek kö-
vetkeztében szappan keletkezik.  
A lúg nélkül a szaponifikáció nem 
mehet végbe, így nem jön létre 
szappan.
A lúgoldás az a folyamat, amely 
során egy lúgos anyag, például 
nátrium-hidroxid (NaOH) vízben 
feloldódik, és ezáltal erősen lúgos 
kémhatású oldatot hoz létre. 

A szappan készítésekor leg- 
gyakrabban desztillált vizet 
használnak, mivel ez men-
tes mindenféle szennyező-
déstől, ásványi anyagtól és 
egyéb anyagoktól, amelyek a 
csapvízben előfordulhatnak.  
Az ilyen szennyeződések nem-
csak befolyásolhatják a szapo-
nifikációt, de rontják a szap-
pan minőségét és tisztaságát 
is. A desztillált víz használata 
biztosítja, hogy a reakció za-
vartalanul történjen, és a vég-
eredmény a kívánt minőséget 
érje el.

Ezek olyan anyagok, amelyek illa-
tot, színt vagy egyedi tulajdonságo-
kat adnak a szappannak. Például 
illóolajokat, gyógynövényeket, ter-
mészetes színezékeket vagy bőrá-
poló anyagokat adhatunk hozzá, 
mint a méz vagy a zabpehely.

Víz Adalékanyagok

Olajok és zsírok Lúg


